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[pupyunuxk ,,Bacnummno-o6pazoénu pad y odjeswerckoj 3ajeOnuyu 1. pazpeoa” HacTao je ca
UJICjOM IOJIPIIKE HACTABHUIIMMA M CTPYYHUM CapaJHUIMMA y peau3alliju Mporpama, a mioj je
JYTOTOJIAIIET UCKYCTBA M MIPAKTUYHOT Pajia ca YUSHHUIIMA Y CPEIEH0] IIKOJIH.

[Ipupyunuk npatu IIporpam BacnmuTHO-0OpPa30BHOT pajia y OJjEJbEHCKO] 3ajEHULU 3a NPBU
paspen cpeame mkodae u3 2020. roaune.

s mpupydHUKa je mpuMjepruMa oMohM HacTaBHMLIMMA y peasln3allijy cajipikaja, Te yKa3aTu
Ha BKHOCT BaCIUTHO-00Pa30BHOT pajia y O/1jeJbeHCKOj 3aj€AHUIIH.

VYrora HacTaBHHKA, CeM H3BOhEma HACTAaBHOT MpOIECa, je BeOMa BaKHA y CMHCIY OOaBJbama
(hyHKIMje pa3peaHOr cTapjemnHe. Y )KUBOTY CBaKOT YYSHHKA OJ1jeJbeHhCKU CTapjellnHa je Beoma
Ba)XKHA JIMYHOCT.

N3y3eTHO je BaHO Ja OJ]jeJbeCKH CTapjellInHa CTBOPH aTMocdepy MpHXBaTama U MOBjepemba.
Ito je opjeseHCKU  CTapjellMHa EMIAaTUYHUjU Yy4YeHHI ce ocjehajy curypHujum u
npuxBaheHujuMm.

[Ipupyunuk oOyxBara mpuMjepe paJIuoHMIIA 33 PeaTH3aINjy TEMATCKHUX I]jeJInHA.

Opranuzanyja pana u GyHKIIMOHUCAE OJjeJbebCKe 3ajeanniie, [lonamame u KynTypa, 3a1paBu
KUBOTHU CTWIOBH, [loHamame y BaHpeIHUM cuTyanujama, Miagum u obOpasoBame, Pa3Boj
JUYHOCTU U Mel)ysbyICKM OJTHOCH U BjeIITHHA KOMYHHKAIIH]e.

[IpuMmjepuma paaroHHUIIa 32 peaTu3allijy TEMATCKUX 1[jeJTMHA Y OBOM MPUPYUYHUKY HACTOjaJId CMO
NOTaKHYTH Pa3BO] HMHTENEKTYAIIHUX, COLMjaJTHUX, €MOLMOHATHUX M MOpPAJHHX ITOTCHIMjala
yYEHUKA.

[Ipumjepu cy npunaroheHn uHIMBUAyTHUM MOryYhHOCTHMa, OTpedaMa, HHTEPECUMa; Pa3Bojy
CTBapaJlaykor, KPEaTUBHOT M KPUTHUYKOT MHUIJBEHA; Pa3BOjy KOMYHHKAIIM]CKHX CIOCOOHOCTH,
NOLITOBaka Pa3InYUTOCTH, TAMCKOM PaJy U KOHCTPYKTHBHOM pjellaBamy IpolieMa; pa3BHjamy
CBHMjECTH O 3Hayajy M HOTpeOM OuyBama 3/paBjba; CIIOCOOHOCTH NpErno3HaBama BIACTUTUX U
Tyhux emoruja; pa3Bojy M HEroBalkby OCHOBHMX MOPAJHUX BPHUjEAHOCTH, CTAaBOBA M OJHOCA;
yIo3HaBawky ca MpaBWIMMa JIMjENor MOHallakba U OOHTOHA; pa3BOjy €KOJIOIIKE CBUjECTH U
oTpedH OvyBama NPUPOJIE U KUBOTHE CpeIrHE, NHPOPMUCAkY YUEHHKA O MPaBUIMMa KUBOTA
U pajia y IIKOJIW; YKJbYYEHOCTH YYEHUKA Y paj OJjeJberhCKe 3ajeIHUIC U IIKOJEe; BaKHOCTH
o0pazoBama U 11j€J0KUBOTHOT YUeHa; MOAU3amy HUBOA 6€30jeIHOCHE KYITYpE; YIIO3HaBamby ca
OCHOBHUM TIpaBHJIMMa MOHAIIaka y BAHPETHUM CHTYyallHjama.




1. CnennduyHocTH pajsa y oaje/beHCKOj 3ajeTHUIH

PazHoBpcHM 00JMIIM pajia y OJjesbeCKO]j 3ajeJHULU IPY’Kajy MHOTO BUILE MOI'YhHOCTH, HEro
HacTaBa IOjeIMHUX INpeIMeTa Jja ce y NMPUPOJHUM YCIOBHMA UCIOJBE U Pa3BHjajy YUCHHKOBE
NPEIUCTIO3HIIN]C.

MHOroOpojHM KOHTAaKTH Ca y4YEHHUIIMMa MOTY CHa)KHO MOTHBHCATH YYCHHKE, YHHJETHU BHIIE
030MJBHOCTH Y FbUXOB PaJi U CHAKHUJE MX BE3aTH 3a capaJHuKe (YUYCHHKE ca KOjuMa pajie y TUMY
WJIM HACTABHUKA).

[Ipexnoct paga ca IpyruM y4eHHIIMMa Ha YacOBHMA OJIjeJhEHCKE 3ajeHHIIE j& y TOME IITO
YUEHHK KOHKPETHO Pajy, YBHjeK 3Ha pe3yiTaTe CBOT paja, all M Y4Hd Kako Tpebda paguTu ca
OpyruM yaeHunuMma. OBy NPUIMKY YYCHUIIM HEMajy 4YeCTO Ha YacOBHMA JIPYTHX MPEIMeTa.

MeTtoauka paja mojeIMHIX HACTaBHUX IMpeIMeTa MPUMjEHhEeHa Y 0J1jeJbeCKOj 3ajeAHHIIN HUje
npuMjepeHa norpedbama BaCIUTHOT pajia v JjelIOBama OJ1jeJbebCKE 3ajeIHULIe, TE j€ HEOMXOIHO
TparaTH 3a MOBOJHHUJUM U €(PUKACHHJUM METOJUYKHM KOHIIENTHMA U pjelIcHhUMa.

Jocananmu MoKyIaju yBohemwa mojeIMHIX HHOBAllMja y BaCIUTHO-00pa30BHU pajl, Na U 'y paj
0JljeJbEICKE 3ajE€HULIE, CAMO CY JjeTMMHYHO YCIMjE€BalIM Jla M000JbIIajy e(pUKACHOCT pajia y
0/1j€JbECKO] 3aj€IHULIM, Al HUCY YCIjesd Ja KOMIICH3UPajy U3pakeHe HEeJOCTaTKe KIaCHYHOT
METOAMYKOI' KOHIIeNTa. 3aTOo Ce C MpaBOM, M3 IIPAKCE jaBjbajy 3axTjeBH Jla CE€ BACIMTHO-
00pa3oBHU pajl y LjeTUHH, I1a U BACHUTHO-00Pa30BHO JIjeJI0BAbE Y O/1j€JbEHCKO] 3aj€JHHULIH, BUILIE
u vemnhe 3acHMBA Ha JOCTHTHyhMMa APYruX HayYHUX Ca3Hama, MOpe]l NeJaromKkuX. 3a pa3iuKy
OJ1 TPAJMIIMOHATIHOT KOHIIENTa BAaCIIUTHOT pajia, y KOMe je JOMHHHUpala OpHjeHTaluja 3a oopaay
IPUTOAHUX TEMa Ha YacOBUMa OJ]jeJbCH-CKE 3ajelHHIIe, a KOjU je II0Ka3a0 HENOBOJbHY U
He3a70BoJbaBajyhy edukacHOCT, HOBM KOHIENT C€ YCMjepaBa Ha BaCMUTHO-00Pa30BHO
JjeI0Bambe, MHIUBHYATHH IPUCTYI YYCHUKY H THMCKH Paj.

Moryhe je onpeheHruM METOIUYKHUM MPUCTYTIHMa U METO/IaMa BaCIIMTHO-0Opa30BHOT JIjelI0Bambha
00e30MjenuTH TOJCTUIAKE U Pa3BOj YHYTpAIIBHX KapaKTePUCTHKA JTUYHOCTH, T€ TMPATUTH
MPOMjEHE KOj€ HaACTajy y MOHallamy. ¥ BaCMUTHO-00Pa30BHOM pady je To Moryhe 3ato mTo cy
BamCKH MTOKA3aTeJbH CBAKE M0jaBe JaCHU, BUIJbUBH U MOTY C€ IIepUUIIUpaTH 1 Mjeputu. Ha oBakas
HAYHMH CE MOXE OpPraHU30BaHO JjeJI0BaTH Ha YYCHHKE U oYeKuBaTHu jaa he ce qooutu oarosapajyhu
pe3yaTaTu.

Pan y onjessemCckoj 3ajeTHUIN je maHca Koja oMoryhaBa u MOXe J1a IOMPUHEce 0CII0co0JbaBamby
YYEHHUKa 32 TUMCKH paJl, IITO he UM CUTypHO KOPUCTUTH KaCHH]j€ Y KUBOTY, jep I10jeAMHALl UMa
notpely na capahyje u aa gjenyje y Tumy.

[IpupyyHuk je 3aMHILJBEH Kao MOMON MPU OCMUIIIbABaKy pealid3allije 4acoBa OJjeJbeHCKE
3ajeIHMIIC, Jep Y OBOM NMPUPYUHUKY CE Hajla3u HU3 HJigja ¥ MpUMjepa KaKo OCTBAPUTHU TIJITaHUPAHE
UCXO/JIC yUeHha.




2. Opranusanuja paga nu GQyHKIHOHHUCAbE O/ljeJbebCKe 3ajeTHIIe

Temarcka wjenuna Opranuzanyja paga ¥ (QYHKIIMOHHUCAKE OJjeJbEI-CKE  3ajeIHUIIS
Mo/ipa3yMHjeBa aKTUBHOCTH Ha CTBapamy OJje/bEHCKOT KOJIEKTHBA, HErOBY XOMOTEHU3AIN]Y U
noauzame (yHkIpoHamHor HuBoa. (OOyxBaTa yrjlaBHOM TMoO3Hare cTBapu (MehycoOHO
yIO3HaBaWke, 3ajeIHNYKO TUTaHHpame, o0e30jeherme MO3UTUBHUX MOTHUBAIIMOHUX (akTopa, U
n300p U pyKoBoheme, au U cajprkaje Koju Tpeda aa 06e30ujene MHTepaKinjy, pa3Boj MoBjepema
U CIIOCOOHOCT KPEATUBHOT pjelliaBama mpoliaeMa 3ajeTHUUKOT JKUBOTA y OJjeJbeHY.

OBa njenuHa oOyxBaTa yNO3HaBame M NPEACTaBbalkbe YUCHHKA, MH(OpPMHCAKE yueHHKa ca
3aKOHCKHMM, IOA3aKOHCKMM W MHTEpHUM aKTHUMa ILIKOJIe, W300p PYKOBOJCTBA OJ]j€JbEHCKE
3ajelHUIe, aHaJM3a YCIjexa YydYeHMKa Yy Ydewy M Bilajamy (KOHTUHYHUPAaHO M Ha
KiIacudukanyjama), yuerhe ydeHuka y HaCTaBHUM U BAHHACTaBHUM aKTHBHOCTHMA IIKOJIE.

OueknBaHU MCXOIH / pe3yJITATH Yuerma Ccy - yueHuKk he 0utTu cnocodan aa:
» HaOpoju mmpaBa u 00aBe3e YUCHUKA Y OJ]jeJbeHY,

uaeHTU(UKY]€e MTpaBuja MoHaIIamka Y 0/1jeJbebY,

o0jacHu 3Ha4aj n300pa pyKOBOJICTBA O/1j€JbCHba,

y4ecTByje y mpoBohermy n300pa pyKoBOJICTBA OJ1j€JbEHha,

yBa)kaBa Pa3IMYUTOCTH U YUECTBY]€ y MPOLIECY JOHOLICHa OIyKa y 0J]j€JbEmY,

Y V VYV VYV VYV

yIO3Ha OCTaJIeé YYEHHKE Yy OfjeJbely, NPUXBATU CIMYHOCTH M Pa3IMKe U
YUYECTBYj€ Yy XOMOT€HH3alUj1 KOJIEKTHBA,

Y

ce MH(OpMHUILIE O IPABUIMMA KUBOTA U pajia y IIKOJIH,

» ce ymo3Ha ca 3aKOHCKUM, IIOJ3aKOHCKMM W HWHTEPHHUM aKTUMa KOjU ce
IpUMjembY]y y LIKOJIH,

» YYeCTBYjey aHAJIU3HU yCIIjeXa yUCHUKA Y yUCbY U BIIaJlaby U JIa PeIIake Mjepe
3a yHamnpeheme ycmjexa,

» YYecTBYje y XyMaHUTapHUM akildjama Koje ce opranusyjy (Ha HUBOY OJljeJbeha
Y TIKOJIE),

» TI03Haje BPCTC M HAYMH OpraHU3alfje OCTAJMX O0JIMKa HAcTaBe KOjU Ce
OpraHu3yjy y IIKOJW (JOMyHCKa, J0/laTHAa HacTaBa, CEKIMje, YYCHHUYKE
OpraHu3aImje).




3a peaau3anujy oBe TeMaTcKe IjeJiMHe KopHcTe ce c/beaehn maTtepujanu:
e 3Box u3 3akoHa O cpeameM 00pa3oBamy (MpaBa U 00aBe3e YUYCHHKA),
e Kyhnu pen,
e [IpaBWIHKK O AMCUUIUIMHCKO] OJrOBOPHOCTH yUEHHKA,

e Haumn uzbopa pyKoBOACTBa ofjjesbema (MaTepujanm u3 yuobeHuka Jlemokparuja u
JbYJICKa TIpaBa),

e HacraBuu miaH,
e HacraBHu kanenzaap,
e Pacnopen yacoBa (peI0OBHE HACTaBE U OCTAIHMX OOJIMKA HACTABE),
e Viora JexypHOTI yUY€HHUKa,
e HauuH npaBrama N30CTaHAKA Ca HACTaBE.
IIpujensior 3a peajuszanmjy TeMaTcKe LjeJINHe:

1. Paamonmua: ,,Unenrurer-rpo*
OBa paoHMIIa TPUM]EHbY]€ CE Y TIPBOM pa3pey Cpe/Ibe IKOJIE ca IUbeM OpiKer, 3aHUMIbUBH]ET
U KpeaTuBHHUjer Mel)ycoOHOr yro3HaBama yYE€HHMKA, T€ CTBapama OMNYIITEHH]€ W YTOJHU]e
atMocdepe y oJjebeny.
Hauun peanuzanuje: yueHHIIMa ce MOAM]jeJIe MaNKUPH ca IPTEXKOM I'pda y3 yIyTCTBO Ja HaIUIILY
CBOj€ UMe M3HAJ IpTexka rpda U Aa y mpaszal npoctop (Koju je o3Ha4eH OpojeM) YHECY KeJbeHU
0JIroBOp Ha cibeneha nuTama :
1. Moje noOMHUHaHTHE OCOOUHE CY...............
2. CnoGoIHO BpHjeME MPOBOIHM.................
3. Kox Apyrux jbyiu MUJEHUM. .........c.........
4. M0oja UHTEPECOBAHA CY...eevvveenreeanreeenenanns
5. IIITa KETUM MOCTATH. ....ceererreeerureeennaeneess

6. Heko (HemTo) ko Mu je mocedaH.........

7. MOj 5KHUBOTHH MOTO J€...cueereeeerenreeneeanene




VYyenunu nonymanajy ,, rpd* 5 muHyta. HakoH Tora jemaH mo jegaH y4eHHMK ojijia3u 70 Tadiie,
MOCTaBJba CBOJj I[PTEXK IpOa U Mpe/ICTaB/ba C€ OCTAIUM yueHUIuMa. Tabmy ca rpboBMMa ydeHHUKA
Mokemo (ororpaducati, a HaKOH Tora rpboBe cauyBaTH. Beoma je 3aHUMJBHMBO IMOHOBO HX
aHaJM3UPATH y 3aBPIIHOM pa3peny o0pa3oBama yUCHHKA.

2. Paauonuna ,,U3pana depa“
usb pannonure ,,13paga Gena* je mpeacraBibambe U yO3HABAKE, T€ U3TPaha HICHTUTETA.

[MoTpeOHM MaTepujall 3a pean3alujy paJuoHHIIe je Tamup ca IPTSKOM Oeria 3a CBAKOT YUCHUKA
(ctukep).

Hauun peanusanyje: yueHUK y npeaBuleHu IpoCcTop yIucyje CBoje uMe, Hajapaxy 0COOHHY, CBOj
MoTO, X00H. HakoH Tora m3nasu npea Taliy MpeAcTaBU ce U HaJIMjelu CTHKEp Ha Tabiy/xamep
nanup. HakoH mro ce cBU npezacTaBe NpoBjepaBaMo Ja I MOKEMO [10BE3aTU CTUKEP U YUEHUKA
1 KOJIMKO CMO YY€HHKa 3allaMTHIIH.

Ipumjep 3a uzened deua: /




3. Ilonamame u KyJTYypa

Tematcka njenuna Ilonamame u KynTypa oOyxBara OOHTOH, 0OJaueHmhe y jaBHUM yCTaHOBaMa
(KozeKc), MoHAaIIakEe HAa JABHOM MjECTYy.

ﬁ{exnsaﬂn HCXOH /pe3yJITATH yUuema cy - yueHUK he OuTu cnocodan na: \\

» YCBOjH ONINTA NpaBWiIa MMOHAIIAKa HA JaBHOM MjecTy (OMOCKOII, MO30pHILTE,
pecTopaH, XOTell, YJIHIa U ap),

[I03Haj€ MpaBHJia CaBPeMEHOT OOHTOHA,
MpuMjemYyje roctojehe KoeKkce y MKOJIH,

o0jacHu 3HAYa] MOIITOBAaKkA KOJIEKCA,

YV V V V

MOIITYje ¥ MpUMjeHYje MpaBuiia MOHAIIaka Koja cy crenuduyHa 3a 1mojeIuHe

K KUBOTHE CHUTYallH]e. /

3a peaan3anujy oBe TeMaTcKe HjeJIMHE KOPUCTE ce MaTepujasim:

e ETHYku KOAEKC 3a paJHUKE U YIEHUKE CPEIEhe IIKOJIE,

e BOHTOH (TpaaulIMOHAIHU U CaBPEMEHHU, OOHTOH 3a MJIAJIE).
IIpujenio3un 3a peanu3anujy TeMaTcke mjeJnHe Cy :

1. Pagmonmua: Kyruja 3a npujensore, uaeje, ;xanoe

Hub: 1a ¥ CTUAJBUMBUJU YYEHHIM HMCKaXy CBOj€ MUIUBEHE U Ja ce CI000JHH]E HCKaxKy
€BEHTYyaJIHE KPUTHKE, jKaji0e U HEraTUBHU KOMEHTapH.

Tok paguonune: y KyTHjy ydeHuIu yoaityjy nanupuhe ca nmpujeanosuma, ujaejama Uiy xaadama
BE3aHUM 32 KOMYHUKAIIU]y Y OJljeJbeHY.

Hanucano ce pazmatpa y ieHyMy y3 YHaImpuje I0rOBOpeHa MpaBmuiia KOMyHHUKaIIH]e.
2. Pagmonumna: lebara

Humb: na Ha oxpeheHe Teme yueHHIM BjexO0ajy KpPUTHUKO MHUIUBEHE Kao U CarjieaBambe
CUTyalllje U3 pasIndUTUX YIJIOBA.




Tox pagMoHuue: YUeHHUIN Cy MOJMjEJbEHH Y JBE IPyNe U 3aCTyNajy CyNpOTHA CTAHOBHUINTA.
I'pyne Hajnpuje NpUKYIUbajy apryMeHTe 3a CBOje CTAaHOBHILTE, a 3aTUM ciinjenu aedara. Bpujeme
TOBOpPHMKA CE€ MOXKE OIPaHMYUTH (HIIp. 2 MUHYTE). YUECHUIM Y JUCKYCHjU HE MOpajy OUTH CBH,
TO MOKe OUTH TpyIa, a 1a OCTaJIM YMHE MyOJIUKY KOja Jaje KOHa4aH CyJ.

3. Paaguonumna: ,,Hama npaBuna”

Husb: na omoryhasa pazymujeBame BaXXHOCTH 10jeIMHUX MIPaBHIIa, MpeOaluBamke OATOBOPHOCTH
Ha yYeHHUKE y TIOTJIey OJprKaBama pajHe AUCUUIUIMHE W moBehaBame BjepoBaTHOhe na he ce
YYCHHUIIM TPUIpKaBaTH TpaBuia. Takohe, BU3yelHH acnekT oMmoryhaBa Op3o mojacjehame Ha
MpaBujia y CBAKOM TPEHYTKY.

Toxk pagmonmume: YdeHUIM camMH JOHOCe M oOpa3iaxy IpaBWiia MOHALIamba U IMOCIbETULIE
KpIIEHa THUX MpaBUia, HOTOM HUX CIMKOBHUTO MPEACTaBIbajy U Kaye Ha BUJIHO MJECTO y YUHOHHIIH.

4. PaguoHuma: AHaJmn3a cJay4daja -moHallamba

Hu/b: 1a moBe3yje rpaguBO M TEMYy Ca KOHKPETHOM CHTYyallMjOM U Jaje joj pealHe OKBHUDE,
MOJICTUYE HAa PAa3MUIIIbAKE U aHAN3Y, MOCIIjellyje pa3yMHjeBamke mpooiema.

Toxk paguoHuIe: YYSHHIIM C€ CyodaBajy ca ojpeheHom cuTyamujoM (IaToM y BUIy TEKCTa,
ctpumna, ¢punma, hotorpaduje). ['pyne nobujajy 3aaarak na aHaIU3Upajy JaTH CIydaj, Y CKIaay
ca muibeM 4vaca. [lata cutyanmja tpeba na Oyae MOBOJbHO KOMIUIEKCHA J1a O OMIIO JTOBOJHHO
MaTepujaia 3a pa3sMHIUBAKE M JAUCKYCH]y (MIOKeJbHO KopuiiTelme boHTOHa 3a oxapelene
CUTyaluje).




4. 3apaBH KMBOTHHM CTHIOBH

[Ipencrasipa yriaaBHOM JOOPO MPHU3HATE MPHUCTYIIE Op)KaBakha TMYHE XUTHjeHE, TpaBUia 3paBe
UCXpaHe, YyBame JKUBOTHE CPEIUHE, MPOMOIH]Y 3/IpaBOT >KMBOTHOT CTWJA, WHMOpMaIHje O
OTAaCHOCTMMA KOj€ CTBapajy OBHCHOCTH (JIpora, ajlkoXoJI, JyBaH) M IUJIAHCKYy OopOy MpOTHB

KpYMMHHaJa ¥ HaJIn4ja COLMjalTHOT )KUBOTA, OATrOBapajyhe KOpUIITEHE CII000IHOT BpeMeHa.

Osga njennHa o0yxBara: 37paBJbe U JUUHY XUTHjeHY, IPABUIHY UCXPaHy, CEKCyallHO OJ[pacTambe,
IPENO3HaBake H3a30Ba U IPEy3UMame pH3MKa OO0JECTH OBHCHOCTH, €KOJIOTH]Y >KUBJbEHA,
rajepujy emolyja, yrnpaBjbamke eMOollMjaMa, aKTUBHYU U NTaCUBHU CTUJIOBHU MPOBOhema ci1o0oaHor

BpCMCHaA, pOJHA U ITIOJIHA PAaBHOIIPABHOCT, IOpOAULIA U 6pa1<

O4exknBaHH HCXOIH /pe3yJITATH y4eHa Cy - y4deHUK he OuTn cnocodan na:

>

Y V V VYV VYV

Y

pasymuje neuHUIM]jY 31paBiba o CBjeTCKOj 3IPaBCTBEHO) OPTaHU3ALIU]H,
o0jacHu KakaB je yTUIIaj 3/JpaBjba U 00JIECTH HAa CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH,
pa3yMuje KOHIETIT ¥ BaKHOCT OJTOBOPHOT OJTHOCA ITPEeMa 3/1paBJby,
Ha0poju 1 TO3HAj€ HajBaXKHU]E (DaKTOpe pU3UKa IO 37PaBJbE,

o0jacHu mojam ,,37paB )KUBOTHHU CTUI",

00jacHH y 4eMy ce cacToju JUYHA OATOBOPHOCT 3a BIACTHUTO 3/IpaBJbe U
3MIpaBJbe IPYTHUX,

pasymuje MoBe3aHOCT U3Mel)y IMYHe XUTHjeHE U 3/IPaBJba,

pasymuje YTHI] 3ApPAaBCTBEHHX, E€CTETCKUX, KYJITYPHHUX, MCUXOJIOIIKHX,
€KOHOMCKHMX pa3Jiora 3a o/ipJkaBame JUYHE XUTHjeHe U HaunHa 001auena,

00pasnoxu Be3y u3Mely ucxpaHe u JbyJICKOT 37]paBJba,

HaOpoju u omnume Hajuemhe OojJecTH Koje HAcTajy Kao IOCJbEeIuIa
HETIPAaBUIIHE UCXPaHE,

CIIO03HA HajBaXKHH]E (DAKTOPE KOjU YTUUY HA HABUKE y UCXPaHH,

paszyMuje mpoMjeHe 10 KOjuX J01a3u Ha Thjeny Milaarha u jjeBojaka u mparehe
IIPOMjeHe Y IICUXMYKOM U COLIMjaJIHOM pa3Bojy,
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no3Haje rpally u QyHKIHM)y penpoAayKTMBHUX OpraHa MyIIKaplia U >KEeHe,
notmrtyjyhu cBoje ocoOeHOCTH,

pa3yMHje U MOIITYje CBOjy CEKCYaTHOCT M CEKCYAIHOCT APYTUX , TheH yTHIIA]
Ha JIMYHOCT U 3PAaBJbE y PA3IMIUTUM KHUBOTHHM J00UMa,

Nperno3Ha HAYMHE 37I0yNOTPeOe MCUXO0AKTUBHUX CYTICTAHITH (AJIKOXOJ, JyBaH
/HUKOTHH, MapuxyaHa, XepOWH, KOKaWH, €KCTa3u, CPEJCTBA 32 CMHUPEHE U
ybOnaxaBame 00J10Ba),

pasymuje omacHocT ymorpebe IIAC-a Ha 31paBibe MOjeAMHIIA U HETOBE
OIMKe OKOJIMHE,

pa3yMmuje ¥ pa3aBojH APYIITBEHE CTEPEOTHIIE U MHUTOBE BE3aHE 3a YIOTPEOy
TTAC-a o ynmeHHIIA,

Mperno3Ha CUMIITOME KOjH C€ JaBJbajy KOJl 0c00a KOje KOPUCTE TICUXOAKTHBHE
CYNCTaHIIE U pa3ymuje (pakTope KOjU Cy IMOBE3aHH Ca OMACHOCTHMA O]l
370yNOTpede ICUX0AKTHBHUX CYTICTaHIIH,

pa3BHje CcTaB Jla MJIaJIu caMu cede Mory mTUuTuTH oA 3noynorpede [TAC-a, y3
MOJIPIIKY MHOTHX (haKTopa,

M03Haje MOCIHEAMIIC 3JI0YIOTpede U TProBruHE He03BobeHUM [TAC-oMm,

MOTPaXXu CTPy4Hy MoMoh u mH(MOPMHCaH je 0 yCTaHOBama IMOAPIIKE, Kao U
MoTryhHOCTHMA JIHjedeha U pexaOuInTaIrje 3aBUCHOCTH,

pasymuje MpUHIHIE OJPKUBOT Pa3Boja U yMHUje J1a UX JKUBH,

pa3yMuje yTHII] €KOJOmKUX (akTopa Ha 3[paBJbe YOBjeKa, Ka0 M YTHUIIQ)
KOJY YOBj€K BPIIIH HA CBOjY OKOJIMHY,

uaeHTuuKyje obauKe (He)OArOBOPHOT MOHAIIAKA MOjeNHIIA U APYIITBA Y
UJbY OJIP>KaBama 37]paBe OKOJIUHE,

pasyMuje yTulla] ycCJoBa CTaHOBama Ha 3/IpaB/b€ YOBjE€Ka, KA0 U OCHOBHE
CTaHJap/e W TpaBWja KOMYHAJIHE XWTHjeHE, Tj. NpaBWIa CTaHOBamkba U
MOHAIIAkha y YCIOBUMA IPafICKOT/CE0CKOT KHBOTA,

npUMjeryje MPaBUWIIHO OJIarame OTIaJaKa y IIKOJICKOM IPOCTOpPY U BaH
LIKOJIE,

YYECTBYj€ Y €KOJIOIIKHUM aKIfjama,




Y
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aKTHBHO YYECTBYj€ Y paAMOHHULIM Bprelika min meTsa rajlepujoM KOHTpoJIe
eMol1uja,

HCKake KOjy he eMolnjy Hay4YuTH KOHTPOJIMCATA U KOPUCTUTH y TIOKYIIIAjy
KOHTPOJIMCamka EMOIIN]a,

pa3NUKyje W KOHTPOJIMILIE BIIACTUTE €MOLMjE€ W aJCeKBaTHO pearyje y
oapeheHoj cutyauuju,

pasroBapa o IpoBohewmYy CII000HOT BpeMEHAa U aHaJIu31Upa HauuH MpoBohema
CJI00OTHOT BpEMEHA,

pasyMuje U MpuxBaTa CIO0OIHO BpHjeMe Kao MPOCTOp JUYHOT pa3Boja U
1j€TI0’)KMBOTHOT y4€Hha U Kao MPOCTOP Y KOjeM UMa MOTYNHOCT COTICTBEHOT
nu3bopa,

OJITOBOPHO C€ TIOHAIIA Y BUPTYEITHOM CBHUjETY U Ha JPYIITBEHUM Mpexama,
OyJie IpymTBeHO aUpMHUCaH U OJITOBOPaH,

CJ'IO6OI[HO BpI/I_] €ME€ KOPUCTH 3a CIIOPTCKE U KYJITYPHEC aKTUBHOCTU, KPCATUBHO
H3paxKaBambC U IMyTOBalkba Yy CKJIaay Ca MOFthOCTI/IMa,

OJlyTIpe C€ HEraTUBHUM H3a30BUMa CJI000/IHOT BPEMEHa,

pazymuje pa3nuky usmely pomaa/mona, poJHe paBHOIIPABHOCTH/j€IHAKOCTU U
PaBHOIPABHOCTH IOJIOBA/’KEHCKUX PaBa,

pasymuje /1a je poJi IpyIITBeHA YNHCHUIIA U PHHIIUIT CBAKOJHEBHOT KHBOTA,
pasyMmuje apymTBeHEe U OMOJIONIKE JUMEH3H]€ pa3BHjama poa,

MpHUM]jeYje Y CBAKOJHEBHOM JKUBOTY MPUHIIUI POJTHE PABHOIIPABHOCTH,
pazyMuje BaKHOCT MIOPOJIULIE,
3Ha Jijeurja mpaBa U OJrOBOPHOCTH,

pasymuje 3Hauaj 3ajeTHUYKUX aKTUBHOCTH Ca TIOPOIHUIIOM,
M03HAaj€ MHCTUTYIIM]€ M HAYMHE Ha KOje Ce ITUTE JIjeur]ja Mpasa,

pa3ymuje CMUCA0 OPOIUYHUX BPU]jESIHOCTH.




Hanomena: 3a peanu3anujy oBe TeMaTCKe IjeJIUHe KOPUCTH ce Matepujaj - Boguu 3a
HAaCTaBHUKE CPEHUX LIKOJA - 31paBU KUBOTHU CTHIIOBU.

IIpujensior ayropa 3a peaju3anujy oBe TeMaTCKe IjeJIHHE je:

Paguonuna: ,,I'anepuja emounja“ (Cacmoju ce 00 mpu gjescoe, a odjesverocku cmapjewiuna
no ce0joj npouyjenu peanu3syje jeOny uau cee mpu).

Pa3zgojna nepcnekmuea:

Pany anmonecueHnujy OMIMKYjy €MOILMOHAIHH TaJOBH W YCIOHHU, T€ JOXKHBIBAJU ydecTalle
MpOMjeHe pacIoiokema. M3 Tor paznora Mory OUTH MOAIOKHU MPETIaBJbEHOCTH, YUECTATOCTH
YW WHTEH3UTETYy KaKO HEraTUBHUX TaKO W TO3UTHBHUX eMolldja. BakHO je nma Kpo3 BjexkOy
YHaANpHjeuMO HHUXOB €MOLMOHAIHHM DPa3B0j, T€ WX HAYYMMO KaKo Jila ce HOCE ca CBOjUM
eMolujama.

b

[ToacrakHyTH pazyMujeBame TUYHUX €MOIIHja, HAYYUTH MPETO3HATH WX, Te HAYUYUTH Ce
TeXHUKaMa ¥ HaYMHUMa HOIIIEHka ca eMOlIMjaMa, Kao U MPerno3HaBamby U pa3IuKoBamby eMOIHja
Tako mTo he rpagmukuM NpUKa30M U UTPambEM yiiora npeacraBibatu oapehene emonuje. On
YYCHHKA CE TUME TPAXKH J1a UCIIOJbE KPEAaTUBHOCT, XYMOP T€ TaKO HEryjy MO3UTHBHE EMOIIH]E.

Marepujan: nanup, oJ0BKe, 00juile U Konuja/durypa 4oBjeka 3a CBaKor yu4eHHUKa.
IIpBa Bjex0a:

1. V¥V yBogHoM aujeny pa3roBapamo o eMoljaMa. J{uckyTyjeMo o TOMe IITa Cy eMoliije, Koje
Cy OCHOBHE €MOIIMj€ KOje IMOocjeayjeMo U KakBe mory outu. Takohe AMCKyTyjeMO H O
HauYMHIMA HOIIEHa ca eMOIIMjaMa, Kao U O MOCJbeInIama.

2. YdeHuIMMa ce Mojujeie Mpa3Hu NarupH.

3. Vduenumm no6ujy 3a7aTak Ja Ha HManmup HaIprajy cede Kpo3 cUMMOOJ, acolHjaIjy Hin
metadopy. 3aaarax je Ja Ha ITO OOJBM HAUMH NpeCcTaBe cede.

4. HakoH mprama y4eHHUIIM Ce€ JUjelie y Tpyrne, a yHyTap rpyna oapehyjy xome xerne na
MOKJIOHE CBOj IpTek. [IpBa rpyma mobuja 3amaTak ja mamup KOju je T0O0MO 3rykBa U
nojepe, a ipyra rpyma Jia ra yiyTH ocoOU Koja joj Jaje HeraTUBHY KPUTHKY Ha I[PTEX.

5. JluckytyjemMo o eMmoljaMa Koje Cy ce IMojaBwiie y Hama 30or onpaljeHe BjexOe, Te O
HAYMHHMAa CyOuaBama M pearoBama, Te I1jeIMMO JINYHA UCKYCTBA.

JApyra Bje:xxoa:

1. VYdenunmma cy nojujesp€Hu y UETUPH TPyIie, 100H]jajy anupe U CBaka rpyra 1o jeaHy oJl
OCHOBHHUX eMolyja (CTpax, Jby0aB, Tyra, JbyTha).

2. Ydenu1m cy 1oOWIM 3aaTaK /1a Ha Manup rpaduyku mpeacTaBe eMOIH]y KOjy Cy JOOMIH.

3. Hakon rpaduukor mnpukaza y4EHHMIIM C€ THMCKH JOTOBapajy Kako Ja Ty EMOIH]Y
IpeJCTaBe KPO3 UIPAkE yJIora.




4. JluckyTyjemMo O emollfjama, Mpeno3HaBamy €MOIHja, W3BOJAUMO pE3UME INTa CMO
Hay4MIIu, Kako cMo mehycoOHo capalyuBanu, kako cMo ce ocjehanu u ci.

Tpeha Bjexoa:

1. VYdenunmma cy noJiujeJbeHH Manupu ca Gurypom ocode u 6ojure.

2. VYuenunm cy noOWiIM 3aJaTak Ja Ha Manup, MO rpynama, Haluily acolujanuje Ha
,,EMOITMOHATHA TOOOTaH", 2 HAKOH TOora O0juIlamMa CBakKo 3a cede, MPUKaXKy CBOje eMOIIH]je
Ha ¢urypu ocobe ca manupa. EMonuje koje npeno3najy Koz cede 60je Ha nmanupy, a To Cy:
JbYTHA, CTPax, PajlocT U TyTa.

3. Tlpumjep emomuoHamHOr TOOOTaHAa YUTAMO M3 MpHYE, T€ 3ajEIHUYKH ITUCKYTYjEMO O
MPUYH U O HAIIIUM COTICTBEHUM €MOIIMjaMa U PacIioIOKeHhIMA.

4. JluckyTyjeMO O HayMHHMMa CyOuaBama M pearoBama Ha IMPOMjEHE pAaCIOJIOKEHa U
JIMjeJIMMO JINYHA UCKYCTBA.

Ilpunoz npuua: Emoyuonannu mobozan

Nmam 15 roguna. ToxoM mMOCTbeABUX HEKOJIMKO Mjeceld JI0KMBJhaBaM JIOCTa IPOMjeHa
pacmonoxema. YjyTpo ce mpodyaum y30yhena mro hy otuhm y mkoilly W BHIjETH CBOje
npujatesse. [Ipuje Hero mro uzahem 3 kyhe mocranem Joiie pacroynoxeHa. Pasior moxe Outu
HEKa CUTHHIIA - He cBUl)a MU ce Moja ¢pusypa wiu HemTo oA Moje onjehe. Behuny Bpemena ce y
cTBapu ocjeham HepacmonoxkeHo 6e3 BUIJbUBOT pasiora. He u3riena ga moctoju HemTo 300r yera
6ux ce ocjehana Tako kako ce ocjeham. Ilonekan ymamneM y cBal)y ca mpujaTe/bUIIOM WIH CE
HaJbyTUM HAa MaMmy aKO MH He JO3BOJIH J]a ypaJuM HEIITO IITO KEJIUM, aJIh YTTIABHOM CE TPOMjeHE
pacmonoxema norahajy 6e3 ynmosopema. Jloma ctpana oBora je mTo ocjeham cTpax kajza cam
HepacnojokeHa. Hekan mu ce ynHU n1a soma ocjehama HUKaaa Hehe mpectaTd M Taja OCjeTUM
Kao na oxycrajeM. Kaga caM HepacnolsioskeHa MHUCIUM O CTBapUMa KOje ME OHEpPacHoJIOKY]y U
OHJIa MM je jou1 rope. 30ymYyje Me TO Kako je moryhe na ce ocjeham Tako joiie, a 0HIa Ce 0J1jeTHOM
MOj€ PAcIOJIOKEHE MPOMH]EHH U ja OyJeM 3aucTa pacloyioKeHa U cpeTHa. Tako Oux ce xTjena
ocjehatn Behuny Bpemena. Mory ce cMujaTu, paauTu JIyjJe CTBapu ca CBOJUM MpHjaTesbuUMa U
jeaHocTaBHoO ce 106po ocjeharu.

Kana cam HepacnosoxeHa mocraHeM cBalanauku HacTpojeHa. bes pasnora ce gepem Ha MaMy W
ce mpenupeM ca mpujaresbuniama. [locimje ce ocjeham kpuBoMm 1mTo cam Tako nocrynuia. HegaBuo
caM ce Jiepalia Ha TaTy y pecTOpaHy, CBH Cy TJIe[Jalld Y Hac ¥ OMJIO MH je Beoma HeyroaHo. Hucam
IUTaHUpaa Jla ce TaKo IMOHAIIaM, ald Ce jeJHOCTaBHO HHCAaM MOTIJIa KOHTpOJHCaTH. JemHa of
CTBapH KOja MH TIOIIPaBJbha PACIIONIOKEHLE je /1a n3al)eM BaH! MU J]a Ce HaTjepaM Jia HEIITO PaJIuM.
O6uuHO MU Tpeba MHOTO Haropa 3a TO, aJld MU NoMorHe. He skenuM fa 3By4uM Kao Ja uMam
rpo3aH XUBOT WJM Ja caM CTaiHo jenpecuBHa (,,one*). To Huje mcruna. Kama cam ca
npujatesbuMa W PaJMO HEINTO 3ajeHO BPJIO JAKO MH C€ TOJUTHE PacloNioKeme (,,rope’).
Mucnum na camM NpWIMYHO OOWYHA [[jeBOjKa Koja HEKaJa HeMa KOHTPOIYy HaJd CBOJUM
pacIoiokemeM. 3HaM Jla ce JOCTa MOjUX MpHjaTesba ocjeha UCTO WITH CITMYHO, TeIIUM CE MUY
na To Hehe BjedHo TpajaTu.




Humama 3a ducmzcuiv:

1. Mucnum su 1a cy ocjehama oBe JjeBojKke HopMaslaH 1o ajfoJiecueHuje?
2. 3amro MHUCIHII Aa ce O0ju Kaja je JIolIe pacroioKeHa?
3. Jla nm cu no>kuBHO cuvHA ocjehama. AKO jecH KaKo CH c€ HOCHO ca iuMma?
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5. Tonamame y BAHpeIHUM CHUTyanujama

Oga mjennHa 00yxBaTa 1ojaM BaHPEIHE CUTYAIlMje U MTPaBHUiia MOHAIIAkA Y BAHPETHUM

cUTyalujama.

O4exknBaHH HCXOIH /pe3yJITATH yieHa Cy - y4deHUK he OuTn cnocodan na:

» TI03Haje aKTHUBHOCTH KOj€ MOTY JOINPHHHUJETH CMambekhy HUBOA PH3UKA 3a
MojeIMHE BPCTE OMACHOCTH,

» ce Ipuap)KaBa MOCTaBJbEHUX YIO30PEHha Y MIKOJICKOM IMPOCTOPY M BaH IIKOJIE,

» yYecTByje Yy pealu3aldju ToKa3zaHMX OOyKa M Bje)kOH, a MOceOHO BjeKOe
eBaKyarmje,

» pa3yMuje 1ojaM BaHpEIIHA CUTYalllja ¥ BaHPEIHO CTAkE U TOHAIIA Ce y CKIIaay

ca IpernopykaMa HaJJIe)KHUX,
» T03Haje OCHOBE 0€30jeTHOCHE KYJITYypeE.

3a peanu3anujy oBe TeMaTcKe 1jeJIMHe KopucTe ce cbeaehn matepujanm:

e (CwMmjepHHuIlE 3a IICUXOJIONIKE KPU3HE UHTEPBEHIINj€ Y BaCIUTHO-O0Pa30BHUM yCTaHOBama
Kaxko npyxuTn moapuiky ajeru u Mjiaauma y Kpu3HuM cutyanujama bama Jlyka, 2020.

W3Boa u3 ,,Cmjepauna®, Kpusne cutyanje y Cpemh0j IMKOIH (aKO ¢e Y CPEIH0]j IIKOIU JJOTOJTH ):

MPUPOHA CMPT yueHUKa (y IIKOJIU WK BaH B, Ha €eKCKYP3U]jH, U3JIETY...),
yOHCTBO y4eHHKA (Y IIKOJI WUJIH BaH HeE),
caMOoyOHuCTBO ydeHHKa (y KON WIN BaH He),

caobpahajna Hecpeha y K0joj 030MIBHO CTpajja yYeHHUK WIHM HACTaBHUK (y OJIM3UHU
IIKOJIC aJIK | J1aJbe),

HacuJbe Behux pa3Mjepa (MacoBHA Tyda y IIKOJIH, 3JI0CTaBbamke OMIIO KOje BPCTE),
NpUPOJIHA CMPT, YOUCTBO MJIM CaMOYOMCTBO HACTABHHKA,

OJIBHjarh-€ HacTaBe MOCIM]j€ HEKEe MHTEH3MBHE KaTtacTpo(de Koja je Moroauia Koy
WM [IH]jeITy 3ajeTHuIly (IoKap, morsiaBa, 3eMJboTpec, aHAeMHja... ).
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OBakBu norahaju OUTHO MUjeHa]y (YHKIIMOHUCAE I1jE€JIOKYITHE IIKOJICKE 3ajeIHUIIE U Tiorahajy
KaKo MJIajie Tako u oapacie. J{a Ou ce cuTyamuja HopManu3oBaia u Ja Ou IIKoJa Kao U JOKalHa
3ajeJHMLA, HACTaBWIe yoOHu4ajeHo Ja (pyHKIMOHMIILY, HEOIIXOJHO je Ha BpHUjeMe U Ha CTpydaH
Ha4YMH MPETNo3HaTH peakilfje Ha TakaB joralaj Koju MpeacTaBibajy CUMIITOME Kpu3e.Y TOKY WIn
HaKOH Kpu3HUX norahaja ko BehuHe jby iy ce mmojaBe cIMYHe peakiivje y oHalamky Koje Ce MOTy
pa3IMKOBAaTH IO BPCTH WM jauylMHU. To Cy HOpMaliHe M yoOHuajeHe peaklMje Ha HEHOpMaJIHy
curyanujy. OHe ce jaBibajy Hajuenrhe oaMax, ajly ce MOTY jaBUTH M KacHHj€, T€ MOTY TpajaTu HEKO
BpHjEME.

Peakyuje na kpuzne cumyayuje:

HEIIOCPEJIHE OATI'OBEHE
(3a BpujeMe kpu3Hor aorahaja) (HakoH KpHU3HOT aorahaja)
EMOLMOHAJIHE EMOLMOHAJIHE
Ocjehaj 6ecriomohHOCTH ITpomjene pacnonioxkema
EmonmonanHna otyrmjenoct W306jeraBame cuTyamuja Koje u3ucKyjy
€MOLIMOHAITHE peakiyje (pa3roBop o cedu, o
WuTen3nBan cTpax KpU3HUM jorahajuma, OJIUCKU OJTHOCH)
Ocjehaj kpusnue CHaxaH Heo0jallllbUB CTPax
CHaxHa Tyra AHKCHO3HOCT

,Z[GSOpI/IjeHTI/ICEIHOCT Y BPpEMCHY U IIPOCTOPY PaS,/:[paJKJLI/IBOCT
Ocjehaj rybutka KoHTOpIIE Jlenpecuja
[ToTnckuBame U NopULaAKE

[IpermtaBmeHocT ocjehajuma

KOTHUTUBHE KOTHUTUBHE
Temkohe KOHIIEHTpalHje ITpeoxynupanoct norahajem
HHTeH3uBHO MMOHABIBAKHE MUCIH O JToral)ajy Temkohe y ToHOIIEWHY OTyKa
[TpoGnemu ca mamhemem [ToHOBHO MPOKUBIbABAHE TPAYMATCKUX
norahaja

CHaxHa uaeHTH(UKaIM]ja ca >KpTBaMa
Cyununanae HaMmjepe
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IHOHAIIDAIBE IHOHAIIDAIBE

CorjamHo MoBJIavYeHE U anaTuja CMameH HUBO aKTHBHOCTH
[Totemkohe y n3paxkaBamy [IpomjeHe y ApymITBEHMM OJJHOCHMA
CyxobspaBame ca IpyruMa Pusnuna nonamama

[ToBehana ynorpeba ankoxona, qyBana, apora CoIujaHO MOBJIAYCHE

IToBehana ynorpeba NCMXO0AKTUBHHUX CpE/ICTaBa

TJEJECHE TJEJIECHE
JpxTame n/unm 3Hojeme pyKy Crannu ymop
MyuHHIHa, TACTPOUHTECTUHATHE CMETH-C UYectn y3uemupyjyhu cHoBu 0 norahajy (HohHe
Mope)

Cmaboct

[Ipomjene anerurta u nmpodase
[ToBuIIeH myJsc U KPBHU NMPUTHCAK

CHmkeHa OTIIOPHOCT Ha MH(EKIIHje U pexiiaae
VY6p3ano nucame

ExkcTpemuu ymop

Ilcuxonowike peakyuje yuenuka cpeore wiKoae Ha Kpu3ne cumyauyuje:

Moryhe je na ce jaBu ocjehame 6Gecmuca.

I'yOurtak nHTEpECOBama 3a OHO IITO j€ paHHje OMII0 IPUBJIAYHO.

EMOIIMOHAJIHE

[IpeocjeTsbUBOCT, CKIIOHOCT UMITYCIIMBHOM PearoBamy (JbyTHAa KOjy
MOJXKE J1a 3aMHUjE€HH I1J1aY.

[Tocnuje xpusHor pgorahaja Hajupuje ce jaBjba HEBjepulla Ja ce
norahaj cTBapHO OAUrpao. AMONECHEHT ceOu MocTaBba MHOTA
MMTama Ha Koja Hema oaroBop. (3amro caga? 3amro Hama?)

UYecro ce Bpahajy cjehama Ha norahaj, climke u 3ByKOBE, TOHEKAJI CY
KOI'HUTUBHE OHA TOJIMKO MHTEH3UBHA JIa CE jaBJbajy NMPHUCUIIHO, YECTO U TOKOM
CraBama.

Moryha je mojaBa cyjeBjepja.

Temxkohe y mamhewy u yuemy.
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Y3HEMUPEHOCT ,,HE APKH I'a MjecTo™.

ITopemehaj cHa - cmaBa mim mpemMasno Wi npeBuiie (,,0)eKCTBO y
caH®).

IHOHAITAJHE

[ToBnaueme, ocamJpMBamE, HENOCTOjamb€ JKEJbE Jla Ce TOBOPU O
norahajy UM CTaTHO MPUYAkE O OHOME IITO C€ JOTOIUIIO.

CKJIOHOCT PH3UYHOM IOHAMaky (KOPHIITEHE aTKOX0Ja, [IUrapera,
npora, Tabmiera).

CmjepHune 3a npogecope — kako nomohu minaguma?

HenpenBuauBe ¥ U3HCHAIHE CHUTYyalldje MOTY KOJ MIIaJMX, K0 U KOJ OJPACIUX, JTOBECTH 0
3HAYajHUX KOJMYHMHA CTPECA, alli U y 030MJBHIM CUTYallMjamMa y3pOKOBAaTH TPayMaTCKe peKaluje.
OnHo mTO je OMTHO jecTe Ja UM HE yMamyjeMO HUXoBa ocjehama u 1a uM oMmoryhumo na ce
ocjehajy 3amruheHo.

Yyennnuma here nomohu ako: Yuyennnuma Hehere nomohm ako:

-jacHO Ka)keTe Jla je CacBUM HOPMAJIHO Ja MMajy | -u3bjeraBare pasroBop o jorahajy

pa3nuYnuTe €MOIMOHATHE peakifje Ha CBE OHO
ILITO CE JOTOIHIIO0 -aKo ce TIoHAIIaTe Kao Jia ce HUIITA HHje

JIOTOJTUIIO
-uH(pOpMHILIETe X O YOOMYajeHHM peakifjama
JbYIM Ha TparmuHe jgorahjaje, o Tome ga He Ou | “TIOTUCKYjeTe SMOLM]E U PEAKIH]e
Tpebasio 1a yMarmyjy WIN CKPHBajy CBOj€ eMolLiyje,

Jla je KOPUCHO J1a O ’bUMa FOBOPE, HAKO j€ TO 0OIHO -npehyTKyjeTe OuTHE 1 puMjepene

uH(popmarmje
-TIOKakeTe cBoja ocjehama, kako OW yYCHHIIH
YBHJjETM Ja WX pa3yMHjeTe H Jia UM JajeTe
JI03BOJTY Jla ¥ OHHU M3pase cBoja ocjehama

-KopucTHTE ce (Pro30CKUM, PEITUTHOZHIM
WM CEHTUMEHTATHUM TTpUMjeaoama

_yuemmimu y Bama Bupe ocoby koja he mx | MOPAIMIIETE, ocybyjere

3AIITUTUTH U IPYKUTH UM CUTYpPHOCT N . .
-[OTLjebYyjeTe HeKe ujeje Wi ocjehama uinu

-UM JTO3BOJIMTC J1a UCKAXXy OHOJIMKO 00J1a KOJIMKO Guio KOja II0CTaB/bCHA MUTARA

Cy CIIpEMHHU Jia TOJfjesie ca Bama .
-II0KypyjeTe OmopaBak - BepOaHO WK

MM JIOIyCTUTE 13 MCKaXy jaka ocjehama (mmp. | MTOCTYHHMMA

Oujec, rOpYMHY) U MOKAKUTE MTyHO pa3yMHjeBama
3a cBe mTO ocjehajy

-0XpalbpuTe UX Ja TOBOPE 0 CBOjuM ocjehamnuma ca
npujaTeJbiMa, POJUTEIbUMA, Ja IOCTaBJbajy
MUTaka U Pa3pHjellie CONCTBCHE HEIOYMHUIIS
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-yBaXHUTE HUXOBAa ONpaBIamba — akKo HUCY
CIIpEMHHU Jia OJAroBapajy, MoceOHO y NpPBHUM
He/jesbaMa HaKOH Joralaja

-lajTe UM BpeMEHa Jaa OBiajajy jgorahajuma,
MPUXBAaTUTE HUXOBY MOTPeOy /1a O CBEMY TOME
pasroBapajy, MUTajy ¥ TO KOJTUKO OHU CaMH JKeJie

-npumMjeheHo je na mociauje OBaKBUX pPa3roBopa
YUEHHIIM MOTY Jla ce BpaTe peJOoBHOM mpahemy
HacTaBe, JOK y IMPOTHBHOM, MOTY OWTH Beoma
JEKOHIIEHTPHUCAHH, y30yheHr 1 HEeMUpPHU

-TIOJICTUYMTE MX J1a UCKaXy CBOja ocjehama Tako
mro he HamucaTé WM HApPTaTH OHO INTO HUX
MY4YH, a aKO He XeJle, He MOpajy TO Jia BaM MOKaxXy

-Oyznete yieKCMOMITHY TOKOM HacTaBe, ajli Cce
TPYAUTE J1a OApKUTE oapelheHun crenex
yobuuajeHor paaa

Pagnonuna: ,, Kako ce n3dopuru ca ocjehajem tjeckode n crpaxa®

Kako 61 ycnjenHyje HaCTaBHUIM pean30Baliu pauoHuIly Kpehemo nojcjehameM Ha HEOIX01He
[I0jMOBE, IIPUMjepe U CYreCTHj€ U3 CBAaKOJHEBHOT JKUBOTA.

IOTA JE TIECKOBA?

To je HempujaTHO €MOTHMBHO CTame€ CIMYHO CTpaxy. To je mpuje cBera crpax on onapehenmx
KUBOTHUX WM CBAaKUJAIIBLUX CUTyaruja. Moxe Ja ce mojaBjbyje MOCTENEeHO WM U3HEHaaa, a
pa3iuKyje ce M0 UHTCH3UTETY U TPajamby.

IOTA JE CTPAX?

To je cacraBHu 1HO TjeckoOe, ocoOuMHa mpuiiarohaBama yclIoBJbeHa 010paHoOM o mpujetehe
OMacHOCTHU. 300r cTpaxa cMO 00a3pHUBHjU M YMHMJEMO Ja ce€ 3aIUTUTHMO, i j€ OH YecTOo
WpalyoHajaH U TEHIKO Ta je capinafgaTh. CUMIITOMH CTpaxa Cy CIMYHU CUMITOMHMA TjecKoOe,
KOJH MOTY Jia IpepacTy y naHuky, ¢ooujy u ocjehame ycambEHOCTH.

IOTA JE HECUT'YPHOCT?

JaBspa ce 3ajenHo ca ctpaxoM. To je ocjehame ommrer HeMupa, Koje ce jaBjba KaJla OYHEMO Ja
cymmamo y cebe. Cebe 10KUB/baBaMO Kao pambUBY U HEKOMIIETEHTHY 0co0y, IITO yrposkaBa Halll
ocjehaj CUIypHOCTH.

Jlo6po je 3Hatu Aa je HopMasiHO ocjehaTu cBa Tpu HaBeCHA CTamAa.
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IIpumjep: JljenoBame KopoHa Bupyca je cTame 3a Koje HIKO He 3Ha KOJUKO he TpajaTH, Ha Kora
he yrunaru, Ha KOju HA4MH M Kako he HaM MPOMHUjEHUTH KHUBOT y OyayhHOCTH. YTIpaBo CTpax u
HECUT'YpHOCT Hajuemthe y3pokyjy TjeckoOy, 3aTo je mobpo ybjehuBatu cebe y cTBapu Koje cy
CUTYpHE U y KoOje Bjepyjemo. CBako Tpeba /Ja y >KMBOT J[0/1aj€é MaJI0 CUTYPHOCTH J1a OM MOTao
MOHOBO JIa YCIIOCTaBU Be3y Ca CaJallllbM TPEHYTKOM, J1a ce MpHU3eMJbyje U cadyBa J00po
ocjehame caMOKOHTpOJIE U MOBjepema. Mopare cTajHO ceOu MoHaBJbaTH: ,,Beh cam nmpexuBuo
TEIlIKe ¥ HECUTypHE CUTYyalllje U yCIjelIHOo uX caBianao. M osora myta hy ycmjeru!*

OrpaHnuuTe YUTame U TIIeJamkhe BUjECTH, HAPOUUTO aKO CTE IMpHje MOYeTKa MaHAeMHUje UMai
npo0Jjema ca TjecKoOOM.

KoHnenrpummmre ce Ha CTBapH Koje LMJEHUTE M 3a KOj€ CTe 3aXBajHHU. Huje jomie HampaBUTH
CIHMCAaK TaKBUX CTBApH, HAa Ta] Ha4MH heTe ce, yNmpKOC Xaocy, MPHUCJETUTH aa no0pe CTBapu
MOCTOj€.

[TpoBoauTe BUIE BpEMEHA Ca OPOAMIIOM, alldi HE CaMo Ja C€ HaJla3UTe Yy MCTOj MPOCTOPHUH U
Hajuenrhe cBako riieqa y cBoj ekpad (tenedon/ TeneBu3op/padyHap...), pa3roBapajre, pa3MjemyjTe
eMoluje W moTpede, WrpajTe APYIITBEHE HUrpe, u3palyjTe HaAKUT, paguTe pPydHE paJioBe,
MompassbajTe HemTO Y Kyhu, ypehyjre andyme ca pororpadujama...

BjexOajte na aumiere meronoM ,4-7-8%. HampaBurte yaucaj y Tpajamy on 4 CeKyHAe, 3aTUM
3aApKUTe Jdax 7 CeKyHIH, a OHJa M3numuTe 8§ cekyHau. BaxkHo je nma muzamcaj Oyae ayKu of
yaucaja, jep To MojACTHYE OImylITame U ocjehaj crokoja.

Jlobpo je onapxaBaTu pUTaM PEIOBHMX AaKTUBHOCTH, jep TO MMa KJbyYHHM 3HAYaj 3a jadyare
caMoroy3/ama. Tako CTHYeMO yTHUCAK /1a CTBApH JPKHUMO 110]1 KOHTPOJIOM. Y CTaJbeH pUTaM Jiaje
yoBjeKy ocjehaj 6e30jeJHOCTH U CUTYPHOCTH.

Onymrame je mosa 3apaBiba. CBakO MMa CBOj HaYMH ONyINTama, npoHahute u BU cBoj. Huje
BaXHO JIa JIU j€é TO HEKAa aKTUBHOCT WJIM HEKU I0JI0XKa] THjesa, OMTHO je Ja BaM TO YWHHU
3aJI0BOJGCTBO U Ja C€ HAKOH Tora ocjehare 60Jbe.

[Tona cara ¢pu3nuKe akTHBHOCTHU Ha JIaH j€ HEOMXOHO Ja Oucte ce 106po ocjehanu.
N306jeraBame KOHGIUKTAa OMIIO KOje BPCTE je J0OPO Y OBOM MEPHOTY.
JlaH 3aBplIaBajTe MO3UTUBHUM MHCIMMA YBHUjEK, YKOJIHUKO je To Moryhe.

OnpikaBajTe KOHTAKT ca HajOmmxuma. JbyGaB M mojapiika Cy HM3y3€THO BaKHE y OBAaKBUM
cUTyaljama, CBE C€ MHOTO JIaKIIIe MOHOCH KaJia Ce MoAujenu ca ApyruMa. KoHTakTu ca gparum
oco0ama Cy BUTAMUHHU 3a Hallle TyIIeBHO 3/IpaBJbe U TpeOaMO MX CBAKOJHEBHO KOPUCTHTH.

Henpujathe cutyammje Tpeda okperatu y cBojy Kopuct. Cariiefiajte mo3uTUBHY CTpaHy U J00po
pasmuciauTe mra here HayuyuTu W3 Te cuTyanuje. Ha Taj HAaUMH NMPEOKPEHUTE HETaTHBHO Y
MO3UTHBHO.

CBakO/IHEBHO Pa3MMILBAJTE O CBOJUM LMJbEBHMMA, HEOCTBApEHUM HiejamMa u Busujama. llTta
3ancta xenute? CamMmon3oalyja je IpuinKa Ja ce yryoute y cede u ga 6apem y HekuM o0siacTuMa
»CPEIAUTE KUBOT".




Bje:xxoa Opoj 1
Pa3mucin ¥ 3aNIMIIH jeHY CTBap:
-KOja TH YMHU 33]I0BOJHCTBO

-KOjy CH JJaHAC Hay4ho

-KOjy CH JJaHAC TIOCTUTA0

-KOja TC JaHaC OAyIICBUJIa

-KOja Te CMHpYje

Bje:xxoa opoj 2

Bjexba nucama:
-Cje/IHM U UCTIPaBH Ce
-HampaBu TyOOK M CIIOP yAHCa]
Kpo3 Hoc Opojehu 10 4
-3aJIp&U JAaxX 7 CEKYH]IH
-HaIpaBy U3IKCaj KOjU Tpebda 1a
Tpaje 8 ceKxyHau

-CBC OBO IIOHOBUTH IICT IIyTa

[TocToje OpojHe TeXHMKE U ajaTH 3a CaBliaJlaBalbe HEraTUBHUX Oocjehama u cTpeca, mpoHahu HeKy
Koja TeOu o/roBapa M MpUMjerYyj jeé CBaKoHEBHO. [lyIlIeBHO 3/paBibe c€ MOpa HETrOBAaTH Kao U

(bu3HUKo.

—
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5. Muaaau u o0Opa3oBame

VY HemocpeHoj je Be3u ca MPOMOILM]OM aKTYyeJIHMX HAcTOjama Jla Ce yueme IOCTaBU Ha Jpyre
ocHoBe. [lozmpasymujeBa IUIaHUpame, KOPHUIUTEHE BPEMEHA, TEXHUKE Yyuemha U CTBapame
IIOBOJBHUX YCJIOBA 32 YU€HE, MOJIeJI€ aKTUBHOT U YCIIjEIIHOT yUeHna.

OBga 1jennHa 00yXBaTa yueme yuera, yJIory U 3Hayaj IIKoJIe ¥ NpodeCHOHATHY OpHjEeHTaLH]y.

O4exknBaHH HCXOIH /pe3yJITATH yueHa Cy - y4deHUK he OuTn cnocodan na:

MI03HAaj€ TEXHUKE YCITjeIIHOT yueHha,

IIPOLIMJEHH COIICTBEHE HAaBHUKE y YUY,

CaMOCTAJTHO JIe(pUHUIIC MHIUBUIYAIHH TUIAH y4erba,

pasyMuje BaXXHOCT KOHTHUHYHUPAHOT Y4eHa,

pazymuje 1uJb yuema,

pasroBapa 0 MOTHBALIUjH 32 yUCHE,

MOTPAXH CTPYyUHY IOMON y BE3H Ca yUEHEM,

ce YKJbYUH y paj JOIMyHCKe, J0JaTHEe HAaCTaBe M BAHHACTaBHE aKTUBHOCTH,

YVVVVYVYVYVVVY

carsie/ia BIacTuTe ncuxodusnyke cnocoOHOCTH U OCOOMHE, BPU)jEIHOCTH, CTAaBOBE
U MHTEpece Kao MpeayciioBe 3a ogabup Oynyher 3annMama,
Mo3Haje M3abpaHo 3aHUMAamkE U CTPYKY U MOTYNHOCTH HalpeaoBama.

Y

3a peaaun3anmjy oBe TeMaTcKe IjeJIMHEe KOPUCTE ce MaTePHjaJiu:
e VYueme yuewma

I[Ipumjepu 3a peanu3zanmjy oBe TeMaTCKe LjeJIMHE CYy:
1. Papmonuna: Pacnoajena BpemMena

Hwub: na monctude Ha aHanu3y, omoryhaBa Jakmm yBuJ y Moryhe mpoOiiemMe opraHuzaiuje
BpeMeHa 3axBajbyjyhu rpadmukoM MpuKaszy, yTUYE HA MOCTH3AmE YCIjEIIHH]e OpraHu3aluje
BpPEMEHa.

Tok pagmoHune: yd4eHUIIM Kpyr M Tpaky OJ Mamupa ca 24 aujena pacnopjesbyjy Ipema
aKTHBHOCTHMA y TOKY JJaHa (CllaBambe, yuerme, K0, U3J1a3ak...).

Ynopehyjy ce pesynratu y yrBphyjy npobiaemu.
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2. Paguonmnna: I'ocroBame

Inb: je na omoryhasa yueHnmma Jia npoayoe 3Hama u3 ojapehenux o01acTH, U3B0j€ OHO LITO
UM j€ HejaCHO WJIH MaK jaKo MHTEPECAHTHO, PasyMH]jy Jpyraduuje HauMHe ocMaTpama oapeheHnx
npobiiema.

Toxk paguoHuue: MO3KMBa CE TOCT - CTPYUHAK U3 001aCTH. YUEHUIM UMajy 3aJaTaK Ja OCMHCIE
nUTama Koja he OUTH nocTaBibeHa.

Hnp. 3a Temy yuema Wiy opraHusalije BpeMeHa roCTH MOTy OMTHU: ILIKOJICKH MeAaror, ICUX0JIor,
hak reneparyje, ycijemman cnopTHCTa U CIl.
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6. Pa3Boj amuyHOCTH

Osga 1jenuHa o0yxBara cyodaBame ca (U3NUYKUM U NICUXUYKUM IPOMjeHama y aJo0JIeCLEeHIIN]H,
noTpary 3a uaeHTuTeTOM: ,,Ko cam ja?*, , Illta mu je BaxkHO?*...

ﬁ)‘leKI/IBaHI/I HCXO/IM /pe3yJITaTH Yuema Cy - yueHuk he 0utu cnocodaH na: \\

pa3zyMuje BIacCTUTE MCUXUYKE U (PU3UUKE TIPOM]EeHE,

00jacHM pa3IMYUTE aCTEKTE CBOT HICHTHUTETA,

M03Haje MMyTeBe OTKPHBamba ce0e U Tparama 3a BIACTHTUM HIICHTUTETOM,
pasyMuje 3Hauaj BpIIBAYKUX IpyHa M JIPYIITBEHOI OKPYXEHa Ha H3rpalmby
COIICTBEHOT HJIEHTUTETA,

npuxBatu ceode,

pasiiuKyje MojMOBE BPHjEIHOCTH (JIMUHE U COLUjalIHe),

10 IOTPEOU MOTPaXKH CaBjeT CTPYYHUX JINIIA. /

VVV VVVYYVY

U

IIpumjepu 3a peasu3anujy ope TeMaTcKe IjeJIHHE CY:

1. Paguonnua: ,,/ilujamant*
[{usb panuoHuIie je 1a ce yYeHUIM YII03Hajy ca TeMaMa BpUjeIHOCTHU H yBjepema.
[ToTpeban maTepujan: KapTHUIlEe ca U3jaBaMa, IPTEK AMjaMaHTa, Marup.

VY yBOIHOM Jujeny 4aca 00jaCHUTH I10jaM BPHjEHOCTH M yBjepea, HArJaCUTH 3HA4aj CHCTEMa
BpHjeHOCTH (JIMYHU, APYIMITBeHH). HakoH Tora mMOIWjeNUTH KapTHIE ca H3jaBaMa CBAaKOM
YUCHHKY (CBaKM YYCHUK HEKa JOMyHH 1-2 u3jaBe mpeMa CBOM pa3MHIILbaly) U HAKOH TOra Tpeda
Jla M3]IBOj€ JIEBET BPHjEIHOCTH KOj€ CMaTpajy Jia Cy 3a lbUX HajBOKHU]E U Ja KX MTOPEajy Ha IIPTEK
JjaMaHTa.

Hakon Tora ¢popmuparu rpyme u y cBakoj Tpynu pa3roBapaTt OKO 4era cy ce ABOYMMUJIH, KOje CY
TO BPHjEIHOCTH KOJUX CYy C€ HajTeX,e OJIPEKIIH, a KOJUX c€ He OM OJPEKIIM HU MO KOjy IHjeHY.
Pa3BuTH mucKycujy ca muTamuma:

1. Op 4era 3aBucH XHjepapxuja BpUjeTHOCTH?
2. Jla nu ce xujepapxuja MUjemba ¢ BpEMEHOM M OJ1 Yera TO 3aBUCH?
3. Jla nu ce BpHjeJHOCHH CHUCTEM JIAaKO MUjera?

4. Illta pagumo y cuTyanujama cykoba BpujeJHOCTH?
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puaor Bje:xkou ,,JAnjamant

NUMATHU CJIOBOAY JA PAVM HITA XEJIUM
BUTHU JNO I'PVYIIE

BUTU JOBAP/IOBPA Y IIKOJIN

BUTU TTOITYJIAPAH/TIOITYJIAPHA

NUMATHU JOBAP OJHOC CA POAUTEJBUMA
NUMATU [IPUJATEJBE

NUMATHU JJEBOJKY/MOMKA

BUTAH MU JE MOJ YTJIEJ/PEITYTALIUJA
BUTU JOBAP/JOBPA YV CIIOPTY, MY3UILINA, TJTIYMU...
NMATHU HOBAIL]

BUTU HEHACUJIAH/HEHACHUJIHA

PACHA U HAIIMOHAJIHA JEAHAKOCT

BUTHU 3IPAB

BUTHU ITPUJATEJb
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2. Paguonuna : ,,IlITa mu je Baxuo“
[{nse paguioHUIIE je Ja OJIaKIla aI0JIeCHEHTHMA TParame 3a BIACTUTUM UICHTUTETOM.
[Totpeban maTepujan:
» Komuja panr-spectBuiie ,,[1Ita Mu je BaxxHo*,
» HcnucaHa nuTama 3a JUCKYCH]Y.

VY yBogHOM nujeny 4aca pa3jaCHUTH I0jaM BPHUjETHOCTH U BjepoBama, TE€ 3Ha4aj 3a Pa3BOjHY
MEePCIECKTHBY:

VYTunaj Bpiimaka y 0BOM IeproIy je BeoMa BakaH. [loceOHO je BayKHO 3a Milajie JbyIe /1a MOTY
pa3jaCHUTH BIACTUTA BjepOBama M BPUjEIHOCTH, KAKO IPYTd HE OM Ha HUX BPIIMIA HETaTUBaH
yTuIaj. BpujeaHoct je, 3a cBe Hac OHO IITO HaM j€ O] 3Havaja, TO MHOTO IIUJ€HUMO U TITO je 3a
Hac BpH]jeHO.

IToctoje: snmuHe (MEpCcOHA]IHE BPUJEAHOCTH - JMYHM OJHOC TpeMa HEKOME MU HEYEMY),
colyjanHe (IpyIITBEHE BPHUjEJHOCTH - IMO3UTHUBAH OJHOC JbYAM IpeMa Hjaejama Of IIUpPEer
APYLITBEHOT 3Hauaja).

Bpujeanoctu yBHjeK mpeAcTaBibajy MO3UTHUBAH U 32 JIMYHOCT Ba)KaH OJHOC (HIp. AEMOKpaTuja,
PaBHOIIPABHOCT TOJIOBA, MaM(u3am...).

Bpuejnnoctr MokeMO MOJMJENTUTH U Ha JIPYTd HAUMH HA : TEOpHjCKe (MHTEpeC 3a UCTHHOM),
eKOHOMCKe (IITa je KOpHCHO?), eCTeTCKE (JberoTa, CKIaa), connjasine (JbybaB mnpema Jbyauma),
MOJINTUYKE (TEXHa Ka MONN) U pelTUTHO3HE.

HakoHn yBomHOTr amjena 3aMOJIMTH yYEHHKE Jia KaXy IITa UM je TPEHYTHO BaXKHO U Yy KoOje
BpH]JETHOCTH Bj€pY]Y, HATIACUTH J1a a/I0JIECIICHTH YeCTO MH]€Hhajy BjepOBamka U BPUJETHOCTH IO
MPUTHCKOM BPIIEKHAKA, HIIM TOTPede 32 eKCIEPUMEHTHCAEM HITH TTOTpede 3a CyNpOTCTaB/hakbeM
ponutesbuma. [loaujenutu obpasail paHT-JbECTBUIIEC Y3 00jallIbemhe 3a pajl.

Hakon Tora pa3zsutu nuckycujy ca cibenehum nuramuma:
1. Konuko TH je 6110 TeIKO paHrupaTu TBPIKkE Ha TUCTH ,,11ITa My je BaxkHO?*
2. 3amrTo cu 6air Tako paHrupao/jaa BpHjeTHOCTH?
3.1a nu mucnum aa he ce ca roquHaMa MUjE€HaTH OHO IITO TH j€ BaXKHO?
4. lllTa cu Hayuno/na U3 OBE pagruoOHHUIIE?

V 3aBpurHom nujeny yaca uzpalyyjemMo 3ajeTHHUKY paHT-JIUCTY BPHJETHOCTHU 3a OjeJhEeIbE.
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IITa Mu je BaskHo?
(paHr-;secTBHLA)

Hwme u npesume:

YyrcTBo:
[TpounTaj 15 TBpAKYM HA TUCTH U PaHTHPA] UX Y CKIIATY ca BaXXHOCTUMA Koje 3a Tebe nmajy.
(1 = najBaxknuje, 2. 3. 4.......10 15 = HajMamke BaXKHO)
OUTH HEeHACUJIaH
OWTH peIUruo3aH
ourtu 106ap y CopTy, My3HIId, TIIyMU
MIPOBOJIUTH BPHjEME Ca CBOJUM IpHjaTeJbuMa
MOj yriies
OWTH MO TpyIIe
UMAaTH 0001y J1a pauM IITa KEeJTUM
OCTaTH YUCT O IPOTe U AJIKOXOJIa
pacHa 1 HallMOHAJIHA jeIHAKOCT
HOBAII
JE€THAKOCT T0JI0Ba
outn 106ap y MIKOIH
OuTH moIyapaH
OJIHOC Ca pOoAUTEIbUMA

UMaTu Iypy/MOMKa
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3. Pagmonmua: ,,Ja cam HekoO Ko....*
[nse paguoHUIle je 1a TOMOTHE Yy pa3BOjy UACHTHTETA aJI0JIECIICHTA.
[Totpeban maTepujan:
» Komuje cnaranurue ,,Ja cam HEKO Ko....%,
» Komnuje kapruna ,,Ja cam HEKO Ko...“ (M3pe3aTu U CJIOXKHUTH Y KOBEPTE).
VY yBoaHOM nujeny yaca 00jaCHUTH pa3BOjHY nepcrekTuBy: [103HaTO je 1a aoeceHTH MUjemhajy
WHTEpEeCOBama, IUIAHOBE M TIpHjaTe/be W Ja NpHUXBaTajy paznudyuTa BjepoBama. CBa oBa

eKCIIEPUMEHTHUCakA Cy BaXKaH MO pa3Boja MIIAIUX JbYIH.

3aMOJIUTH yYEHHKE J1a Ha o0pasal] Ciarajiuiie ,,Ja caMm HEKO KO...“ CJIo)Ke KapTHIIe ,,Ja caM HEKO
KO...“ y KaTeropuju Koja ux Hajoospe onucyje.

HaxkoH Tora pa3BuTu IUCKycHjy ca cjbeiehuM nuTamuMa:
1. Konuko BaM je OMIIO TEIIKO CIOXKUTHU KapTHie?

2. Jla nu cTe TH W TBOjU MPHjaTEJbH Yy TPYITH UMAIH HCTE WM CIWYHE KAPTHULE Y UCTHM
Kareropujama?

3. Koje kaptue je 6uno Temko cBpcratd y oapehene kareropuje?
4. Jla nu TH je oBa Bjexxk0a momoria Ja yrnosHaii cede?

5. Moxem nu cebe NPUXBATUTH OHAKBHM KakKaB jeCH, ca CBUM JOOpUM M JIOIIMM
ocoOmHama?

6. ITa 61 KOA cede >kenno MPOMH]EHUTH U KaKO TO MOXEII ypaauTu?

VY 3aBpIIHOM JHjelly 4Yaca HpPeJIOKUTH YYEHHUIMMa Jla MocTaBe ceOM LUJbEBE KOje MOTy
OCTBapUTH KaKo OM MPOMM]jEHIIIN TBPAKE KOj€ Ce Haja3e y KaTeropuju ,,Y OlIITe ce HE CaXeM*
U Koje Ou yKeJbelln 1a UMajy y KaTteropuju ,,Crnaxem ce.
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JA CAM HEKO KO.....

(CJIATAJIMIIA)

VYnyrcrBo: [IpounTaj u3jaBe Ha KapTHULIaMa U CJIOXKH UX y KaTeropujy koja tede Hajoosbe
orucyje.

HOTIIYHO CE CJIA’KEM

CJIA’KEM CE

HEOAJYYAH CAM

HE CJIA’KEM CE

YOIITE CE HE CJIAXKEM
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JA CAM HEKO KO.....

(KAPTHULIE)

...3aBUCH O] IpyTHUX

...HaTIOPHO paju

...pU3UKYje

...Je 0e30pmxan

...Je OZITOBOpaH

...TIOJTH] €3K€ TIPUTHUCKY BPIITHHAKa

...Jeé 0CjeTJbUB Ha ocjehama Ipyrux

...Tpeba 6uTu caBpiieH

...je Boha

...Je HeCurypaH

...Je cJbeIOEHUK

.....CTaBJba MacKy (MaJio JbyH 3Ha KO caM ja
3ampano)

...je mTpebdep

.....J€ OCJeTJHMBH]JU HETO IITO MOKa3yje

...Je HCKPEH MpeMa poauTesbruma

.....C€ JIAKO HaJBYTH

...KoMe je crano jga Oyae n1obap y mKoIu

.....ce He ocjeha mpujaTHO ca IPyrUM JbyaUMa

...OpHHE 0 TOME HITa APYTU MUCIIE O HEMY

.....JJ00pO ymnpaBjba CBOJUM BPEMEHOM

...Je 3a0puHyT 3a cBHjy OyxyhHOCT

.....C€ CTHJIM HEKUX CTBApH KOj€ j€ ypaauo y
IPOILIOCTH

...C€ JIaKO CTIpUjaTesbu

.....Ha KOra ce Apyr" yrienajy

.....Ce JITAaKO MPUJIaroax HOBUM
CUTyaIpjama

.....J€ 3aJI0BOJbaH CBOJUM JKMBOTOM

.....Ce 3aJaXke 3a CBOja IpaBa

.....MOJKe MOTPHjELINTH, a 1a ce He ocyhyje 300r Tora

.....KOME je CTaJIO /10 peryTaluje

.....Je HEe3aBHCaH

—
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4. Panguonmuua : ,,Moje Mmjecto y rpynu“
nsb : m0’KKMBJIBA) BIACTUTOT MOJI0XKaja y TPYIH
[ToTpeban maTepujai 3a paAMOHHUILY: KOIH]E CIIHMKE ,,TOYKrnha‘, Gojurre.

[MogujenuTu yyeHMLMMa CIMKe ,,Toukuha“ m oGjacHUTH UM jaa oboje cebe Ha TOj CIUIM, Aa
pasMuclie y KakBOM Cy OJIHOCY ca APYTHM JHjeIOBUMA CIIMKE U KaKko ce ocjehajy Ha TOM MoIoxkajy.
Hexkonnko MHHyTa CaMOCTAIHO DPa3MHUIIbajy, 3aTMM YTHCKE JHjelie y MapoBHMa HEKOJIHKO
MuHyTa. HakoH Tora 1mo3oBeMo 100poOBOJbIIE /Ia C€ MPEACTaBE M U3JI0KE CBOJY CaMOTIEPIICTIIIH]Y.
HarnacuTu na je BaxkaH 1n4HuU ocjehaj mojeIMHIa U OHO IITO MU MUCJIUMO J1a JeCMO Y TPYIIH, alu
Jla je MOoJjjeIHaKO BaKHO U LITa MUCIIE JPYTH WIAHOBH IPYIe U KOJHMKO CE pa3jIMKyje JUYHA O]
rpymHe nepueniuje. Pa3BuTu AUCKycHjy Ha TeMY JIMYHE U TPYITHE MEepIerIyje MjecTa MojeInHIIa

y rpynu.
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7. Melhy/byacKu 0JHOCH M BjeIITUHA KOMYHUKAaIHje

Oga Temarcka 1jjennHa omoryhaBa yuyeHHIIMMa UCKYCTBEHO YU€HE O CeOU U IpyruMa U CTBapambe
HaBHKa MOIITOBamka CBOJUX, &M U TYHUX moTpeda.

[nsb je ococoOspaBame yUeHUKA 32 HEHACUIIHY KOMYHHUKAIIN]y ¥ U3TPajiihba U YCBajamhe TEXHUKA
KPEaTHBHOT pjellaBamba KOH(INKTA.

Oga 1jjennaa o0yxBaTa BjelITHHE KOMYHHUKAIIH]€, BPCTE M HAYWH pjelIaBama KoH(mkaTa, 00ImKe
UCIIOJbaBamba HaCUJba.

ﬁ)qexnnaﬂn HCXO0M / pe3yJITaTH yuemwa cy - yueHuk he 6utu cnocodan na: \

pasymuje Be3y uMmel)y KoMyHHKaIMje U Mel)yJbyACKUX OJHOCA,

KOPHUCTH BjeIITHHE KOMyHHUKAIIH]e,

MIPUMHjEHU €JIEMEHTE HEHACHITHE KOMYHHUKAIH]€,

pasyMuje 3Hauaj aCepTUBHOT MOHAIIAKbA,

HAOpOju U TIPETo3Ha 00JMKEe HaCUIba,

MMEHYje BpCcTe KOH(IIMKaTa U HAYMHE HhUXOBOT pjeliaBama,

pasyMuje U mpuMjeryje MpUXBaT/bUBE MOJIEIIe pa3pjeliaBamba KOH(PIUKTA.

VVVVVVY

o

3a peaau3anmjy oBe TeMaTcKe LjeJIMHe KopucTe ce c/benehn marepujaau:

o HpOTOKOJ'I O BpHIba4YKOM HACUIBY

1. Pagmonuua: ,,Bpumanu u npurucak®
Huse paguoHMIle: WCHHUTATH TIO3MUTHBHE W HETAaTUBHE AacleKTe MPHUTHUCKA BPIIbHAKa,
UICHTU(UKOBATH MOCIHEIULIE OJI0IM]eBaba MPUTUCKY BPILIHAKA.
[ToTpeban marepujain:
Kaprune ca ucnucanum pujeunma (12 xomana):

IMNJEILE ITUBA/AJIKOXOJIA

IINYHEILE IUT'APETA
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CTYHAIBLE Y CEKCYAJIHE OJHOCE

KOPHIITEILE IPOT’A

KPABA

BAPAIBE

JATAILE POAUTE/bUMA

HNCKPAJAIBE U3 KYRE

JAOBHUJAILE TOBPUX OLJEHA

OCTATHU TPHUJE3AH

OCTATH YUCT O APOTE

BABJ/BEILE CIIOPTOM, MY3UKOM, I''YMOM...

VY yBOIHOM JMjelly 4aca HarjlacuTH YJIOTY BplIlbaka y Mepuojay ajojieclieHiyje, 300r Tora mro
OHHU yBHjEK TEXE COLMjaTHOM 0J100paBamy, OJJHOCHO NMPUXBATaly, a He o0anuBamy. [Iputncak
BPILHAKa je BaykaH (aKTOp y MHOTUM OJIHOCHMA U YECTO j€ OCHOBHHM MEXaHH3aM YKJbYUHBamba y
onpehene rpyne. Iluratu ydyeHuke mta 3a BUX 3HAYM OBa] TEPMHUH M M3JI0KUTU MO3UTHUBHE U
HETraTUBHE NPUMjepe MPUTHUCKA BPIIHAKA.

[Monujenutu yueHNKe y TpyIie U MOJHjeIMTH UM KapTHIile ca pujeunma. CBaka rpymna pasroBapa o
TOME KaKo BPIIKAIU BPIIE MPUTUCAK HA JPyTe Ja Ce YKJbY4e Y aKTHBHOCTH KOj€ Cy HallMcaHe Ha
KapTuLaMma.

Ha mpazan nuct nanupa Heka cBaka rpyrna Hamulie ujeje u3 rpyre.

Hakon Tora nonujenutu uckyctsa uzmel)y rpyma.

HaxkoHn Tora pa3Butu JUCKycHjy O TOME ILITa MOTY YPaJUTH J1a 0J10JIe IPUTHUCKY BPILHAKa U KOje
Cy IOCJBEULIE AKO TO yUUHE.
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Hakon Tora Heka HaBoJie BIacTUTE NMPUMjepe MPUTHUCKA BpIITHhaka (MO3UTUBHE U HETAaTHBHE) U
YKPATKO X OIHIIY M KaXy KaKo cy ce ocjehaii u ca 9uM Cy ce CyOodaBalu.

VY 3aBpUIHOM [Hjeny paJuOHHIIEC MOKYIIATH HISHTH(PHKOBATH IOCIJHEAULE OI0JH]CBakha MU
HEOI0JIHjeBakba MPUTUCIIMMA BPIIHaKa Y HABEJCHUM CUTYaIlljama.

Humarea 3a duckycujy:

1. Mucnure n 1a je mpUTUCAK BplImbaka qo0ap v siom? [loctoju i HemTo mro je
no0ap MpUTUCAK BpIImbaKa?

2. Mucnute nu 1a je y BEIMKO] Mjepy MPUCYTaH MPUTHCAK BPIIHAKA Ja CE YHHE
CTBapW Kao WITO je: MyLICHke, MMUjeHkhe, KOH3YMUPakhe HAPKOTUKA MU CEKCyaTHe
aKTUBHOCTHU?

3. Kapna Bam je HajTexe 1a ce oynpeTe MPUTHCKY BpIIbaKa?

4. Jla mu ce Oojure na here W3ryOWTH TpUjaTeIbe aKO C€ OAYIPETe MPHUTHUCKY
BpIImHaKa?

5. Kako oponujeBame NPUTUCKY BpIIHAKa yTHYE HA OJHOCE Ca BpIIHAIMMA.
[To3uTHBHO WM HETAaTUBHO?

2. Pagmonmua: ,, Atjanruga‘

[{wb: noHOWmIEHE 3ajeTHUYKUX OJIyKa M TUMCKH pall, pa3BHjame capalibe W KOOMEepPaTHBHOT
MOHAIIAbA.

[Motpeban matepujan: [Ipuua AtnanTtuna, manup, Mmapkepu, 6ojure, nanup A3, JbEIHIIO.
[Ipuua Atnantuaa:

,,] €OJIOMIKO Yy710 TOHOBHOT jaBJbarha U3TyOJbEHOT KOHTUHEHTA ATJIAHTHU/IE JOII YBHUjEK 3alamyje
u y30yhyje HaydHHKe, MONUTHYape W unuTaBy jaBHocT. Cala Kaja ce JiaBa oXJjajuia v OuIbKe
nouese pacTd, YjeaumheHe Hallije Cy PHjelIuie mpo0iaeM CTaJHUX MPEMUPKUA OKO CyBEpEHHUTETa
HOBOI KOHTHMHEHTAa IMPHjEIJIOTOM Ja OB3j KOHTHHEHT KOJIOHHM3Y]y HWHTEPKOHTUHEHTAIHU
cranoBHUIM. Kao mro 3HaTe; ATiaHTHIa ce TojaBuia Ha rosa myta u3Melhy Mapoka u @nopune
u otnipwinke je BenuunHe Mcnanma. [lnanupano je qa cBaku koHTHHEHT n3abdepe 100 mymkapara
Y JKEHa BOJIOHTEpa Ja Hacelle ATIaHTuay U cTBope nuBuim3anujy. Oux 500 nuonupa he Outu
OUYEBHU U MajKe OCHHBAYM HOBE IUIAHETApHE KYITYpE - MPEACTABHUIIA MHUpa U XapMOHUje. JenaH
O]l TIPBUX IUJbEBA KOjU YjeAHb-EHE HAIlM]je Tpake O] Balle TpyIe jecTe Ja JAu3ajHupa 3acTaBy
Atnantune. CBU KOju HampaBe 3acTaBy ATinaHTuae nobuhe Kao Harpady IMyTOBame M 0OMIa3ak
ATnanTuze Kaja ce yCrocTaBu HOpMaJlaH XKUBOT.

Tox paguonuue: IlogujenuTn y4eHUIIMMA JIMCTOBE MANUpa 3a LUPTAke W NMPOYUTATH MPUUY.
Caaku y4eH#HK 3a cebe 1pra 3actaBy (10 munyta). Hakon Tora ¢popmuparu rpyme v noaujeuTH
nanup A3 ¢opmara, 06jaCHUTH YUCHHIIMMA J1a y TPYIH MPBO MPEICTaBE CBAKO CBOj MPHjEIIOT
3acTaBe, a 3aTHM JIa C€ CBH 3aj€IHO JIOTOBOpE Kako he m3rienaTu 3ajeJHuYKa 3acTaBa ATIaHTH]IE




(20 munyta). Hakon Tora 3anujenuTH Ha TaOly CBe NpHjeaIore rpyrna U 3aMOJUTH HUX Ja
npeacTaBe CHMOOIIMKY 3acTaBe, IOTOM PAa3BUTH IUCKYCH]y Ha MUTAmbA:

(O8]

[ITa je momoriao a mTa OAMOIJIO TPYHNU INPH JOHOLIEHY ONIYKE O HJIEJHOM
pjememy nprexa?

Ko je mpey3eo Boheme rpyrie u KakaB je HeroB CTUII Bolema?

Koju wiaHoBuU rpyne cy uMaiu HajMame yuyenrha u 3amTo?

Kaxo je rpymna n3nasunia Ha Kpaj ca CympOTHUM MUIJbeHUMa?
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YmjecTo 3ak/byuKa

[TomroBanu HacraBHHIM [IpUpydHHK 3a paj ca 0O/jeJbeEHCKOM 3ajeHHUIIOM y MPBOM pa3peay
Cpelme IIKOJIE caMmo je TMOYeTaK Mucama npumjepa u3 npakce. Hamme, Hamjepa HaMm je ma y
HapeIHOM TMepuoay oO0yxBatuMmo IjeniokynaH Ilporpam BacnmuTHO-00pa3oBHOT pajga y
0/1j€JbEHCKO] 3ajeTHuI cpeame mkoie u3 2020. rogune.

Hamu npuMmjepu cy camo mana moMoh ga peanusyjere caapikaje Koje Ha OCHOBY IPOIHUCAHOT
[Iporpama nianupare 3ajeHO ca CBOjUM CTPYYHHMM CapaJHHUIMMA, a IpeMa cnenuGuyHoCTUMA U
norpedama Balller O/]jeJbemba.

VYKOIUKO MOXKEJIUTE MOXKETE M BU MPUIOHH]ETH OBOM CKYIly 10OpHX HJeja U mpHjeiora. AKo
umarte Beh paspalene paguonuiie, c10001HO HAM UX TMOIIAJBHUTE.

Hanamo ce ma Bac mojcTude, Kao U Hac, KeJba 3a pa3MjeHOM HJeja U MPAKTUIHUX TpUMjepa 13
npakce koja he Ham momohu 00IMKOBaTH caM HACTaBHU ITPOILIEC.

AYTOPU
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Jlureparypa

e [lpupyunuk 30pasu s'cugomuu cmunosu — 800Uy 3a HacmagHuke cpedrux wikona, PI13
bama Jlyka

o [lpupyunuk Ilym kpo3 coyujanrnu, emomusHu, KoechumusHu u paseoj ceoe, PI13 bama
Jlykxa u IlpocBjeTHo-nenaromku 3aBoa Kantona CapajeBo, 2003.

e 30upKa paJuoHMIIA 3a TPYIHU PaJ ca JjelloM 1 MIIaJJMMa y BaCIIUTHO-00pa30BHOM
cucreMy, [pymrso ncuxosnora PC bama Jlyka, 2020.

e (CwmjepHuIle 3a NICUXOJIONIKE KPU3HE UHTEPBEHIIMjE Y BaCIUTHO-00Pa30BHUM yCTaHOBaMa
Kaxo npysicumu noopwky djeyu u mnaouma y kpusznum cumyayujama, bama Jlyka, 2020.

o Emuuxu xodekc 3a paOHuKe U yueHuKe cpeore uKoJe
e Foumon (TpaIuIIMOHATHU U CaBpEMEHHU, OOHTOH 3a MJIaje)

o  Vuemwe yuerna, H.Cy3uh, [1.CtreBuh, bama Jlyka, 1996.
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