MoTopHYKHM TecTUpamUMa MPOIjehYjy Ce BeOMa KOMIUIEKCHE CIOCOOHOCTH YOBjeKa.
Mjepewe MaHudecTanja MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH IMOJpPa3yMHUjeBa Pa3IMUYUTE IMOCTYIKE Y
IJbY 100Wjarba HeKMX KBaHTHUTATUBHUX Mojaraka. Tpeba oMax 3ama3uTH Jia Ce pajiy O MPOIjeHU
MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH Ha OCHOBY OjroBapajyhnx MaHu(ECTHUX MHIMKAaTOpa (MOTOPUYKHX
3ajiaTaka y oAroBapajyhuM MOTOpUYKHM TECTOBUMA);

Crangapau3oBaHa 0aTrepuja MOTOPHMYKHMX TECTOBA 32
NPeJIKOJCKU U MiIa)i IKOJICKH y3pacT o moaeiy bada,
CrojanoBuh, CtojanoBuh, (2007).

MexaHu3am 3a CTPYKTYHpaibe KpeTama

| Koopauuamyja Tujena u peopraHusaimja CTepeoTUIia KpeTama
1.Tecm Ilonueon nampauike

Il Koopaunanuja nujenor Tujena

2.Tecm Cnanom ca 3 nonme

MexaHu3aM 32 CHHePIrHjCKY peryJjanmjy U peryjamnujy TOHyca
Il ®pekBenmuje mokpera

3.Tecm Tanune pykom

Il TunkocT

4.Tecm [IpemknoHn pasHodicHo y cjedy

MexaHu3aMm 3a peryJianmjy HHTCH3UTETAa eKCIUTaluje

IV Excruio3uBHa cHara HOTy

5.Tecm Ckok y 0am uz mjecma

6.Tecm Tpuarwe 20m

MexaHnu3am 3a peryJjanujy Tpajamba eKcuuraumje

V PenerutnBHa cHara Tpyna

7.Tecm [loousarwe mpyna 3a 60

VI Cratuuka cHara pyKy U paMeHOT Iojaca

8. Tecm H30parcaj y 32uby



OIIMC TECTOBA:

ITouron HaTpaluke

BPUJEME PAJIA:

[Iporjena ykymHOT Tpajara UCIUTUBAA 32 jeTHOT YUeHHKa: OKo 1.5
MHHYTA

BPOJ
NCIIMTUBAYA:

1 ucnutuBay, 1 moMohHUK

PEKBU3UTU:

[lIBeacku caHAyK, MITOTIEPHIIA

OITNC MIJECTA
N3BODEBA:

[Ipocropuja ¢ paBHUM W TJIATKHUM TOJOM MUHHMAJIHHX JIMMEH3Hja
12x3m. IIpBo ce moByue nuHHUja o 1M, a mapajneneHo ca HOM Ha
ynasbeHocTH of 10m jomr jemna nwHHMja, 3M OX CTapTHE JUHHjE
MOIPHjEKO C€ TIOCTaBH TOPHH-Y (TamapaHi) TUO IMIBEACKOT CaHAyKa.
OOWwbBEeKM Ce MjecTo Ha Koje ce TMOoCTaBh AWO caHayka. Ha 5m ox
CTapTHE JIMHUjE TIOCTaBH CE€ TIPBU OKBHUP CaH]yKa, MOMPEYHO Ha CTa3y
TaKo Jia TJI0 IOJUPYje CBOjOM LIMPOM cTpaHoM. Takohe ce oOusbexu
MjECTO OBE MpEIpeKe.

3AJATAK:

[ToyeTHn mMONOXKA] WCIUTAHWKA: YYEHUK 3ay3MMa YETBOPOHOKHU
NoJoXkaj (OCIIOKEHO Ha CTOMaja M JJIaHOBE) JiehuMa OKpEeHYTO
npenpekama. J[imaHoBu cy My UcHpe]], a cTonaia y3 CTapTHY JIMHH]Y.
W3Bohemwe 3amarka: 3amaTak ydeHUKa je Ja HAKOH 3HaKa ,,cam'
XOJlalbeM YHa3aJ 4YeTBOpoHouike mpehe mnpoctop wusmehy nasuje
muHuje. IIpBy mnpempexky Mopa Ja caBiaja NEeHamEM, a JIpyry
NpoBJIaYeHeM. Y TOKY 3aJaTka YYEHUK HU Yy jJeJHOM TPEHYTKY He
CMHj€ J1a OKpEeHe IJaBy. 3a/laTak c€ U3BOJAU TPH MyTa, (WK jeJaHITyT
nociaMje npoOHor mnokymaja). Msmehy u3zBohema yuyeHUK UMa Mamby
naysy.

Kpaj uzBohema 3aarka: 3ajarak je 3aBpIlieH Kajia yUeHHUK ¢ 00je pyke
npehe TuHUjy nusba.

[Tonoxaj ucrmtrBava: McnuTiBad ca MITONEPHUIIOM Y PYIH X0la Y3
y4eHHKa U KOHTPOJIHIIE U3BOleme 3a1aTKa.

BPEJIHOBAIBE:

Perucrpyje ce Bpujeme y 1eceTuHKamMa CeKyHJe o]l 3Haka ,,can’
JI0 mpenacka objeMa pykaMa MpeKo JHHHUje IHuJba. Y KOJIHKO
YUE€HHUK, HAaKOH IWITO ca o0je Hore 3alo4He MpoJIaXeHmhe Kpo3
npenpeKy, 000pH MPENpeKy, OHO HACTAaBJha C MPOBIAYCHEM, a OKBHD
CaHIyKa Ha OOWJbEKEHO MJeCTO TIOCTaBJba TOMONHUK (WU
ucnuTrBay). MicTo Baxkw u 3a MpBY MPENPEKy.

Hamomena: Ykonuko ydeHHK 000pH ApYyTy NperpeKy Ipuje Hero mTo ca 06je Hore yhe y oTBop

OKBHpA, MOpa ra CaMO HaAMjECTHTH 1 IOHOBO 3alI0YETH MPOBJIAYCH-E KPO3 OKBUP. 3a TO BpHjeMe

HITOTIEpHIIAa ce HE 3aycTaBiba. [loMOhHMK (WM MCIMTHBAY) TIOBPEMEHO IMPOBjepaBa Ja JH Te

MperpeKe CToje Ha OOUIBEKEHUM MjeCTUMA.



CaaJjioMm ca Tpu Jionre

BPUJEME PAJIA:

[Tpoujena ykymHOr Tpajama TeCTa 3a JeTHOT YUeHUKa: OKO 2 MUHYTA.

BPOJ
NCIIMTUBAYA:

1 ucoutuBau.

PEKBU3UTU:

3 rymene jyonte, TexxuHe 1KQ, 5 cramaka 3a crmanom BucuHe 1m, 1
HITOIICPHIIA.

OITNC MIJECTA
N3BODBEBA:

3ajarak ce W3BOJM Ha MPOCTOPY MUHMMaJIHE nuMeHsuje 12xX5m. Ha
cta3u nyxxkuHe 10m cranu ce pacnopezie Ha yAaJbeHOCTH OJ1 o 2M.
[TpBu cranak ce moctaBu Ha 2M oj ctaptHe auHHje. [lopen nuHMje
cTapra ayradke 1m oOuibekeHa cy U MjecTa Ha KOjEMa CTOj€ CTaJIIIH.
Y npoaykeTKy OBHX MjecTa, HeITOCPEIHO 13a CTAPTHE JIMHU]E, O3HAYN
ce mpoctop y kKome ce Hamaze Jonte (40x40cm). MoryhHocT
pacTypama JIONTH Y TOKY U3Bolema 3aaTka Tpeda OorpaHMYUuTH Ha 2M
JIMjEBO U JICCHO OJ1 CTajaKa (3u, KIyIe U CIMYHO).

3AIATAK:

[ToueTHU cTaB WCIUTAHUKA: YYCHHK CTOJH HEMOCPEIHO H3a JIONTH
MOCTaBJbEHUX Y O3HAUEHOM KBaJpaTy.

H3Boheme 3a1aTKa: Ha 3HAK ,,cal" YICHHK MTOYNHE 1a m3Mmel)y cranaka
KOTpJba pyKama I0 Ty CBE TPH JIONITE CHHXPOHH30BAHO U MITO OpiKe.
Oxko nmocibeIEer cTajlka yUeHUK Ce CACBUM U OKpEHE, y IPaBIly cTapTa
U KOTpJba JIONTE Ha3ajJ Ha MCTU HauuH. [Ipu u3Bohewy 3amaraka
YYEHUK MOXE JIa Ce IOMa)ke U Horama.

Kpaj un u3Boheme 3amaTka: Kaja yueHUK CBE TPH JIONTE MPEKOTpJba
NpPEKO CTapTHE JUHM]E, MOCIHje TAYHO 00aBJHEHOT KOTPJbatha JIONTH
u3Mely cranaka, 3a/1aTaK je 3aBpllIeH.

[Tonoskaj ucnuTHBaYya: UCIIMTUBAY ce Kpehe 3a HCTUTaHUKOM OOYHO ca
CIIOJbHE CTPaHE CTaJlaKa.

BPEJIHOBAIGE:

Mjepu ce BpHjeMe y JeceTMHKama CEeKyHJIE O]l 3Haka ,,caa’ [0
npesacka Noc/beibe JIONTE NMPEKO CTapTHE JIMHU]E.

Hamomena: Y komauko ce jonre ,,pa30jexe” y4eHUK UX MOpa CAaKylIUTH U HACTaBUTHU Ca MjecTa
ca KOjer cy ce JIonTe ,,pa30jexane”. YKOIUKO YUeHHUK CJIy4ajHO CpYIIM CTajlakK, HacTaBJba ce
u3Boheme 3a7aTka 6e3 3aycraBibama, WK cibeiehr yueHHK HaMHjelTa cTajlak He oMeTajyhu

paj WUCMUTaHUKA. Y KOJMKO YYEHHK HaIlpaBU TPEIIKy y H3BOhemwy 3ajaTka (mpomaiin

»Bpara” W CJ1.) HacTaBJba H3BONCHE 3aaTKa ca MjecTa T/je je MOTPHjEHIIo JOK Ce 3a TO

BpHjeMe MITONEpHIla HE 3aycTaBjba. VcnuTUBa4 MOBpEMEHO MpOBjepaBa Ja JU Cy CTaILH

TMIOCTaBJ/bEHN HA O3HAUYEHUM MjEeCTHMA.

TanuHr pyxkom

BPUJEME PAJIA:

[Iporjena yKymHOT Tpajama TecTa 3a jeTHOT yueHuKa: oko 30 cekyHIu

bPOJ
NCIIMTUBAYA:

1 ncnutuBau



PEKBU3UTU:

CTo Ha KOME ce JHeIJBUBOM TPAKOM y 00ju 00MIbEKe JIBa KBapaTa Ha
yaasbeHOCTH 011 S0CM (MjepeHo o1 YHYTpalllkbux UBUIA). JluMeH3Hje
kBaapara cy 20x20cm, a cpemumHa pacrojama u3sMely kBaapara
O0MJbE)KEHA j€ BEPTHUKAIHOM JHMHHUjoM Takohe momohy JherbHBe
Tpake. BucuHa cTona je mpunaroheHa ydeHHKy, Tako Ja Kajaa cjeau
MMa IyHa CTOIaJa Ha MOAJI031, a pyKe MOXe J1a [IOCTaBH HOPMAaJIHO Ha
CTO.

[Topen oBakBoOr cTOJIa MOTPEOHO j€ jOIII IBUj€ CTOJIMIIC M IITOTIEPHIIA.

OITNC MIJECTA
N3BODBEBA:

Tect ce W3BOAM y HPOCTOPHjH, HA PABHOj IOIO3M, MHUHUMAIHUX
nuMmen3uja 2Xx2m. Ca ctpaHe cTojia Ha KOjOj Cy JiBa KBajpaTa Haia3u
ce CToJMIa 3a YYEHHKa, a Ha CYNPOTHO] CTPaHU CTOJIMIA 32
UCTIUTHBAYA.

3AIATAK:

[ToyeTHn mMONOXa] WCIUTAaHWKA: YYEHUK Cjed HAa CTOJHLH, JJIaH
JHMjeBe PYKe CTaBH Ha CPEIHMHY CTOJIa (Ha CpeImby JIMHHU]Y), a IECHY
PYKY YKPCTH TpPEKO JIMjeBe M JAJIaH IOCTaBH Ha JIMjeBU KBajapaT
(;eBopykHu 00pHYTO). Hore yuenuka Tpeba na cy pa3MakHyTe ca
MyHUM CToMaluMa Ha mojuio3u. M3Boheme 3amatka: Ha 3Hak ,,can"
JMjeTe ITOo OpKEe MOXKE Y BpeMeHY oJ1 15 ceKkyHu 1oAupyje MpcTuMa
JecHEe pyKe (JbeBOPYKH OOpPHYTO) HAW3MJEHUYHO jelaH Ma APYTH
KBaJpaT Ha CTOJY. 3a/laTak Ce€ U3BOJIU jeJAaHITYT y3 MPOOHHU TOKYIIIA].
Kpaj u3Bohemwa 3amaTka: 3agaTak ce mpekuaa HaKOH 15 cekyHau Ha
KOMaHJly ucnutuBaua ,,cton". Ilonoxaj ucnutuBaua: Mcnurupau
Cjer HAacympoT YY€HHUKa, h3/1aje KOMaHJE 3a MOoYeTaKk M 3aBpIIeTaKk
pajna, KOHTPOJHILE BpUjeMe paja u Opoju MCIpaBHE yJaplie Mo
KBaJgpaTuma.

BPE/ITHOBAIBE:

Pesynrar je mocturHyr Opoj ABOCTPYKHX JOJMpa MTpPCTUMA IO
KBaJpaTUMa OCTBApEH Y HHTEpBaTy 01 15 cexyHau, Tj. OJ] 3HaKa ,,cay"
no 3Haka ,.crom". [log NMBOCTPpYKMM AOIUPOM TMOApa3yMHjeBa Ce
cibeneha paama: Ha TIOYETKY pajia, Kajla yIeHHUK U3 TTIOUYETHE TTO3UIIN]e
HaKOH 3HaKa ,,caj, MpcThUMa JAECHE PyKe JOJHUPHE JIECHU KBAJApaT, a
3aTUM TMOHOBO JIMj€BU U, Y TOKY paja, Kaja HaKOH JOJWpPA JIH]jEeBOT
KBaJipaTa, JOJUpPHE JECHH, Tla TIOHOBO JINjEBH.

Hanomena: ykonMko yuyeHHMK NpHU MOKpeTamy PYKE YAECHO M YIHjeBO HE JOJAUpPHE jellaH Of
KBaJipaTa, IBOCTPYKH JIOJIUP CE HE MpU3HAje

IIpeTK/10H pa3HOXKHO Yy Cjeay

BPUJEME PAJIA:

[Iporjena ykymHOT Tpajama TeCTa 3a jeAHOT YUeHHKA: OKO 1 MUHYT

BPOJ
NCIIMTUBAYA:

1 ucoutuBau



PEKBU3UTU:

Tpu JeerubMBE Tpake Ty>KMHE 1M, MjepHa Tpaka HaldjelJbeHa Ha
Jacky oz Im

OITnC MIJECTA
N3BODBEA:

Mjepeme ce U3BOAM Yy Calld HAa MPOCTOPY MUHUMATHHUX JUMEH3Hja
2x2m. O 3uja U3 jeIHe TayKe MOBYYEe ce JIMHU]a TI0 IOy U HaJIHjeIn
Ce Tpaka Tako Jia je O] MPaBUM YyIJIOM Yy OJHOCY Ha 3ua. U3 mcte
Ta4Ke C€ JIMj€BO U JIECHO IO MOy HAIMjeTie TpaKe Mo yriom ox45°y
OJTHOCY Ha Cpe/lby TpaKy Ha MoJy, IITO 3Ha4u jJa he nujeBa U gecHa
Tpaka OuTu nox yriiom ox 90°creneHu.

3AJIATAK:

[ToyeTHHU MONIOKA] UCTIMTAHUKA: YUEHUK CjelId Ha MOAY Ha IOJIa3HO]
Ta4yKH TpakKe, MOTIIYHO HACIOWmEHO Jiehuma Ha 3un. OnpyxkeHe HOre
MIOCTaBJba 110 JIKj €BOj ¥ ICCHO] TPally. Y YCHUK UCTIPYKU PYKE HCTIPE]T
cebe W TOCTaBM WX Ha TJO, TAKO Jia JUIaH jeJIHE IIaKe IMOCTaBH Ha
HaIakTHily Apyre. On Tauke JoaMpa IIaka Ha TJIO HMCIUTHBAY
MOCTAaBH MjepHY TPaKy Ha TJIO 10 CPEEH0j JHEIJbUBO] TPAIlH, TAaKO Ja
je HyITH MoJjesbaK Ha TauyKu JOUpa.

H3Boheme 3amaTka: YUEHHMK ce TPETKIamka INTO BHUIIE MOXKE
3ajpkaBajyhu omnpyxkeHe u Hore u pyke. ONpyKEHUX PYKy Ilakama
Tpeba a JoAUPHE MjepHY TPaKy IITO MOXKE JJaJbe U Ja 3a/IP>KU TaKaB
NPETKJIOH CBE JIOK WCIUTHBAY HE IMPOYHMTA MOCTUTHYT pPe3yJITar.
3amarak ce U3BOJIM jeJaHIyT, Y3 MTPOOHU MOKYIIIA].

Kpaj uzBohema 3amaTka: 3agarak je 3aBpIICH HAKOH IITO UCIUTHUBAY
OYHTA PE3YJITaT.

[Tonoxaj wcnutuBava: VcnuThBaY 4Yydyd UCHpe] YYCHHKA Ha
yIaJbEHOCTH 0J1 OKO S0CM, KOHTPOJIMIIE UCIPYKEHOCT HOTY U PYKY
yUEHHKA M OYUTaBa Pe3yJITar.

OLJElbMIBAIBGE:

bumexu ce AYKUHA J0XBaTa Y HCHTUMETpUMaA

CkoK y 1a/b U3 MjecTa

BPUJEME PAJIA:

[Iporjena ykymHOT Tpajama TeCcTa 3a jeAHOT yUYeHUKA: OKO | MUHYT

BPOJ
NCIIMTUBAYA:

1 ucnutuBay, 1 moMohHUK

PEKBU3UTH:

Tenux ca UCHUPTAaHMM TMOJjeJbIIUMa y IIEHTUMETPUMA WIH 2 TBPJE
cTpymade aeOspuHe 6CM, macka jaeOspuHe 2-3CM (MJIM HHUXKHU JTHO
KJlacuyHe oJickouyHe - Peyrtep macke), Mar"es3ujym, cynhep,
MeTaJlHa MjepHa Tpaka JAy>KMHE HajMame 3m

OITNC MIJECTA
N3BODBEA:

[Ipocrop y canu mNOBpIIMHE MHMHUMAQJIHUX JTUMEH3Wja 4X2m.
Crpymaue ce mocTase jeJJHa u3a APYyre Y>KUM JHjeJIoM, a MjepHa Tpaka
ce 3aKayM 3a KyKHIly moMohHOT aujena Ha OJCKOYHO) Jacly, Tako Ja
je HylITH nojoxaj OakaapeHe ckaje Ha UBUIM jacke. Vcopen yxer
JFjerna jeHOT Kpaja CTpymade IMOCTaBH Ce OJICKOYHA Jacka. AKO ce



KOPUCTH TEMUX Ca TOJHOIMMA Yy IICHTUMETPUMA, IITO jeé MHOTO
MPaKTUYHHU]JE W JIAKIIEC 3a OpraHu3alnjy Mjepema, Ha OOMJbEeIKECHU
HYJITH MO IIEHTUMETPA MMOCTABU CE€ HWXKU JIMO OJICKOYHE JIacKe.

3AJIATAK:

[ToueTHU cTaB UCMIUTAHUKA: YYECHUK CTOJU CTONAIMMA J0 CaME MBHIIC
OJICKOYHE JacKe, JTMIEM OKPEHYTHM IpeMa cTpymadama. Ilperxoano
cy hoHOBM maTuka HaMa3aHU MarHe3HUj yMOM.

UzBohemwe 3amatka: J/lujeTre CYHOKHO CKOYM IIpeMa Hampujel LITOo
Jajbe MOXe. 3alaTak U3BOIU JEAAHITYT, Y3 IPOOHH MOKYIIIA].

Kpaj usBohema 3anmarka: 3amaTak je 3aBpLICH HAKOH IITO YYEHUK
U3BeJIe UCTPaBaH CKOK.

[Tonoxaj wucnurtuBaya: I[loMONHMK WCHUTHBa4Ya CTOJHU y3 WBHILY
OJICKOYHE JIaCKe ¥ MPOBjepaBa Jia JI MPCTH CTOMajia Mpea3e MpeKo
uBHIlEC Jacke. HakoH IITO y4eHUK W3BEIE HCIPaBaH CKOK, JOBOIU
MjepHY TpaKy y IM0JIOKa] Hajkpaher pacTojama oj MjecTa OJICKOKa JI0
nockoka. Mcnutupad cToju mopea cTpywmaya U KpeaoMm OuJb exu
CBaKM OTHCAK TETe.

BPE/ITHOBAIBE:

Oo0uspexana ce AYKHWHA CBAKOI' UCIIPABHOI' CKOKa Ol UBUIIC OACKOYHC
JaCKe OO0 Tpara IeTe Ha CTpymadu. Pe3YJ'ITaT je AYKUHa IIPAaBUITHO
HU3BCACHOT CKOKa.

HanmoMmena: mocnuje cBakor cKkoka CTpymady oopucatu cynhepom. Jlujere ckaue y maTuKama.
CKoK ce cmaTpa HEHCIpPaBHUM Y cJbeiehuM ciyudajeBuma:

- axo npehe uBuIy nacke,

- aKo OJICKOK HM]j€ CYHOXaH,

- aKo JUjeTe HalpaBH JABOCTPYKH MMOCKOK y MECTY MpHje CKOKa,

- aKO0 Yy CYHOXHH TIOJIO’Ka] 3a OJICKOK JIohe JOKOpakoM, ma Taj JOKOpak IOBEXE ca

OJICKOKOM,

- aKo He JOCKOYHU CYHOXHO,
- aKo IpH JIOCKOKY pyKaMa JIOJUPHE CTPYHady n3a meTe,
- aKo MpPH JIOCKOKY CjeJHe.

CBaku HEHCIPaBaH CKOK CE IMOHABJbA.

Tpuame 20M ca BUCOKHM CTAPTOM

BPUJEME PAJIA: I[Tpo1jeHa ykymHOT Tpajama TecTa 3a 110 J1Ba yueHuKa: oko 30 cexyHu
BPOJ 1 ucnutuBay, 1 moMohHUK

NCIIMTUBAYA:

PEKBU3UTU: [Mumraspka, mITONIEpHIIA, IBa CTANKA, JHETIJBUBE Tpake y 00ju, CTO U

CTOJIMIIA

OInncC MIECTA
N3BODBEA:

TecT ce u3BoaM Ha TBPAO] M PaBHOj MOJUIO3U y Calld HA MUHUMAJIHOJ
NOBPIIMHU AuMeH3uja 25X3m. Ha ynassenoctu ox 20m ox craptHe
nauHuje (00MIbeKeHa TPaKOM y 00ji) 00MIbeXH ce JTuHUja uiba. O0je
aunuje cy MmehycoOHo mapanenne, ayxuHe 1.5m. Usmjepu ce 20m



TaKo Jia IIMPHUHA CTapTHE JMHHUje yIa3u y Mjepy ox 20m, a mupuHa
JIMHYje II1Jba He. J[Ba cTajka ce IocTaBe Ha KpajeBe JIMHKjE [I1ba, a Y
NPOJIYKETKY CTO W CTOJIHIIA 32 UCTIUTUBAYa. VcuTHBaY cjenu TauHo
y MPOAYKETKY JIMHHUje nJba U cTanaka. M3a nuHuje muba Tpeda na je
npasaH OpOCTOp 3a UCTPUABALE, UITH C€ Ha OKO 5-6M mocrtase nederne
CTpyHade y3 3uj1, 3a 3ayCTaBJbakbe YUCHHKA ITOCIINje UCTPUYABAbA.

3AJIATAK:

[ToyeTHn craB MCIUTAaHMKA: YUEHUIM Tpye y HApoOBHMa, a CBAaKH
YUEHHK CTOjH Y M0JIOKa]y BUCOKOT cTapTa M3a CTapTHE JIMHM]E.
N3Bohemwe 3amaTka: 3amaTtak y4eHHKa je Ja HAaKOH 3Haka ,,1to30p" u
3BIDK/IyKa MUIITaJbKe (WIM KOMaHe ,.can") MaKCUMalHOM Op3MHOM
npeTpyu npoctop u3mel)y 1BHje IuHHje.

Kpaj u3Bohema 3amaTka: 3amaTak je 3aBpIICH KaJla YYCHUK IpyauMa
npehe paBHUHY IIIIbA.

[Tomoskaj mcnmruBaya: IloMohHM WcnWTHBAaY CTOjU OKO 1M mopen
yu€HHKa, Jlaje 3HaK 3a cTapT (MOAU3amkeM jeJlHE pyKe Ha KOMaHIy
,11030p", CIyIITakeM pyKe Ha KOMaHNy ,.caA' WU Ha 3BUKAYK), U
KOHTPOJIMILIE J1a JIM je HEKO O] YIYeHHKa YUMHHO npecTyn. Mcnutupay
CjeH 3a CTOJIOM Ha JIMHU] U LIJba UITU CTOjH ), OKO 2IM OJ1 CTajKa, MjepH
U pETUCTpYje BpHjeMe. YUeHHIIH y apoBUMa TPUE caMo jeJJaHITyT.

BPEJIHOBAIGE:

Mjepu ce BpujeMe€ Yy JeCeTHMHKama CeKyHJAe, OJl 3BIKIYyKa
MU TaJLKOM, 10 MOMEHTA KaJla yUeHUK rpyauMa mnpel)e 3aMunubeny
TUHU)Y u3Mel)y cranaxa.

Hanomena: YyeHunum TpUC y MMaTuKama. HOBpH_II/IHa CcTa3€ HC CMI/Ije Ja 6YI[6 KjIn3aBa.

Ha ynasmenoctu o1 oko SM on 1uiba y IPOIYKETKY CTa3e HE CMUje OUTH mpemnpeka Koja

6u oHemoryhumia co60JHO UCTpuaBame. Y ciay4yajy HEMCIPaBHOT cTapTa (IIpHje 3BIKIyKa

WJIM TIPECTYI CTapTHE JIMHU]E€), TOMONHUK MMO3KUBAa JIj€Ily Ha MOHOBHU CTapT.

HN3napikaj y 3rudy

BPUJEME PAJIA: IIpornjena ykymHOT Tpajama TecTa 3a JeJHOT YUeHHUKa: OKO 1,5 MUHYT

BPOJ 1 ucnutuBad, | momohHUK

UCIIMTUBAYA:

PEKBU3UTU: JlockoyHO BpaTWiio, IITONEpHUIA, CTOJIMIA, CTpyWwada H
MarHe3HjyM.

OITNC MIJECTA | Tect ce u3B0iM y IPOCTOPHUjHU, HA MOBPIIWHU JJOBOJHHO]) 32 IPABUIIHO

N3BODBEA: HaMjeIITeHO JOCKOYHO BpaTWJIO, WJIM MajO MOHTaXXHO BPaTHIIO

MOHUTPAHO Ha MIBEJCKE JheCTBE. BpaTmio Tpeba nma je mpaBUITHO
MOCTaBJFEHO W 3aTETHYTO, MCIIO/ BpaTHiIa TIOCTaBJ/bCHA CTPYHhaua, a
MOpeJI CTPyHhave CTOJHIIA.




3AJIATAK:

[ToyeTHH monoXaj MUCHHUTAHWKA: YYEHHUK ce y3 IoMoh rmomarada u
cronuie u3mmke y Buc y 3rudy. lllake cy y morxsary, y NIMPHHU
pamMeHa, Opaja n3Ha IpeukKe.

W3Boheme 3amaTka: HakoH monaxkema y MOYETHH MOJI0XKA], YUCHHK
6e3 momMohu mTo Jy’ke MOKe BUCH Y 3THOY.

Kpaj u3Bohema 3aaarka: 3agarak ce nmpekuia 9uM ce Opasa yueHuKa
CILYCTH MCIOJI IIHMITKE BpaTHJIA.

[Tonoxxaj ncnutuBava: McnuruBad ctoju 60YHO M MCHpE YICHHUKA.
Tpeba na ra moacTHye a MWTO AYKE UCTPaje y OMMCAHOM II0JIOKA]Y
U MjepH BpHUjeMe U3JpxKaja y 3ruoy.

BPEJIHOBAIGE:

Pesynrar je u3mjepeHo BpujeMe u3apkaja y JeceTHHKama CeKyH/IE.

IHoan3zame Tpyna 3a 60s

BPUJEME PAJIA:

[Ipojena ykymHOT Tpajama TecTa 3a jeJHOT y4eHWKa: oko 1,5-2
MHHYTa

bPOJ UCIIMTHBAYA:

1 ucoutrBau

PEKBU3UTU:

[ITonepuua, ctpymaya

OITnC MIJECTA
N3BODBEBA:

[TpocTop y caiay MUHAMATHHUX AUMEH3Hja 2X2M.

3AJIATAK:

[ToueTHn TmONIOKA] MCHMTAaHMKA: YUYEHUK JierHe Jiehuma Ha
CTpymauy, KoJb€Ha Cy My HorpyeHa noJ yriom oz 90°, cromana
pasMakHyTa y IIMPUHU KyKOBa, PyKe Cy YKpUITEHE Ha rpyAuMa ca
JUTAaHOBHMMa KOja I0/IUpYjy CYNpOTHA paMeHa. MicnuTiBay yueHuKoBa
cTomnaia (puKcupa Ha TJIo.

N3Bohemwe 3amatka: Ha 3Hak ‘“‘cam” ydyeHHMK ce IITO Opike MOXKeE
MOJIMIKE Y Cjell, JIJAKTOBUMA Tpeba J1a noaupHe OyTHHE, a 3aTHM Ja
nerHe Ha jeha. TakBa au3ama U crnymTama TpeOa a U3BOAU Yy
Tpajamy o1 60 CeKyHIH.

Kpaj uzBohema 3agatka: 3agaTak je 3aBplleH 1o ucteky 60 cexyHu,
U paHHje aKo YUEHUK HHje y CTamy Ja ce MMOJUTHE Y Cjel.

ITonoxaj wucnuTHBavya: McnuTuBau cjead UCHpea YYEeHUKA U
¢bukcupa My cromnana, KOHTPOJUILE BpUjeMe U Opoj MOoAN3amba.

BPE/ITHOBAIE:

Pesynrar mpencraBjpa ykymaH Opoj TPaBUIIHO — W3BEJCHUX
MoJu3ama TPyNa y TOKY 3a7aTor BpeMeHa.

Hamomena: 3amatak ce 00aBe3HO YUEHHKY JEMOHCTPHpA, a Opoje ce caMo MCIPaBHO W3BEACHA

noJgu3ama.



