OCAM CTAHIAPIN3OBAHUX KPETHUX 3AIATAKA 3A
HPOBJEPY MOTOPUYKHUX CIIOCOBHOCTH YYEHUKA

MOTOpPHYKHM TeCTUpamUMa IMPOLjemhYjy ce BeoMa KOMIUIEKCHE CIIOCOOHOCTH YOBjeKa.
Mjepewe MaHudecraja MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH MOApPAa3yMHjeBa PA3IUYUTE IOCTYNKE Yy
UJbY NO0OHjamba HEKUX KBAaHTUTATUBHUX MojaTaka. Tpeba onMax 3ama3uTH J1a ce paju O MPOLjeHH
MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH Ha OCHOBY ojroBapajyhinx MaHu(ecTHuX MHIUKATopa (MOTOPUYKHX
3ajataka y oaroBapajyhuM MOTOPUYKHM TECTOBUMA).

MexaHu3aMm 3a CTPYKTYHpame KpeTamba

Koopannanuja tijena u peopranusanyja CTepeoTHIIa KpeTama
1. Tecm Ilonueon nampauike

Koopaunarwja nujenor tujena

2.Tecm Cnanom ca 3 nonme

MexaHnu3am 3a CHHEPIHjCKY peryJjaumjy u peryjainmjy ToHyca
OpekBeHIIHje MoKpeTa

3.Tecm Tanune pykom

['unikoct

4.Tecm [IpemknoHn pasHodicHo y cjedy

Mexanu3aMm 3a peryJjianmjy HHTe3UTeTa eKCIuTanuje
Ekcnno3uBHa cHara HOTY

5.Tecm Ckok y oam uz mjecma

6.Tecm Tpuare na 20 memapa

Mexanu3aMm 3a peryJjianmjy Tpajamba eKCUuTaluje
PenerutrBHa cHara Tpyna

7.Tecm [loouzare mpyna

Cratuuka cHara pyKy 4 paMeHor rnojaca

8. Tecm H30parcaj y 32uby

Onuc TecroBa:

ITouron Harpamke

BPUJEME PAJIA: I[IpoujeHa yKynHOT Tpajamkba HCIIMTUBAA 32 JeIHO Aujere: oko 1,5 MuHyTa.
BPOJ UCITUTUBAYA: 1 ucnurusay, 1 nomohHHK.

NMHCTPYMEHTU: IlIBencku caHnyk, MITOMEPHUIIA.

OIIMC MIJECTA WU3BODEBA: Ilpocropuja ¢ paBHUM M TJIATKUM IIOJIOM MHHHUMAJIHUX
mamensuja 12 X 3 m. IlpBo ce moByue nuHMja ox 1 M, a mapaseneHo ca ’OM Ha yIaJbeHOCTH O]
10 m jour jexHa nuHUja, 3 M OJ] CTAPTHE JIMHHU]E MOTIPH]EKO C€ MMOCTaBH TOPHH (Taraupanu) 10
MIBEJICKOT caHnyka. OOMIbEXKHU Ce MjecTo Ha KOje ce MOCTaBU Auo0 caHayka. Ha 5 m ox crapTHe
JIMHU]E TOCTABU C€ PBU OKBUP CaH/yKa, MOMIPEYHO HA CTa3y TaKo Ja TJI0 JOAUPYje CBOjOM ILIUPOM
ctparoM. Takolhe, ce 00MIBEKH MjECTO OBE MPEIPEKE.



3AJIATAK:

[ToyerHu nosoxkaj ucnutanuka: J(ujere 3ay3umMa 4eTBOPOHOKHH TT0JI0KA] (OCIOBEHO Ha CToMaia
U Jy1aHoBe) JiehjuMa OKpeHyTo mpenpekama. J[imaHoBu cy My HCIIpe, a CToMaja y3 CTapTHY JIUHH]Y.
W3Boheme 3amarka: [ljeTeToB 3a/1aTak je Ja HAKOH 3HaKa ,,caja’ XOJameM yHa3a] YeTBOPOHOIIIKE
npehe mpocrop m3mely asuje nunHMje. [IpBY mpenpeky Mopa Aa caBiajga ICHameM, a JIPYry
MpOBJIAYCHEM. Y TOKY 3a/IaTKa JMjeTe HU Y JeIHOM TPEHYTKY HE CMUje J1a OKPECHE TIIaBy. 3a/1aTak
ce W3BOJAM TpH IyTa (WM jedaHoM IOCiHje mpoOHor mokymiaja). M3mely usBohema aujere mma
Mamy Mays3y.

Kpaj u3Bohema 3agaTka: 3aaarak je 3aBpIilieH Kaaa aujere ¢ 0oe pyke npehe auHujy nusba.
[Tonoxaj mcnutuBaya: McnmuTHBa4 ca IITOMEPUIIOM Yy PYIH XoJa y3 OUjeTe M KOHTPOJIHILIE
n3BOhemE 3a/1aTKa.

[MPOLIJElIbUBABSE: Peructpyje ce BpujeMe y neceTHHKaMa CEKyHJIE OJ 3Haka caja Jio
mpenacka pykama mpeko JHUHUje [uJba. Y KOJIUKO AHMjeTe, HAKOH ITO ca 00e HOre 3amovyHe
MPOJIAXEHE KPo3 MperpeKy, 000pu MperpeKy, OHO HAaCTaBJba C MPOBJIAYCHEM, a OKBHUP CaHIyKa
Ha 00MJBEIKEHO MjECTO MOCTaBJba MOMONHUK (MM UCIUTHBAY). FICTO BayKH U 3a MPBY MPENPEKY.
Hanomena: Ykoimko amjere 000pu Ipyry MpenpeKy npuje Hero mTo ca obe Hore yhe y oTBop
OKBHpa, MOpa r'a caMO HaMjeCTUTH U TIOHOBO 3aIllOYETH MPOBIIAYECHE KPO3 OKBUP. 3a TO BpUjeMe
HITONIEpUIIAa Ce HE 3aycraBiba. [IOMONHMK (MM MCIUTHBAY) MOBPEMEHO MpOBjepaBa Ja JIM Te
MIpenpeKe CToje Ha OOUIbEKEHUM MjeCTUMA.

Caanom ca Tpu Jjonre

BPMJEME PA/JIA: IIpoljeHa yKymmHOT Tpajamba TECTa 3a JeAHO TUjeTe. OKO 2 MUHYTA.

BPOJ UCITUTUBAYA: 1 ucnutusad.

PEKBU3UTU: 3 rymene jonre, Texxune 1Kg, 5 cranaka 3a cnanom Bucuue 1 m, 1 mronepuia.
OITMC MJECTA N3BODBEBA: 3amatak ce U3BOaM Ha MPOCTOPY MUHUMaHE nuMeH3uje 12 X 5
m. Ha cra3u nyxxune 10 m cranum ce pacrnopene Ha yaabeHOCTH oj o 2 m. IIpBu cranak ce
mocTaBu Ha 2 M of crapTHe JmHUje. [lopen muHuje cTapra Ayradke 1 m oOuIbexeHa Cy U MjecTa
Ha KOjUMa CTOje CTaIIM. Y MPOIYKETKY OBUX MjecTa, HETIOCPEIHO U3a CTapTHE JIMHUjE, O3HAYH
ce nmpocTop y kome ce Hanase sionrte (40 X 40 cm). MoryhHocT pacTypama JONTH Y TOKY H3BOhemha
3aj1aTKa Tpeba OrpaHUYUTH Ha 2 M JIMjEBO U ACCHO O] CTajaka (3u, KIIyIe U CIL.).

3AJIATAK:

[loueTHH cTaB MCNUTAHMKA: JMjeT€ CTOJU HEMOCPEAHO H3a JIONTU MOCTABJLEHUX Y O3HAYCHOM
KBaJpary.

M3Boheme 3aaaTka: Ha 3HAK Caj AWjeTe MoUYHbe J1a u3Mehy cTajnaka KoTpJjba pykama Io Ty CBe
TPH JIONITE CHHXPOHMU30BAHO U MTO Opxke. OKO MOCIbEIIHET CTaKa IUjeTe Ce CACBUM U OKpEHE, Y
IpaBIly cTapTa U KOTpJba JIONTE Ha3a] Ha UCcTU HauuH. [Ipu u3Bohemy 3amaraka qujere Moxe 1a
ce MoMaXke ¥ Horama.

Kpaj u nu3Boheme 3a7arka: Kaja Aujere CBE TPHU JIONTE MPEKOTPJba MPEKO CTAPTHE JIMHH]E, TOCIINje
TavyHO 00aBJHEHOT KOTPJhakka JIONITH W3Mel)y cTalaka, 3aJaTak je 3aBpIIcH.

[Tonoxaj ucnuTuBava: UCIUTHBAY ce Kpehe 3a HCTUTaHUKOM OOYHO ca CIIOJbAllle CTPaHE CTaNKa.
[NPOLIUElbUBAIE: Mmjepu ce Bpujeme y JeceTHHKaMa CEKyHJIe Of 3Haka ,,caa’™ J0 Ipenacka
MOCJbEEHE JIONTE MIPEKO CTPTHE JIMHU]E.

Hamomena: Ykomuko ce monTe ,,paz0jexxe” AujeTe UX MOpa CaKyIMUTH M HACTABUTH Ca MjecTa ca
KOjer cy ce Jionte ,,pa3bjexane”. YKOIMKO OUjeTe ClydyajHO CPYIIM CTalaK, HAacTaBjba Ce
n3Bohemwe 3amarka 0e3 3aycraBibama, WM cibeAche aujere HamjemTa cTajliak He oMeTajyhu paj



njereta. YKOJHMKO JHMjeTe HaMpaBH IPEIIKy y u3Bohemy 3amaTka (mpomarid ,,Bpata” U Ci.)
HacTaBJba H3BOhemE 3amaTka ca MjecTa TJje je TMOTPUjelIIo JOK Ce 3a TO BpHjeMe
NITONEPHUIIA HE 3ayCTaBJba. VICIUTHBAY IOBPEMEHO MPOBjepaBa Jia Jii Cy CTIIH IOCTAB/HeHN Ha
O3HAYEHHUM MjECTHMA.

TanuHr pykom

BPMIJEME PAJIA: IIpoujeHa yKymHOT Tpajama TecTa 3a jeHo nujere. oko 30 CeKyHIH.

BPOJ NUCIIUTUBAYA: 1 ucnutuBau.

PEKBU3UTU: Cto Ha KOME ce JbeIJEUBOM TPAKOM y 00ju 0OMIbEXKE /1Ba KBaApaTa Ha y1aJbeHOCTH
on 50 cm (Mmjepeno ox yHyTpamimbux uBHIa). Jumensuje kBaapara cy 20 X 20 cm, a cpeauna
pactojama m3Mel)y KBaapata OoOMIBEKECHA je BEPTUKATHOM JIMHHUjOM Takohe MOMONy JheTybUBE
Tpake. Bucuna ctona je npuiarohena gjeTery, Tako J1a Kaja cjeid uMa IyHa cTolajia Ha IMOoJI03H,
a pyKe MOJKe J1a TIOCTaBH HOPMAJTHO Ha CTO.

[Topen oBakBor cToia MOTpPEeOHE Cy jOII ABHj€ CTOJIUIIE U IITONEPHUIIA.

OIIMC MJECTA U3BOBEBA: Tect ce n3Boau y NpOCTOPHjH, HA pAaBHO] TOAJIO3H, MUHUMAITHUX
numensuja 2 X 2 m. Ca ctpaHe cTojia Ha KOjOj Cy JIBa KBaJlpaTa Hajla3M ce CTOJHIA 3a IUjeTe, a Ha
CYNPOTHOj CTPaHH CTOJIHIIA 32 HCTIUTHBAYA.

3AIATAK:

[TouetHu monosxaj ucnuranuka: /{ujere cjeau Ha CTONUIM, AJIaH JIMjEeBE PYKE CTaBH HA CPEAUHY
croiia (Ha Cpe/iiby JIMHHU]Y), a IECHY PYKY YKPCTH MPEKO JIMjeBe U ITaH MOCTABU Ha JIWjEBH KBaIPaT
(teeBOpyKH 00pHYTO). Hore gjetera Tpeba aa cy pasMakHyTe ca MyHHM CTONAJMMa Ha TMOJI03H.
W3Boheme 3anarka: Ha 3Hak ,,can’ aujere mro Op>ke Moke y BpeMeHy oA 15 cekynau nonupyje
NpCTHMa JIECHE pyKe (JbeBOPYKH OOpPHYTO) HAM3MjEHUYHO jeJaH ma JAPYrW KBajpar Ha CTOJY.
3agaTak ce U3BOJU jeTHOM y3 MPOOHM MOKYIIIA].

Kpaj usBohemwa 3amatka: 3agatak ce mpekuga HakKoH 15 CeKyHIM Ha KOMaHAy HCIUTHBaya
»crton®. Ilomoxkaj ucnurubaya: McnutuBad cjeiu HaCynpoT JjeTera, u3jaje KoMaHe 3a IoYeTak
W 3aBpIIETaK pasia, KOHTPOJIMIIIE BpHjeMe pafa u Opoju McIpaBHE yaaple 1Mo KBajgpaTuma.
[MTPOLIJEIbUBABE: Pe3ynrat je mocTUrHyT Opoj JBOCTPYKUX JOAUpa NIPCTUMA IO KBaJpaTuma
OCTBapeH y UHTepBaly oA 15 cekyHaH, Tj. O 3HaKa ,,caa™ 1o 3Haka ,.cron®. [log nBocTpyKuM
JOIUpPOM TIoZIpa3yMujeBa ce cibeaeha paama:

Ha MOYETKY pajia, Kaja JAujeTe U3 MOoYeTHE MO3UIIMje HAKOH 3HaKa ,,cal’‘, mpcTUMa JECHE PyKe
JOJIMPHE JIECHHU KBaJpar, a 3aTHUM IOHOBO JIMj€BU U Y TOKY paja, Kaja HaKOH JOAMpaA JIKjeBOr
KBaJpaTa, JOJUPHE JIECHH, T1a TIOHOBO JIHjEBH.

Hanomena: yKonMKO JujeTe NMpU MOKpeTamy PYKe YAECHO M YIHjeBO HE JIOJMpPHE jeJlaH Of
KBaJ[paTa, TBOCTPYKH JOAHP CE HE MPHU3Haje.

IIpeTk/10H Pa3HOXKHO y cHjeqy

BPUJEME PAJIA: IIpoujena yKynHOT Tpajamba TecTa 3a JeIHO JIujeTe: OKo 1 MUHYT.

BPOJ NUCITUTUBAYA: 1 ucnutuBadu.

PEKBU3UTU: Tpu sperbpuBe Tpake AykuHe 1 MeTap, MjepHa Tpaka HalHMjen/beHa Ha Jacky ox 1
MeTap.

OIINC MIECTA UM3BODBEBA: Mjepewme ce H3BOAM y calld Ha MPOCTOPY MHUHUMATHHUX
muMensuja 2 X 2 m. Op 3uja u3 jeJHe Tauke MOBYyYe ce JIMHUja M0 MOy M HAJIMjEH Ce TpaKa Tako
Jla j€ TOJI MPaBUM YTJIOM Y OJHOCY Ha 3uf. M3 ucte Tauke ce JMjeBO U JIECHO IO MOy HaJIH]jerne



TpaKe IMoJ1 yriioM of 45 CTeNeHn y 0JTHOCY Ha Cpe/by TpaKy Ha Moy, IITO 3Hauu Ja he nujeBa u
necHa Tpaka outh nox yriom ox 90 creneHu.

3AJIATAK:

[TouetHu monoxaj ucnuTaHuka: JMjere cjenu Ha TMOAY Ha IOJIA3HO] TA4KH TPaKe, MOTITYHO
HaciomeHo Jiehuma Ha 3ua. OnpyeHe HOre IOCTaBJba IO JIMjE€BOj W JIecHOj Tparu. Jlujere
UCTIPYKU pYyKe HcIpel cede M MOCTaBM HMX Ha TJO, TaKO Ja JUIaH jeJHE IIaKe TMOCTaBH Ha
Hamak Ty apyre. O Taduke qoupa IIaka Ha TJI0 UCIIMTHBAY MIOCTaBH MjEpPHY TPaKy Ha TJIO IO
CpeIb0j JHETJBUBO] TPAIH, TAKO J1a j& HYJITH MOJAUOK Ha TAYKH JIOJIUPA.

N3Boheme 3anmaTka: Jlujere ce mpeTKiIama IITO BUIIE MOXKE 3a/p)KaBajyhu onpyxeHe U HOTe U
pyke. OnpyxeHuX pyKy I1akama tpeba a JoJupHE MjepHy TpaKy LITO MOXE Jajbe U Ja 3aJIpKu
TaKaB MPETKJIOH CBE JIOK UCIIUTUBAY HE POYKNTA IIOCTUTHYT PE3yiITaT. 3aaTak Ce U3BOJIH JSITHOM,
y3 IpOOHU MOKYIIA].

Kpaj u3Bohema 3aiarka: 3agarak je 3aBpilieH HAKOH IITO UCIIUTUBAY OYUTA PE3YJITaT.

[Tonoxaj wcnurtuBava: McnuTrBad 4ydydm HCHpen JAjeTeTa Ha yaabeHocTH onx oko 50 cm,
KOHTPOJTHUILIE UCTIPYKEHOCT JjETETOBUX HOTY U PYKY M OUYUTaBa PE3yJITar.

[MPOLIJEIbUBABE: bubexu ce nyxunHa moxsarta y Cm.

Ckok ynasp u3 Mjecta

BPUJEME PAJIA: IIponjeHa yKyImHOT Tpajama TecTa 3a jeTHO AujeTe: OKo 1 MUHYT.

BPOJ UCITUTUBAYA: 1 ucnurusay, 1 momohHHK.

PEKBU3UTU: Tenux ca HCOpPTaHUM MOAMOIIMMA Y CM WK 2 TBPAE CTpymade Aedsprae 6 Cm,
HWKH JIMO KJIACUYHE OJICKOYHE JacKe, MeTajHa MjepHa Tpaka qy>KWHEe HajMarmbe 3 M.

OITMC MJECTA U3BODBEKA: TIpocTop y canu NOBpIIMHE MUHUMAITHUX JAUMEH3Uja 4 X 2 m.
CTpymade ce MocTaBe jefHa M3a IpYyre YKUM IHjelioM, a MjepHa Tpaka ce 3aKayd 3a KyKHILy
nmoMohHOT ujena Ha OJICKOYHO] JACIIM, TaKo Jia je HYJITH MoJI0Ka] OaKaapeHe cKajie Ha WBHIU
nacke. Mcrnpen yxer qujena jeJHOT Kpaja CTpyHade MOCTaBU ce 0JICKOYHA Jjacka. AKO ce KOPUCTH
TENHUX ca MOAWONMMA y IEHTHUMETPUMA, IITO j€ MHOTO NMPAaKTHYHHjEe W JIAKIIE 32 OpraHu3alu]jy
Mjepema, Ha O0MIbEKEHH HYIATH IO LIEHTUMETpa IMOCTaBU C€ HUXKHM IO OJICKOYHE JacKe.
3AJIATAK:

[ToueTHu craB mcnurTaHuka: Jlujere CTOjU CTONAlMMa J0 caMe MBHIE OJCKOYHE JIacKe, JIMIEM
OKpEHYTHM IpeMa CTpymhadama.

W3Boheme 3anatka: Jlujere CyHO)KHO CKOYHM MpeMa HalpHjes IITOo Jajbe MOXKe. 3a/aTaK U3BOJIH
JeIHOM, y3 MPOOHHU MOKYILA].

Kpaj u3Bohema 3a1arka: 3ajjaTak je 3aBpIlieH HaKOH IITO AUjETe U3BeJle UCIIPaBaH CKOK.
[Tonoxaj ncnmruBava: [TomohHUK MCTUTHBaYa CTOJU y3 MBHILY OJCKOYHE JACKE U MPOBjepaBa Jaa
JIM TIPCTH CTOTIajIa Mpesiase MpeKo nBuIe Aacke. HakoH mTo aujere n3Bese UCIpaBaH CKOK, JOBOIU
MjEepHY TpaKy y moJiokaj Hajkpaher pacTtojama 0 MjecTa 0JICKOKa JI0 Jockoka. McnutuBad cToju
nopej cTpywadya U KpeJoM OUJbEKU CBAKU OTHCAK IETE.

[MPOLUJEBUBABE: OOuspexaBa ce Ty)kMHA CBAKOT MCIPABHOT CKOKa O] UBUIIE OJCKOYHE
JlacKe JI0 Tpara nete Ha cTpymauu. Pe3ynrar je qy’KuHa MpaBUIHO U3BEAECHOT CKOKA.
HanmoMena: mocnmje cBakor CKoka CTpymaudy obpucatu cynhepom. /lujere ckaue y marukama.
CKoOKk ce cMaTpa HEHCIIpaBHUM Y cibeZehum cirydajeBuMma: ako npele uBuUIly Jacke, ako OJCKOK
HHj€ CYHOXXaH, aKO JHMjeTe HampaBH JBOCTPYKH MOCKOK Y MJECTy MpPHje CKOKa, aKO y CYHOXHH
MI0JI0%KAj 32 OJICKOK Johe JOKOpakoM, Ma Taj JOKOPaK IOBEXKE ca OJCKOKOM, aKO HE JOCKOYH
CYHO>KHO, aKo IPH JIOCKOKY pyKama JIOJUpHE CTpymauy U3a MeTe, ako MPH JIOCKOKY CjeTHE.



CBaxku HCHUCIIpaBaH CKOK C€ IIOHaBJba.

Tpuamwe 20 M ca BUCOKHM CTApTOM

BPUJEME PAJIA: Tlponjena ykymHOT Tpajama TecTa 3a Mo JBa AjereTa: oko 30 CeKyHIH.

BPOJ UCITUTUBAYA: 1 ucnurusad, 1 momohHUK.

PEKBU3UTU: Ilumrabka, mronepuiia, ABa CTajika, Jbel/bUBe Tpake y 00jH, CTO M CTOJIHUIIA.
OIINC MIJECTA U3BODBEBA: Tect ce uM3BOOM HaA TBPJO] W PaBHO] MOJJIO3U y Cald Ha
MHUHHMMAJIHO] TTOBpIIMHU auMeH3uja 25 X 3 m. Ha ymassenoctu ox 20 m ox crapTHe JMHHjE
(oOmiberxeHna TpakoM y 00ju) o0MIbEXKH ce JIMHH]ja Iiba. O0e uHHje ¢y Mel)ycoOHO mapaiiernHe,
ayxune 1,5 m. 20 m usmjepu ce Tako Ja MUpPUHA CTapTHE JIMHUjE Yyna3u y mjepy ox 20 m, a
IMpUHA JTUHHjE [TUJba He. J[Ba cTalika ce TocTaBe Ha KpajeBe JIMHHjE I1Jba, a Y TPOILYKETKY CTO
U CTOJIMLIA 332 UCHUTHBAYa. MicnuTHBay cjeiu TauHO Y NPOAYKETKY JIMHUje [IMJba U cTanaka. M3a
JMHH]jE IuJba Tpeba Ja je mpa3aH MpoCTop 3a UCTPUYaBamke, WK Ce Ha OKO 5-6 M mocrase aederne
CTpyHaye Ha 3HJ, 3a 3ayCTaBJbambe JAjelle MOCIN]je UCTpUaBamba.

3AJIATAK:

[TouetHu craB ucnuranuka: Jljena Tpue y napoBuMa, a CBako AMjE€Te CTOJU Y MOJI0XKa]y BUCOKOT
CTapTa u3a CTapTHE JIMHU]E.

M3Bohere 3amaTka: 3agarak [jene je Ja HAKOH 3Haka ,,l1030p“ M 3BIDKAYKa MHIITaJbKe (WU
KOMaHJI€ ,,caJl") MAaKCUMAaJIHOM OP3WHOM IpeTpye MpocTop u3Mely JABHje JIMHH]C.

Kpaj uzBohema 3amaTka: 3aaTak je 3aBpIlIeH Kaja AujeTe rpyaumMa npehe paBHUHY HUIbA.
[Tonoxaj ucnutuBauva: [TomohHu mcnuTHBau cTtoju oko 1 M mopen njeue, naje 3HaK 3a CTapT
(moam3ameM jelHE pyKe Ha KOMaHAy ,,[I030p", CHYIITAkEM PyKe Ha KOMaHIy ,,caa’™ WM Ha
3BHK]IYK), U KOHTPOJIMIIE JIa JIX HEKO O] Jjelle YMHU mpecTyn. VcnuTiBay cjenu 3a CTOJIOM Ha
JIMHUjU [UJba WIK CTOjU), OKO 2 M O CTallka, Mjepu U perucTpyje Bpujeme. Jljena y napoBuma
TpYE camo 0 JeIOM.

[TPOLIJEWLVBABE: Mjepu ce BprjeMe y IeCeTUHKaMa CEKYH 1€, O/ 3BHXKAyKa 11 I TaJbKOM, J10
MOMEHTa KaJia 1ujeTe rpyauma npele 3aMmunubeny muHUjy nu3mel)y cramaka.

Hanomena: [ljena tpue y natukama. [loBpmuna cta3e He cmuje Ja Oyne knu3aBa. Ha
yAaJb€HOCTH OJ] OKO 5 M O] IIWJba Y MPOJYKETKY CTa3e HE CMHje OUTH MpenpeKa Koje Ou
oHeMoryhua c1000JHO UCTpuaBame. Y CiIydajy HeMcIpaBHOT crapTa (IpHje 3BIKIYKa WITH
MPECTYIl CTapTHE JINHUjE), TOMONHHUK MO3WBa Jjelly Ha IIOHOBHHU CTapT.

Msppxaj y 3rudy

BPUJEME PAJIA: IIpo1jena ykynHOr Tpajama TecTa 3a jeIHO aujeTre: oko 1,5 MuHyT.

BPOJ UCITUTUBAYA: 1 ucnurusau, 1 nomohHuxk.

PEKBU3UTH: JlockouHO BpaTUiIo, IITONEpPHIIA, CTOJUIIA, CTPyHaya.

OIIMC MIJECTA M3BODBEBA: Tect ce u3Boau y NpOCTOPHjH, HA MOBPIIMHHU JIOBOJHHO] 3a
MPaBIWJIHO HAMJEIITEHO JOCKOYHO BPaTWUJIO, WJIM Maj0 MOHTa)XHO BpaTHJIO MOHTHUPAHO Ha
HIBEJICKE JhecTBE. BpaTmino Tpeba na je MpaBMWIIHO MOCTAaBJbEHO W 3aTETHYTO, MCIOJA BpaTuia
MOCTaBJbEHA CTPYH-aya, a MOpe CTPYHhade CTOIUIA.

3AJIATAK:

[ToyeTHun nmonokaj ucnutanuka: Jlujere ce y3 momoh momaraya u CTOJIMIIC U3IUKE YBUC y 3THOY.
[Ilake cy y noTxBary, y IIMPUHU paMeHa, Opaja u3HaJl IMpeyKe.



N3Bohemwe 3anaTka: HakoH monakema y IOUYETHH TI0JI0KA], AWjeTe 0€3 MOMOhH MITO JTykKe MOXKE
BUCH Yy 3Tu0y.

Kpaj uzBohemwa 3amarka: 3amatak ce mpekuga 4uM ce Opaja JAjerera CIyCTH HCIHOJ IIHUIKE
BpaTHIIa.

[Tonoxaj ncniutupava: McnutuBay croju 004HO U ucnpen gjerera. Tpeba aa ra mojacTuye Ja mro
Ty’K€ UCTpaje y OIMCAHOM II0JIOKAJy U MjepH BpUjeMe U3JIpikaja y 3ruoy.

[TPOLIJEIbUBAIGE: PesynTat je u3aMjepeHo BpujeMe usipxkaja y 1eCeTHHKama CeKyH/IE.

IHoau3ame Tpyna

BPUJEME PAJIA: Iporjena ykymHOT Tpajama TecTa 3a jelHo aujere: oko 1,5-2 munyra.

BPOJ UCITUTUBAYA: 1 ucniutusau.

PEKBU3UTU: ronepuna, crpymaya.

OIIMC MJECTA U3BOBEBA: [IpocTop y canu MUHUMATHUX IUMEH3Hja 2 X 2 M.

3AIATAK:

[TouetHu nosnoxaj ucnuranuka: Jlujere nerue rehuma Ha CTpymady, KOJbEHA CY MY CaBHjeHA IO/
yriaoM o 90°, cromana pa3mMakHyTa y IIMPUHH KYKOBa, PYKe Cy YKpIITEHE Ha IpyauMa ca
JUTAaHOBUMA KOjH JIOJUPY]jy CYIIPOTHA paMeHa. McnutuBad gjereroBa cronana (pukcupa Ha TI10.
N3Boheme 3amarka: Ha 3Hak ,,can” nujere ce mTo Opike MOXke MOJUXKE y Cjell, TaKTOBUMa Tpeda
Jla [oaupHe OyTHHE, a 3aTUM Ja jerHe Ha yieha. TakBa nqu3ama u cnymrtama Tpeda 1a U3BOAU y
Tpajamy o1 60 cexyHau.

Kpaj uzBohema 3aatka: 3ajarak je 3aBpiieH 1o uctexky 60 ceKyHIH, ¥ paHUje ako JHUjeTe HUje y
CTamy J1a ce MOJUTHE Y Cjel.

[Tonoxaj necnutuBava: MenutruBay cjenu ucnpen Ajerera U pUKCUpa My cTonana, KOHTPOJIUIIE
BpHjeMe U Opoj Moau3ama.

[NPOLJEILUBAIE: Pesynarar mpeacraBba ykynaH Opoj HpaBUJIHO HM3BEICHUX MOJHM3ama
Tpyna y TOKY 3aJaTOT' BpeMEHa.

Hamomena: 3amarak ce 00aBe3HO AjeTeTy JAEMOHCTpHpa, a Opoje ce caMO HCIpPaBHO H3BEICHA

noau3ama.



