MoTtusauyuja
Kao npeaycnos 3a yyewe U pag YY4eHUKA
Ha NPAKTUYHO] HAaCTaBMU

maj 2023. BacusbKko LLIKpuBaH



MoTtusauyuja —
npeaycnoB ycnjewHor yyerta Temes/beHor Ha paay
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Kazu da motivacija ne traje dugo.

Pa, ne traje ni kupanje, zato ga
i preporuéujemo svakodnevno.

Benuka je Hecpeha Kao Yosek He 3Ha wma xohe, a npasa Kao He 3Ha Wma MoXe.
JosaH [lyuuh



LLiTa je moTuBauunja?

* MoTuBaumja je NoKpeTayKa cCHara nomohy Koje /byam ocTBapyjy CBOje Ln/beBE,
notpebe n BpujeaHoOCTH

* MoTuBaumja je jeaHa o4 HajBaXKHUJUX KOMMNOHEHTU KOja yTUYe Ha UCXoAe y4Yerba,
a/In U KOMMOHEHTA KOJY je HajTeXe mjepuTu




Put od hiljadu milja pocinje
prvim Korakom,
- Kineska poslovica

Prastanite da sedite | da se gojite...

_UREDU JE DA
BUDES UPLASEN.
CIM SI UPLASEN
ZNACI DA CES DA
URADIS NESTO JAKO
HRABRO.”

#JaclOdStraha

“Ti moras biti
promena koju
Zelis videti u svetu”

2 i ec &
olo putal

Mahatma Gandi

#JaciOdStraha



LLiTa je moTuBauunja?

MoTuBaLmja je Tema O KOjOj Ce YeCTO roBOpPU U NuLle, MHOTO je OHUX KOjU Hyae
pjewerbe 3a npobsiem AEMOTUBUCAHOCTU, MHOTU CY YaK Pa3BUAN U YuTaB , 6mM3HnC”
nocseheH npoyyaBakby U pjeliaBatby OBOr npobaema.

Bpno yecto camum cebu ,,ybmjemo” motnsaumjy n He 3ano4mnmrbemo ceoje obasese
360r Tora Kako ce ocjehamo y oapehh)eHOM MOMEHTY.

Kaga 6u ocjehawa buna HeonxoaHa Aa ce 3aBplue obaBese, MHOIO J/byau yonuwTe He
61 HM 04/1a3MN0 Ha NOCao (HeKa emoLuMja, Ha NPUMjep CTpax, Hac cnyTaea y Tome).

HeratnsHe, aemoTtusuiiyhe emoumje NOTUCKYjEMO M NPeBas3n/Ia3sumMmo 3aTo LUTO
jeaHocTaBHO Apyror nsbopa Hema.




LLiTa je moTuBayunja?

MoTuBaumja je nokpeTauka cHara nomohy Koje sbyau ocTBapyjy cBoje,
notpebe, BpujegHOCTH U UU/LEBE.

- MoTpebe cy ocHoBa oncTaHKa U Mory 6UTU GU3UUYKE MU MCUXNIOLLKE;

(Ha npumjep, rnaa, »keh, notpeba 3a NnpMnNnagatkbem UAN yBaXKaBakbeM.)

- BpnjeaHOCTU NpeacTaB/bajy BaXKaH eleMeHT MOTUBaUUje, jep ce ogHOoCe Ha OHO
LITA je 33 NojeAUHLA NOXe/bHO U KOPUCHO.

(Ha npumjep nopoauLa, 34paB/be UM 406pP0 PU3MNYKO CTakbE).
- UnsbeBun cy pa3nosmn 360r Koju ce paau HeKa akTUBHOCT.

(Ha npumjep pujewerse ctambeHor npobiema)



MoTtusauyuja moxxe 6urtu:

- YVHYTPaLWHa (MHTPUH3MYHA) U
- CnoJsballtba (EKCTPUH3UYHA)

* YHYTpalWwHa MOTUBALUMjA NPOUCTUYE U3 PaJO03HANNIOCTU N 3aUHTEPECOBAHOCTHU 33
cagprKkaj oHora LTo ce yym 360r IMYHOT Un/ba U MHTEpeca. OBy MOTUBALMjYy CMATPAMO
NPUMAPHOM NI MOKPETAYKOM.

(HNp. 3340B0O/BLCTBO NPU Paay UK nHTepec 3a bas/berbe ogpeheHnm nociom)

* Cnosballkba MOTMBALMjA je MOTMBALM]ja U3BaAHA: oapeheHe 3a4aTKe U3BpLIaBamo 360r
yTuuaja, NnoacTmuaja v NPpUTUCAKa 13 OKOJINHE.

(mnoBpLIaH) NpUCTyn yyemwy c Un/bem Aobunjarba oujeHe, Harpaae, MoXBane n CANYHO;
Mmoxe 6utn “nosntmeHa” (Harpahmusame) n “HeratnBHA” (KaXKHbaBarbe).



n pakTope moTusaLmje MoXemo noajennTmu Ha:

YHYTpalWbu

YKeJsba 3a CMNO3HajoM
3a10B0O/bCTBO COOOM
0cnocob/beHOCT 3a NOCao
Paao03HanNoCT

UHTepec 3a baB/bere ogpeheHum
Noci10M

ocjehaj npnnagHoOCTN Y TMUMCKOM
paay

Cnosbawirbm

Harpaaa

BMLLUE HOBL,A

NPecTUX

noxsana

¥esba 33 UICTULAHEM NOCTUTHYTUM

Kd3Had



3alTO CYy HEKMU JbyAn MOTUBUCAHUjU OA4, APYrUX?

* Yecta dpyctpupajyha cutyauumja:
- UMaTe XKesbe U UK/beBe, aNn HeaocCTaje BaM NOKPEeTayKa CHara A4a To U NOCTUrHeTe

 HepgoctaTak MOTUBALMje U €HTY3Kja3mMa MOXKe ce jaBuTtu buao raje n buno Kaaa:
Kog Kyhe, Ha nocay, y o4HOCUMa Ca /byAMMa U Y MHOTUM APYTMM KOHTEKCTUMA,
n3asunBajyhm He3anHTepecoBaHOCT, HE3a40BO/LCTBO U HECUTYPHOCT.

* [Ipema cxBaTaky NCUXO10ra, MOCTOjM MYHO pPas3nora 3a Makak moTusayuje:
- HepocTtaTaK Bjepe y concTtBeHe NoTeHuUMjane n cnocobHocTu;
- CTpax of Heycnjexa;
- CTpax og, peaKkuuja gpyrux;
- HaBuKa oayrosnavyema;
- JInjeHocT;
- YBjepere aa NOCTOjM MHOMo NPeYmnx cTBapmu Koje Tpeba ypaamtu;
- CTpec, aHKCMO3HOCT, HEPBO3a;
- HepocTaTtak noactuuaja



Tpeba nmatu y Buay Kako yueHuum Kao u sehuHa ogpacamx syau:

1. HacTOje paAnUTH OHO LUTO UM AOHOCU Harpaay

(naBame cnoboaHor BpemeHa, NpeHoLleHe OAroBOPHOCTU Ha YYEHMKA 3@ HEKe pajHe
NoCTynKe, Harpaae v cn.)

- aKO Harpaja caunjeam 6os/bu yu4nHaK, moTusaumja he ce nosehatw.
- aKO HarpahuBame HMje y Be3un € Y4MHKOM, MoTMBaLMja he ce cmatbUTH.

(YuyeHuUK je obaBMO paaHu 3aaaTak 6pxKe n 6osbe og cBor Konere, anu cy obojuua
jeaHako HarpaheHu. YueHuK Hehe buTu moTnBMcaH ga cavjeaehum Nyt ynaxke aoaatHu Tpya.)



Tpeba umaTtn y BMAY Kako yuyeHuuu Kao u sehuHa ogpacaunx sbyam:

2. u3bjerasajy paguTu OHO LUTO Ce KaXXHaBa

- KpuTnKa mopa yBujeKk 6UTU KOHCTPYKTUBHA, Mopa Y cebu caapKaTtn npeLmnsHo
YAYTCTBO KaKo 6M 13 TOra HELWTO Hayymo.

Ha npumjep: YueHuK je norpmjewino y n3asohery HeKor pagHor nocTynka.
Jlowa KpuTtunKa: “Kako cm morao tako norpujewntn?! lrto cu to ypaano?!..”

[obpa KpuTtuKa: “Tpebao 6M noHoBMTK NocTynak ...lMNoKyLwaj To ypaauTn Ha 0Baj
Ha4yuH...”)



Tpeba nmaTtu y BUAY KaKo yyeHuuun Kao n sehuHa ogpacamx sbyau:

3. Hajuewhe ce npecTtajy TPyAUTU aKO paje OHO LUTO ce UrHopuiue

- HactaBHUK Tpeba 6MTK aocaunjenaH y paay c ydeHUUMma. YKOIMKO je 32 HeKu
33/aTaK J0roBopeHa Harpaaa, oHa Mopa YCanjeaAuTn ako yYeHUK UCNYHU 3a4aTak.
cTo BaXKKM 1 3a Ka3He 360r HenpuapKaBakba AOroBOPEHMX NPaBUAa.

- U manu ycnjecn y4yeHuKa y NpoLecy yyera He CMUjy ocTaTn Henpumnjehenu,
KaKo y4eHuum He b1 cmaTpanm cBOj Tpya y3anyaHuUm. To BaXKM U 3a rpeLLKe.



Kako nosehatu moTtuBauumjy Kog y4yeHUKa:

e Jlakne, HacTaBHULUM Tpebajy OUTK CBjeCHUN YNHEHULE Aa OCTBAPUBaAHbE LIN/ba HE
3aBMCK CaMO O JapPOBUTOCTM y4eHnKa Beh 3aBucK 1 oa, Herose MOTUBMUCAHOCTU.

* lHTEepHa N eKCTepPHa MOTUBALM|A € K/bYYHU DAKTOP 33 YCrjex Y4EHUKA Yy CBUM
da3ama WKo/I0BaHha, @ HACTAaBHUUM (M MEHTOPU NMPAKTUYHE HAacTaBe) Urpajy jeaHy oj,
LEeHTPa/IHMNX ya0ra y hMXOBOM MOTUBUCAHLY

* HapaBHO, 0BO je naKkuwe pehu Hero ypaamtu, jep CBaKor y4eHMKa MOTMBMULLE HELLTO
Apyro, n Tpeba MHOro BpemeHa 1 Tpyaa Aa Ce NOKPeHe Ljena rpyna yyeHmnKa. Yak u
npodecmoHaNHMN HAaCTaBHMLUM HEKAA He YCNUjeBajy Aa MOTUBULLY YYEHMKE HaA NPaBu
Ha4YMH M NOMOTHY MM Aa octBape b6osbe pesynTare.




Kako nosehaTn moTusaumjy Kog yueHuKa:

MpyKnte ydyeHmnumma ocjehaj KoHTpone
NeduHUwmnTe unwese

HemojTe npunjetntu

N3ahute n3 pagamoHmnue

Kopucturte suwle TexHUKa

HberyjTe Nno3nTMBHY KOHKYpeHUunjy
[loHyanTe Harpage

[ajTe yyeHUUMMA OArOBOPHOCT

[lo3Bo/ITEe TUMCKM paa

[loxBannTe ydyeHUKe Kada TO 3acnyKe
[TOKaXKnTe eHTy3nja3am

Yrno3HajTe cBOje y4eHUKe

Mpobyaute HUXOBY YHYTPALLHY MOTMBALINY
Heka un/besn byay BUCOKM ann AOCTUKHM
[lpaTuTe Hanpeaak

[Mpy»KajTe NnpuamnkKe 3a ycnjex



Mo aa je jow BaXXHUje KAaKO CMabUTU CTPAX 04, Heycnjexa Koa, y4eHUKa.
EBO HEKUX NnpenopykKa:

- Kopnctutm capagHUYKo yuyemne (y4ere y TMMOBUMA);

- Hayuntu yyeHuKe na aunjene 3a4atke Ha Make AnjesioBe (BarkHO je
NOCTaBUTU PeasiHe UnN/beBe);

- [laBaTn HOBe 33JaTKe NpumjepeHe TexkmHe (ocjehaj ycnjexa Kaaa ce
pujewwn 3aaaTak je Hajpeha moTmMBaumja 3a AasbrbM paj);

- He usjegHa4aBaT cnocobHOCT ca AMYHOM BpujeaHowhy (He 3Hayu aa
je 6o/bU1/ropm YoBjeK o4, HEKOT KO je Make/BuLle cnocobaH).




