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INPAREBE, BPE/JHOBAIGE U (ITP)OLJEIBUBAIBE
3HABA, YMUJEIBLA U CIIOCOBHOCTHU Y ®U3NYKOM BACIIUTABY

1. YBO ]

VY Haioj mpakcu yecto ce nouctopjehiyje Gpusnuko BacnuTame ca : "nakiuuM" mpeaMeToM,
HUIPOM, CHOPTOM-CKHM 00pa3oBameM, BjeIITHHOM, (PM3MYKHM BjeskOameM, HACTABHUM
4YacoBMMa M CJI. IUTO OHO y CYIUITHHM HHje. Teopuja u mpaxca, U3BOPH CTpy4HE IHCAHE
pHjeur off CTpaHe MHOTHX ayTopa (ayTopureTa) MOTBphYjy Zla MPETXOJHO PEUYCHO, HAIMCAHO
3aMCTa U UCTIPABHO TJiefamke Ha OBax AMO BacmuTama Oyayhe muuHocTH. DH3MYKO BacCIUTAHE
HE MOXXEMO TPETHpaTH OJBOjEHO HErO MHTErPAJHO Y CTATHO] MHTEPAKUUjH M MPOKUMAIY
ca 0CTAJIUM /IMjeJIOBMMA BACIIMTAaLA, PAa3BOjHUM JMMeH3HjaMa JUYHOCTH. Pazmarparu oBy
npobieMaTHKy HHje Moryhe HU CBPCHCXO/HO, a 1a IpHje Tora He Ae(UHHUIIEMO HUJb PU3HYKOT
BaCIHTambA.

Hmwp dusuwdkor BacmuTama je 3aJ0BOJHEHHE OCHOBHHUX OHWOICHXOCOIMjATHHX MOTpeda
njereTa 3a GU3NYKUM aKTHBHOCTUMA, (POPMHpae PABIUIIHOT CXBaTamka U 0JJHOCA ITpeMa HhHMa
Kao ¥ TPajHO MOACTHIAK-E [jeTeTa W omJaguHe Aa (uU3MYKe AKTUBHOCTH yrpajae y
CBAKOJIHEBHH KHUBOT U KYJITYPY KMBJ/beHa YOIILUTe.

JeduHucaT MOXeMO M Jpyraddje, NM/b (U3MYKOI BACIHTAaIba je J1a Pa3HOBPCHUM U
CHCTEMAaTCKUM KPETHO-UTPOBHUM M CIOPTCKMM aKTHBHOCTHMA Yy TIOBE3aHOCTH Ca OCTalUM
BaCIHUTHO-00PAa30BHUM HOAPYYjUMa, AONPHUHOCH HHTETPATHOM pPa3BOjy JUYHOCTH [jeTeTra
(KOTHUTUBHOM, a(EeKTHBHOM, MOTOPHYKOM) Pa3BOjy MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, CTHUIIAY,
ycaBpIlaBamy U MPUMjEeHH MOTOPHUYKHX YMHjeHha, HABUKA U HEONMXOJHUX TEOPUjCKUX 3HAMmbA Y
CBaKOJHEBHUM H CIeLU(UYHIM yCIOBUMA XKHUBOTA U paja.

VY Ha3zuBy (HYM3WUKO BacMHTame (IO KOjUM CE MOAPa3yMHjeBa M 3APAaBCTBEHO Tj. Y UMEHY
je 3Hauewe ("Nomen est omen") MOILIO Ce O] Ca3Hama Ja Yy OCTBApCHY TOT IMJba MOpajy aa
YUYEeCTBYjy CBa BacCIHUTHO-00pa3oBHA MoApydYja y IIKOJH, LWjeNia APYLITBEHA CpeiWHA, a He
camo "mpenmet" (pu3MUKO BacmuTame 300r dera ce y Ae@UHUIHUjH HCTHYE ''MOBE3aHOCT,
Mel)ycoOHA mpoKeTOCT ca ocTaJIMM B/0 moapydjuma’’.

Uup ¢usmukor BacnuTama Ha HWHOUPEKTaH HauuH oxapehyje canpxkaj (U3MUKHX
aKTUBHOCTH (KOj€ YBHjEK 3arounby ydemheMm cBHjecTH) Koje Tpeba Ja JONPHHECY YKYITHOM



OCTBapeHy OYCKHMBAHMX KpajbuXx Hcxoia HacTaBHor mpoieca: 3HABA, YMUIEHA u
HABHKA — 3M ("MoTopuuke cnocoOHOCTH", "MOTOpHYKa yMHUjemha" U "MOTOpUYKa 3Hama").

2. INPAREBE, BPEJHOBAIBE U (IP)OUJEIBLUBAIBLE Y ®OUZUYKOM
BACIIMTABY

Pan y ¢wu3wmukoM BacnmTamy Ijelle W OMJIAMIMHE y IIKOJW W BaH BHE  TEIIKO je
(mp)olMjeHUTH Tla Cce 3alpaBO JellaBa Ja Yy IMpPakcH OIjehyjeMO TEeMaTCKo mnomapydje®
YCBOJEHOCT CHOPTCKO-TEXHUYKOT 00pa3oBama (Mako BaKHOT aJld HE W jeAMHOT CErMEHTa y
(M3UYKOM BacHHUTamy) IMTO HHje Kpajibl [HWJb OBOT JWjella BacHTama. 300T BEIHKE
CIIO)KEHOCTH, 3aXTjeBa Ma M jeIHOCTPAHOCTH CIOPTa Y (PU3UYKOM BACIHUTAKY Aajy CE HEIITO
Behie onjene o ctpaHe nenarora gusnuke Kynrype. OHe HHCY 0lIpa3 MpaBOT CTamba CIIOPTCKE
00pa30BaHOCTH, YCBOjJEHOCTH HETO U JPYTHX CerMeHaTa, TEMaTCKHUX MOJpydja KOju ¢y Takole
BaOXXHU y OymyheM pamy mjerie ¥ oMJIaiiHE V *KUBOTY KOj€ HACTaBHHIIM YBa)KaBajy y paay ca
JjelioM y U BaH IIKOJIE.

Kanga O6yaeMo mpoHanuiy, KOHCTPYHCATH TAKBE WHCTPYMEHTE KOjH MOTY Jia MPOIjeHhYjy
OBIIQJIAHOCT M YCBOjEHOCT UTPOBHO-KPETHUX M CIIOTCKO-TEXHUYKHUX HaBHKa (2 MpeIMeT OBOT
CTPYYHOT 4IaHKa je yMmpaBo Taj), 3aTUM TNpoLHUjeHe (QH3MYKU PacT U Pa3BOj MOTOPUYKHX
CIOCOOHOCTH KOje Cy MO/l BEJIMKHM YTHUIIajeM HacJbeIHUX (aKTopa U 00jeKTUBHO MPOLUjEHUMO
OIHOC TpeMa pay(IoBe3nBamke (PU3NIKOT BACIUTAA ca )KHBOTOM M pamoM) oHaa hemo mohu
JIOOUTH BjepOIOCTOjHHUJY YCBOJEHOCT 3HaMa YMHU]EHha M CIIOCOOHOCTHMA JIjelle U OMJIaIUHE.

EduxacHoct paga y mkomama MoOry HajOoosbe Ja MPOLjemyjy caMH HACTaBHUIM aKo ce
MPHUJIP’KaBajy W KOPHCTE IpaBa YMyTCcTBa, 3a Npaheme, BpeAHOBame W (IIP)OI[jeHUBambE
yueHuka. CTpyumaiy ca GpakyiaTera, HCTAKHYTH TPSHEPH U IIKOJICKH HAJ30PHUIHN 33 (PU3HIKO
BacIHTakhe MOTY y TOME IOMONM Tako ITO he KOHCTpyHcaTH, AaBaTH M TYMadWTH H3BODE,
WHCTPYMEHTApHUje U YKa3UBATH Ha J0OpE MPaKTUYHE MPUMjEepe U METOJIONOTH]Y paja ca JjerioM
W OMJIAJIMHOM y (DM3WYKOM BacmuTamy. HapaBHO, y 3aKOHCKUM aKTUMa W MPaBIITHHIIAMA CE
OBaKBa NMpo0ieMaTHKa He HABOJIU HUTH Ce IITa JeTajbHHje Tperu3upa. 300T Tora y Ipakcu uma
NPUIMYHO Pa3IMuUTUX TyMadewa, JIyTakba M 3J70ynoTpeda HITO HEe oapaxkaBa O0jeKTHBHY
"nmujarHo3y" crama y B/O TPOLECY TOKOM IIKOJOBarka W Ha Kpajy TOjeAWHUX HHUBOA
HIKOJIOBambA.

VY QusnukoM BacmuTamy, OUjeTy BacluTama 3a TecTHpame Ou Tpebano yszetd mo 10
yYeHHKAa W3 CBAaKOr pa3pela TaKO jeaH OJUIMYaH yYeHHWK OyJe TeCTHUpaH, J1Ba BpJo a00pa,
geTUpHU A00pa, ABa MOBOJHHA W jedaH HEJAOBOJbAH YUCHHUK W3 TECTHUpaHOT mpeamera. OBakar
CTaHJApJIHU y30paK HE OJIrOBapa CTamy OlljeHa U3 (PU3MUKOr BaclUTaa jep e OIjeHe jelaH U
JIBa PUJETKO U3PaKaBajy y HAILMM IIKOJIaMa.

HacraBanmm ¢usnukor Bacmutama npema HIIIT ca ydenwmmMa ce ompefjespyjy 3a OHE
CIIOPTOBE KOjU ce Hajuemhe ynpaxmapajy y MIKojaMa (arjeThka, TMMHACTHKA, KOIIapKa
onbojka pykomer U Qyadan). Octaad CHOPTOBH Cy 3HATHO Mame NMPUCYTHH Y TOMUIIBHM
nporpaMuma (GU3NYKOT BACTIMTAaa A U CAMO] PeaM3aliju ca YICHUIMMA.

3. CTPYKTYPA U EJIEMEHTHU 3A IIPOLIJEHY CIIOPTCKO-TEXHUYKOI'
OBPA30BAIBA JJELHHE U OMJIAJUHE Y HIKOJIAMA

IMpema 3axtjeBuma HIIIl ¢u3uukor BacmuTama y OCHOBHHM U CPEIbHM MIKOJIaMa 3a
NpPOIjeHy OBOT TEMAaTCKOT MOJpydyja Morya OM MOCIYXHTH cJbeneha cTpykTypa CHOpTOBa H
elleMeHaTa 3a KOHTpoJly eekaTta BjexOama Ijerie M OMIAAMHE Y IIKOJaMa. YKOJIMKO HAaCTaBHUK
(U3MYKOTr BacTUTaba XKEJU J1a PaTh BpeaHyje U (IIp)oljembyje HaIpeI0Bambe Y OAPHEHOM CIOPTY
WK ymo3Ha eekTe cBOra paja ca yueHHLIMMa MOXKE Ce TMOCIYXHUTH CibeJehuM HHCTpYMEHTapHjyM
3a aTIeTHKY, BjexOe Ha clipaBama U Ty, 0100jKa, KOIIapKa, pyKoMeT U Qyaoar.



CBaku criopT OM MOTJIM Ja IIPECTaBJbajy Mo TPH eleMeHTa (Bjex0e) y KojuMa Ou yueHUIN
MOTJIM JIa TOKaXXy OBJIAJaHOCT WM YCBOJEHOCT CIIOPTCKE TEXHHKE WJIM HACTaBHUX cajapikaja. Y
HacTojamy 1a mohemMo 10 00jeKTUBHUjET Iperiiefia OBUX eleMeHaTa, a y by KOHTpolie edekara
TEMaTCKOT TOJpyYja CIOPTCKO-TEXHUYKOI o0pa3oBama IpukaszyjeMo cibenehy cTpykTypy H
pacmopen "KpUTepHjCKUX" eleMeHaTa WM TEXHUKa T10jeINHUX CIIOPTOBa 1aTux y Tad. op. 1.

Tabema 06p. 1 CTpykTypa canpkaja v eJeMeHaTa 3a IpoIfjeHy YCBOjEeHOCTH TEXHHKA CITOPTa

HACTABHMU 1 2 3
CAIPKAIN
ATJIETUKA Tpuamwe 60-100m Bbaname kyrie CkoKk y BUC
BJEKBE HA KoayT nanpujen, IIpeckok: pa3Houika, I'pena (k)
CIIPABAMA U Ha3aj, Bara 3rp4kKka
TJY
OJ1BbOJKA I'opme ondujame Jdome ogonjame Cepauc
KOILIAPKA XBarTame, 10JaBambe Boheme sonTe lyTupame jgonre
JIONTE 0 3UJ
PYKOMET XBarame, 101aBame Boheme jonTe lyTupame jonre
JIONITE 0 3UJ
OYIBAJI KoHrnupame jonre Boheme sonTe Cuara ypapua

Ja ce He Ou mojaBWIIe yOUJbMBE pasiivKke y (TIp)oljeHama Koje Cy YTBPAWIN HACTaBHULIM U
(mp)oljeHa Koje Ccy YUYSHHIM TMOCTUTIIA Ha TECTUPAKmy YCBOjEHOCTH (OBJIAJIAHOCTH) HACTABHUM
caJp)kajuMa MoOpa ce MOCBeTHTH BHIIE MaKibe Paly HACTABHUKA, BpeMeHY yBje:xk0aBama Kao
M YCJIOBA paja y HacTaBH (PU3HYKOI BACIIUTAA.

4. AHCTPYMEHTMU 3A (ITP)OLJEHY YCBOJEHOCTHU HACTABHUX CAJIPKAJA Y
OU3NYKOM BACIIMTABY

ATJIIETHKA
1. Tpuamwe 60-100m 2. baname kyriie 3. CKOKy BuC

1. Tpuame 60(100)m orjemyje ce Tako MITO yUYESHHUK TOIITYje OCHOBHE (haze 3ay3nMarma
HHUCKOT cTapra = jemad (1) 6ox

[perpun 3amaTy AMCTaHIly y TIpaBOj JMHUjU HE oMeTajyhu cymapHUKa Win He npenasehu y
cycjente crasy = jenas (1) 6ox

[paBunaH pajx pyKy ¥ HOTY ca YCIPaBHUM JP)KambeM THjella TOKOM Tpuama = 1 601

VYTpuaBame y IIJb 32 HA3HAUYCHUM HUCTYPamkEeM TOPHET JIMjelia THjella y MOMEHTY IpeJiacKa
UWJbHE IMHK]E (BpUjeMe TpeTpuaBama Huje mpecynHo) = jeaaH (1) 6ox

Opmuaan=4, Bpio 106ap=3, nobap=2 u noBosran=1 607,

2. baname(rypame) kyrie (OLI- x=3, m=4 kg CIII- k=4, m=6kg) ce u3Boau y Tpu
MOKYIIaja , a HajAy KU XUTall ce yIHUCYje Kao HajyCIjeLIHHj .

3. CkoK y BHC ce U3BOIY YBjexkOaBaHOM TEXHHKOM WIIM KOjy yUeHHK n3abepe (MOXe T3B.
TexHuka "mMakazama'"). [ToueTHa BucuHa je 3a njedake VIlpaz= 70, VIIIpa3.=80 u [Xpa3.=90 cm; a
3a gjeBojunne Vllpas.=60, VIlIpa3.=70 u IXpa3.=75cm. Ckok ce u3BOaM y TpH MOKYIIaja 011 KOJUX
ce YIHCYje HajyCIjeIIHH]H.




BJEKBE HA CIIPABAMA U TJIY
1. KoayT nanpujen 2. IIpeckok paznomkom 3. I'peaa Hucka (i)

1. KosyT Hampujen - ako ce yueHHK IpU U3Bolemy HE OClIama IJ1aBOM O CTPYHady U He
MoMake pykama oanudas (5),

AKO ce yYeHHMK He OClama IJIaBOM O CTpymady, ajld ycTaje MoMaxyhu pykama  BpIIO
no6ap (4),

AKXO ce y4eHHK He Ocliama IJIaBOM O CTpyHady, KONyT 3aBpliaBa y cjenehem monoxajy u
noMaXke pyKama npu noauzamy aobap (3),

AKXO ce YYEHUK OCJama IJIaBOM O CTpyHady, KOJIYyT 3aBpllaBa y Cjely M HOMake pyKama
MIpH MTOIN3abY JIOBOMWAH (2) 1

AKO y4YeHUK HE MOKe U3BECTHU Bje:KOY KOMYT Hampujea HenoBosba (1)

2. [Ipeckok pa3HOIIKOM TIpeKo ko3nmnha Tpeba mxa ucryHe cimjenche emeMeHTe:

a) Op3uHa 3anera jexan (1) 6o, 6) oxpas jenan (1) 601, B) BucuHa jera jenas (1) 6o, 1)
nockok jemad (1) 6ox. (ogmmuan 4, Bpiio mobap 3, modap 2, noBossad 1 601, HETOBOJbAH aKO HE
MOYKE U3BECTH MTPECKOK.

3. I'pena Hucka (k) ce BpeaHyje : a) CKOK ca jeqHe Ha JBHje Hore (Hackok) jenan (1)6ox,
0) Xomame HalpHje MoIu3amkeM MPYKEHUX HOTY M3HAJ BHCHHE KOoJbeHa jermaH (1)0om, MOCKOK ca
jenHe JI0CKOKOM Ha o0je Hore jeman (1)0ox, uydam M OKpeT y uydmy 1 00, HEIOBOJbAH HEMa
eJIeMEHaTa 32 OIIjCHY.

OABOJKA
1. opmwe onoujame 2. lome onoujame 3. CepBHC (IIKOJICKH)

1. F'opwe oxdujame (''BpmiHo'') 0 3uMa MMa 3a IUJb NMPOIjeHY MPENU3HOCTH TOpPH-er
ondujama.

Hauwun npoujeHe Bpm ce Tako IITO c€ Ha paBHOM 3MAY yIpTa Kpyr npeynrka 100 cm, Ha
BrucuHU 011 210 cm ox mapkera (H0ma KpUBHHA Kpyra). YUSHHUK CTOjH M3a JHHHjE yaa/beHe 1m on
3WJa HaCyMpOT Kpyra M MOKYIlaBa IITo JyKe 0J0HjaTH JIONTY Y MPOCTOp Kpyra. ['opme ondujame
Tpeba OMTH MpaBUIIHO. YUYEHUK WMa MPAaBO HA TPH MOKYIIaja, a MPU3HA Ce HAjyCITjeIIHIjH MOKYIIaj.
Bpoju ce momup nonte y mpoctop Kpyra y 30 s. YueHHK MoOke HacTaBUTH Opojame HCIPaBHUX
MOKyIIaja ¥ HAKOH HW3Bohema Kama My je WChaja JIONTa, JAOJUpPHYJa IMPOCTOp HW3BaH KpyTa,
HENPAaBUJIHOT 07I0Mjarba JIONTE U aKO je MPEKOPavro JIMHU]Y yAaJbeHy 1 m HacynpoT Kpyra.

2. lome ondujame ''yexkuhem' y kpyry mma 3a /b MpPOLjeHY HMPEHMU3HOCTH TOHET
o0Hjama JIoNTe.

Ha mapkery je yupran xpyr npomjepa 3m. YYeHHUK CTOjH Y BeMy W 0J0uja JIONTY W3HAK
cebe MHHUMAJIHO lm mpu 4eMy He CMHje M3JIa3uTH M3 OKBHpa Kpyra. YueHuky he ce mpusHatu
Haj00JBH pe3yaTaT Of TpH MoKymaja mo 30s.

VYdeHHK MoOKe HacTaBUTH Opojame MCHpaBHHUX IOKYIIaja U HAKOH H3Bohema Kala My je
Ucraza JIONTa, JOJMPHYJIa MPOCTOP HM3BaH Kpyra, HENpPABHIHOT oJ0Hjama JIONTe M aKo je
MIPEKOPaYNo JIUHUJY KpyTa.

3. U3Bohemem cepBHca (IIKOJICKHM) BPIIM ce MPOIjeHa YCBOjeHOCTH cepBupama. Ha
0100jKaIIKOM MPOCTOpy BenuuuHe 18x9m y canm jeqHy MOJNOBHHY MTPalIMIITA HOAMjEIMMO Ha 7
JIMjeJI0Ba KaKo je MpHuKa3aHo Ha ciuiy Op. 1.



Cnuka Op. 1 BpeaHoBame YCBOJEHOCTH CepBHCa y 0A00jIH

2m 1
2 4 m
Sm
1 3
5
2m
2 4

VYdeHHK cToju Ha OMJI0O KOM MjEcTy M3a OCHOBHE JIMHHUje U CPEBUpa CIO0OIHUM HAYHMHOM
ner myta. JlonTa ce Tpeba cepBuUpaTH NMpeKoO Mpexe Tako na moraha mTo Behe BpHjeAHOCTH Ha
CYNPOTHO] CTPaHU OJI0O0jKAIIKOT UTpalUIITa (MpocTtopa). 30up O IMeT MOKyIIaja ce YIUcyje Kao
KOHAyaH, a JIONTa Koja je majia Ha JIMHUjY Pa3/iBajama JBa I0Jba pavyyHa ce OHO IoJbe ca BehoM
Bpujenomhy. [Torohena nmHMja ce yBHjeK padyyHa Kao I1O0 UrpaiuiTa (0A00jKalIKOT TepeHa).

KOWmI AP KA
1.JonaBame u XBaTame JonTe 0 3u1, 2.Boheme jionre, 3.Y0auuBame y Koun

1. lonaBame U XBaTame O0UjeHe JOMTe 0 3U] MMa 32 HUJb NPOLjeHy KOOpAHHALHje,
Op3uHe peaklyje U NPEeNU3HOCTH MAHUILYJINCAHA JIONITOM.

Y4eHuK je Ha yOajbeHOCTH 3m of 3ujaa u3a npte. Jlonty apxu y BucuHU Tpyau. Ha 3Hak
MepHuolla YYeHHUK Oalla pykama JIOTy O 3HJ M 10 oA0Hujamy je XxBaTa. Panmy U3BOIM y Tpajamy Of
30s. Bpoj ycmjemHo nomaBaHux M yxBaheHUX JONTH MO ondujamy ce Opoju u ymucyje. Om 2
MOKYyIIIaja yIucyje ce 00JbH pe3ynTar. Mjepuiiall BpeMeHa je u 3alicHUYap.

2. Boheme sonTe y ciaajjoMy uMa 3a /b NPOLjeHy Op3MHe U KOOpAUHALMje.

Ha mapkery ce o3Haum nuHHja nyxuHe 12 merapa. Ha 3m on moderka, jenaH 3a Ipyrum,
ITOCTaBJBjy C€ UETUPH CTallka BUcoka 1,5m. Ha 3Hak Mjepuomna yueHuk kpehe ¢ ontom on muHUje
cTapTa, BOAM j€ C BambCKE CTpaHe CTajaka, oOMia3u Kpajibu W Bpaha ce Hazax OKO cralaka Ha
CTapTHY JIMHHjy. YUYEHUK M3BOAM OBaj 33JaTak JBa IyTa ca 0IMOpOM u3Mely mokymaja. Y3uma ce
y 003up TOKYIIaj ca 60JbUM pe3yaTaToOM. Y USHUK MOXKE MIPHIIMKOM BOhema 1a KOPUCTH 00je pyKe.
3HaK cTapTa W Mjepere BPEMEHa INTOMCPHUIIOM BPIIU JIMIE KOje je YjeIHO U 3aluCHHYap.
3anucHUYAp CE HAJIa3H HA CTAPTHO] JIMHU]U J1a O IITO 00JhE U3BPIIHO CBOjY YJIOTY.

3. YoanuBame JionTe y KO HMa 32 IWb NPOLjeHY NPEeNUu3HOCTH W Op3uHe
yoanuBama y KoIl.
Y4eHrK CcTOju HCIION KOoIIa Uy Tpajamy of 30s mokymiasa 1a yOaIy mTo BHIIE ITyTa JIONTY Y KOII.
Moske ma TO UMHH ca OWJIO KOje CTpaHe MCIIOA KOIlla, a HACTOj! J1a He MCIYIITA JIONTY MPHIAKOM
yOanuBama ¥ XBaTama JIONTEe KOja je Mpoluia Kpo3 WiIH MHUMO Koma. bpoj yOadueHuX yontu
cauMmaBa pe3yirar Tecta.bpojame ybadueHUX JONTH KPO3 KOII BPIIM YYCHUK KOJU je YjeIHO U
3aryMcHUYap.



PYKOMET
1. lonaBame u XBaTame JionTe oadujene o 3u, 2.Boheme, 3. Lllyrupame nonre

1. lonaBame M XBaTame JiONTe oA0HMjeHe 0 3WA HMa 3a Wb NpOLjeHY Op3uHe
peaxnuje U NPeuu3HOCTH MAHHITYJIMCAHA JIONTOM.

Ha 3uny je naupran xpyr npeunuka 1m. LleHTap kpyra je Ha BUCHHM TPU METpa OJl HUBOA
mapkera(Tiia). YueHHK Taha pyKoMETHOM JIONITOM KpYT, a 1o oAOHjalky XBaTa JIONTY M ITOHOBO je
Oana(nonaje) Ha 3un. 3amarak ce m3Boam 20s. EBumeHTHpa ce Opoj MOCTUTHYTMX Oamama y
noBpinHYy Kpyra. Iloronu u3Ban kpyra ce He Opoje. [louerak n3Bohema je MOMEHAT KaJla yUYeHHK
WCITyCTH JIONTY 3a MPBO Oarame, a Ha 3HaK Mjeproria KOju je VjeaHO U 3alluCHIYap.

2. Boheme pykoMeTHe JonTe MMa 3a Wb NMPOIjeHy KOOPANHANMje U Op3uHe Bohema
JIOMTe.

TecT ce M3BOAM Tako IITO C€ HA MapKeTy NoBydYe JmHHja ayra 10m. Ha cBaka mBa meTpa
OJl CTapTHE JIMHHjE TIOCTaBH ce TeT cTajaka BucuHe 1,5m. CtapTHa nuHuja je gyra lm. Ha 3Hak
cTapTepa y4eHuK kpehe Bonehu monty obunasehu cramke "muk-nak”. OOnnasu kpajiwu 1 Bpaha ce
HazaJa Ha CTApTHY JHMHH]Y. YUCHHK UMa JBa, a u3y3eTHo U Tpehm mokyrmaj. Hajoossn mokymaj ce
EBHJICHTHPA y JIHCTY. YUEHHUK KOPUCTH 00je pYKe, a Mjeperbe HEeroBe palmbe U YIUCHBAKE BPIIN
YjeIHO je[THO JHIle- 3aluCHAYAp.

3. llyTupame pyKoMeTHe JONTe MMa 3a Wb NpOLjeHy npenusHocTu morahama
3a1aTHX NMPOCTOPA TOPH-ET U JOH-€T Aujesia PYKOMETHOT roJia.

VY ropmHM A1jeoBUMa PyKOMETHOT Tojia (CII0jeBH CTaTUBE U MPEYKe) Halla3e ce 03HaYCHH
kBaapatu quMmen3nja S0x50 cm. Y gecCHOM W JTHjeBOM JOWkEM YIITy HaJla3H Ce 10 jeTHa MEIUITNHKA,
nmoctasibeHa 10 cm of craTuBa.

Ca nuHHje cemMepla yYeHHK W3BOAM IET IIYTeBa HA TOJI Y LUJBHE HpOCcTOpe (Mjecta).
[IpumukoM cBakor ImIyTa ca JMHHjE ceJaM MeTapa, yYeHHMK rahja HasHaueHe IpocTope roja
MOYEBIIH OJ] TOPHET JIMjEBOT YIIIa, PEKO JECHOT, T JIMjeBOr JOWET U JIECHOT nomer yria. CBako
ycmjemHo norahame naTux Mjecta omoryhaBa ydeHUKy JoOWjame jeaHor 6oxa. Mjepeme BpLIH
jenaH Mjepuiall, KOju je YjeHO U 3aliCHuIap.

Y AbAJ
1. ’Konrimpame jgonrte, 2. Bohewe sonre, 3. CHara ynapua no Jonta

1. ZKonrnupameM JionTe npoijjemyje ce koopauHanuja u ''ocjehaj 3a gonty(moxper)'
VUeHHK BpIIM KOHTJIHUPAbE JIONTE Pa3sHUM IHjeloBUMa (CTOMANOM, HAJAKOJEEHHUIIOM, TJIABOM)
THjena Beh nmpemMa WHAWBUAYATHUM MOTYRHOCTHMA TaKo Jia OHA HE MaJIHE Ha TIIO, MapKeT. YUeHHK
¥“Ma IMpaBo Ha TP Nokymaja. CBaku JAOAMP ca THUJEJIOM JOHOCH jeAaH 0oja. 3amucHUYAp Of TPU
MOKYIIIaja eBUICHTUPA je/IaH Ca HajBHUIIE UCIIPABHO U3BEACHUX KOHTAKaTa ca JOMTOM.

2. Boheme JionTe y ciaajomy mnpoujemyje koopaunamujy. Ha mapkery je o3HadueHa
nuayja ayra 11 m. Ha ®0j cy mocraBjbeHH CTally ca 3acTaBHIaMa Ha yAajbeHOCTHMa lm of
CTapTHe IWHUje Ta oHja Ha 3,5,6,9 u 11 m ox craprae nuamje. Cranmu cy Bucoku 1,5m. Jlonra ce
[IOCTaBM Ha CTAapTHY JMHMjy. Ha 3HaK yuyeHMK BOJM JIONTY TAaKo Ja IPBU CTajJaK oOWIasu c Jiujese
CTpaHe, a ocTaje OOWJa3W HaW3MjEeHHYHO NHWK-IaK W TMOBpaTak J0 IHJba ca CYNpOTHE CTpaHe
cTajaka y OJHOCY Ha Mosiazak. Mjepu ce BpHjeMe O] MPBOT JOAMpa JIONTe J0 Mpojacka yueHHKa
KpO3 LIUJb.y IOBPATKY.

3.CHara ynapua uma 3a iJb ipoujeny cHare ynapua Jl. u /I. Horom mo JionTw.
Jlorita Mopa OuTH mponrcaHe TexKuHE 1 o0uMa 3a fjeny 11-15 roguna (340-350g u obuma
57cm).YueHWK ca O3HA4YeHOT MPOCTOpa Ha Ty, Ha TepeHy (IUI0YM) IIOKyIIaBa Ja IOTOIH



Hajy/llaJbeHHjy 3a7aTy HOBPLIMHY TepeHa y pacrnoHy ox 20-60 u Buimme merapa Kao MITO je
MpUKa3aHo Ha CIUIH Op.2
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Pamn Opker mjepema pazmaru 1mo gecer meTtapa(20-60) ce momujene Ha pacTojama IIO0
jenan merap ca nperusHomhny ox 0,5m U Tako ynHCyjy Y €BUIACHIIM]Y TeCTHpama. Mjepuiiall CToju
ca cTpaHe OOYHMX JMHU]jA. Pajy mpenu3HOCTH /1Ba yueHHKa Tpeda ja KOHTPOJIMINY ca CTpaHe Haj u
JaJbUHY NIyTHPaHE JIONTE Pajy CaolllTaBama 3aMWHUYapy. 3aluCHHYAp W3roBapa CaOoMIITCHH
0poj xoju ymmcyje. JlonTa ca myTtupa y mapaboim U TakBa MPHU3HA]E 3a Mjepemhe. YUCHUK U3BOIH
O TPH yAapIia JECHOM (U JIHj€BOM) HOTOM.

IIpoBjepaBamemM 0BOr TecTa y MIKOJIH JOLLIM CMO 0 BPJIO JOTHYHOT 3aK/bY4YKa H
norpede 3a 3aMjeHOM OBOI TecTa, HemoJAecHOr 3a hake OCHOBHe IIKOJIe, OMIITe MO3HATHM
TecToM y (pyndaiy - myTupame Jonte HoroM o 3uf 3a 30s (2).

5. 3AKJJbb YUY AK

Hama mikxoscka mpakca 4decto 3aHeMapyje edekTe paga y GU3NYKOM BaCHUTAY
nocjamje oapeheHOr HUBOAa IIKOJIOBaKka, a INOr0TOBO Mociauje peaausaumje oapehenmx
roAMiimBbUX W HACTABHUX NUKJIAyca (mpeaMeTHux mnoapy4ja). Hajuemhe ympakmaBane
HACTaBHe AKTHBHOCTH Yy HAIIMM IIKOJaMa cy: aTjeTHKa, Bje:k0e Ha cmpaBama, TIy H
CIIOPTCKe UIpPe IITO je HAINMM HACTABHMM INUIAHOBHMMA W mporpammMa o0yxsaheno. Y muiby
npahema, BpeqHoBama u (Mp)oinjembuBama (KOHTPoJIe epexaTa) GU3HIKOT BACIUTAA Jjele
U OMJIaJHHE Y OCHOBHMM U cpelmUM mKogaMa PenyOiauke Cpricke HeonmxoaHo je nmohu u ox
yrephuBama ncxona Cnoprcko-TeXHHYKOr o0pa3oBama M ydewma y HacTaBu. OBaj cTpy4YHH
WIAHAK MOKEe MOCJIYKUTH U KOPMCTHMTH HACTABHMIMMA KAaK0 OU NPOUUjeHWIHM CBOj paj u
KBAJIUTET YCBOjEeHOCTH Bje:kOama yUeHUKA He CAMO HeMOCPeIHO HA Yacy U HAKOH 3aBpllIeTKa
NMOjeANHNX HACTABHUX LHMKJyca Hero M TOKOM TOAWHEe, a Moce0HO y 3aBPIIHMM pa3peauMa
OCHOBHeE IIKOJIe.
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CTpy4yHH 4IaHAK
Hacunos paja :
IIpaheme, BpenHoBame U (MpP)oLjembNBamb€ 3HAbA, YMHjemha
U CIOCOOHOCTH Y QPU3NYKOM BACHUTAMY

CAXETAK

VY unaHKy je mpHKa3aH OMKUC MMO3HATHX WHCTPyMEHaTa 3a (Ip)OIjeHy 3Hama yMUjeHmha U
CcocoOHOCTH y (PU3NYKOM BaCIUTamky yUeHUKa OCHOBHE IKoje. C 003upoM /1a ce y HaIlloj MPaKkcu
BpJIO Majo TOKJIama MaXmke UCXOANMa ydermha OBO OW OWO joII jedaH MPWIIOT W TOKYIaj Ja ce
YYCHUIIIMA W HACTABHUIIMMA yYWHE IOCTYIMHHM HEKW 0] MOryhux WHCTpyMEHaTa 3a MpOIjeHY
YCBOJEHOCTH CIHOPTCKO-TEXHHYKOT 00pa3zoBama (HACTaBHUX LUKIYyca) V (PU3UYKOM BaCIHTAY.
HNHCcTpyMeHTH ce 0gHOCE Ha METOAOJIOTH]Y pana y npahemy mecT Haj3acTyIJbCHH]IX OTIEPaTUBHIX
MOTOPHYKHX aKTHBHOCTH Yy Pally ca y4eHHUI[MMa OCHOBHE Iikojie. MIHcTpyMeHTH (ITp)oljjemhHBama
3HaWka, YMHUjCHa U CIIOCOOHOCTH yUYEHHKAa CE OJHOCE CaMO Ha jEeJHO OJ TPU TEMaTCKa MoipydYja
(hM3UYKOT BaCIIUTambA.
Kibyune pujeun: YUEHUIIM / OCHOBHA HIKOJIA / ®U3MUYKO BACIIUTABE /
TEMATCKO ITOJIPYUJE / HACTABHU HUKJTYCHU / TIPAREKBE / UHCTPYMEHTU /






