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Sazetak

Cilj ¢lanka je da identifikuje savremene obrazovne tehnologije usmerene na poveéanje
interesovanja ucenika za ¢asove fizickog vaspitanja i nastave. Na osnovu sprovedene teori-
jske analize naucne i metodoloske literature na temu istrazivanja, u ¢lanku su predstavljene i
obelodanjene obrazovne tehnologije koje se koriste na ¢asovima fizicke kulture i ¢iji je cilj da
pokaZze interesovanje ucenika za ovu disciplinu, za povecanje njihove kognitivne i motoricke
aktivnosti, na formiranju odgovarajucih fizic¢kih i liénih kvaliteta U procesu FV formiraju se
potrebe za fizickim vezbama, odgovarajuce vrednosne orijentacije, uverenja i navike.
Obrazovna tehnologija je sastavni skup razli¢itog kvaliteta postupaka
(didaktickih, opSte pedagoSkih, psiholoskih, informativnih, predmetnih itd.),
Uslovljenih odgovarajuc¢im ciljevima i sadrZzajem nastave i vaspitanja, koji su osmisljeni da
sprovedu potrebne promene (do pojava novih) oblika ponasanja i aktivnosti u¢enika. Tehnolo-
ski pristup pruza visok stepen sigurnosti, §to omogucéava reSavanje postavljenih ciljeva i
zadataka o/v rada na ¢asovima FK.

Kljuéne redi: CAS, nastavnik, uéenik, tehnoloski pristup, nastavna tehnologija, obrazovna

tehnologija, fizicko vaspitanje, fizicka kultura

Uvod.
Skola je trenutno u procesu azuriranja sadrzaja obrazovanja. Koliko ée taéno i nauéno biti
odabrani njegovi sastavni delovi, odredi¢e sudbinu mlade generacije.
Ovo nije prvi put da se paradigma sadrzaja obrazovanja menja, Sto podrazumeva stvaranje
posebnih organizacionih uslova i trazenje efikasnih nacina obnove. OpSteobrazovna $kola je
usmerena na formiranje integralnog sistema univerzalnih obrazovnih akcija, kao i na iskustvo
samostalne aktivnosti i liéne odgovornosti ucenika, Sto ¢e zauzvrat odrediti savremeni kvalitet
sadrzaja obrazovanja. primetio je da proces poboljSanja kvaliteta obrazovanja ne bi trebalo da
se zasniva na dodatnom opterec¢enju ucenika, ve¢ na unapredivanju oblika i metoda treninga,
o odabiru sadrZaja obrazovanja, kroz uvodenje obrazovnih tehnologija, usmeren uglavnom ne
toliko na prenos gotovih znanja, ve¢ na formiranje i razvoj kompleksa li¢nih kvaliteta ucenika
[1]. Stoga je pomeranje naglaska ka povecanju obrazovnog fokusa danas prepoznatljiva
karakteristika savremenog koncepta fizickog vaspitanja, kao odlucujuceg faktora za uspesno i
efikasno formiranje fizicke kulture li¢nosti u€enika.

Svrha rada je da istakne savremene obrazovne tehnologije usmerene na
povecanje interesovanja ucenika za nastavu i fizicko vaspitanje.



Metode istraZivanja: teorijska analiza naucne i metodoloSke literature na temu
istrazivanja.

Rezultati istraZzivanja i njihova diskusija. ReSavajuéi probleme fizickog vaspitanja,
nastavnik treba da se usredsredi na tako vaZne komponente kao §to su vaspitanje
vrednosti, fizicko i duhovno usavr$avanje pojedinca, formiranje opSteg i specificnog
motiva za sistematsko i svrsishodno fizicko vaspitanje, ouvanje i jacanje zdravlja,
formiranje humanistickih odnosa, vaspitanje moralnih i voljnih kvaliteta, sticanje
komunikacijskog iskustva. Iz ovoga proizilazi da tradicionalne obrazovne tehnologije koje
se trenutno koriste ne mogu u potpunosti doprineti efikasnoj primeni gore navedenih
ciljeva. Tehnologija ucenja je nacin primene sadrzaja ucenja predvidenih NPP ukljucu-
juci skup oblika, metoda i nastavnih sredstava, usmerenih na najoptimalnije i najefikasnije
postizanje postavljenih ciljeva. Danas ne postoji jasno utvrdena Klasifikacija nastavnih
tehnologija, medutim, postoje dve gradacije - tradicionalna i inovativna - nastavne tehno-
logije. I. JA. Saveliev (Istrazivacki institut za visoko obrazovanje) razvio je sledecu tipologiju
obrazovnih tehnologija, gde se kao kriterijumi za klasifikaciju izdvajaju:

- pravac delovanja (ucenici, studenti, nastavnici itd.);

- Ciljevi ucenja;

- predmetno okruZenje (prirodne, humanitarne, tehnic¢ke discipline);

- primenjena tehnicka sredstva (racunar, audiovizuelni, video rac¢unar itd.);
- organizacija obrazovnog procesa (individualni, kolektivni, meSoviti);

- metodicki zadaci (tehnologije jednog predmeta, sredstva, metoda).

Postoji i klasifikacija tehnologija uc¢enja prema sledeca Cetiri kriterijuma [9]:

- novina (tradicionalna i inovativna);

- concept (misaoni) trening (informativni, zadatak, igra, komunikativni, orijentisan na
li¢nost);

- upotreba racunara (informaciona tehnologija uz upotrebu li¢nih racunara i bez njihove
upotrebe);

- autorstvo (autorsko i kolektivno).

Tri su glavne funkcije nastavne tehnologije [3]:

-opisna funkcija ima za cilj otkrivanje bitnih aspekata prakticnog procesa uéenja;

- objasnjenja imaju za cilj razjasnjavanje efikasnosti razne komponente (metode) treninga i
odreduje njihove optimalne kombinacije;

funkcija dizajna je usmerena na primenu u opisu procesa uc¢enja na svim nivoima, ukljucujuci
nivo pedagoske primene. Stavise, realizam pedagoskog sistema manifestuje se u njegovoj

tehnoloskoj efikasnosti, odnosno ponovljivosti u praksi.



Pedagoske tehnologije su sekvencijalni i kontinuirani pokreti medusobno povezanih
komponenti, faza, stanja pedagoskog procesa i delovanja njegovih ucesnika [8]:

- potrebno je odabrati sadrZaj obuke, koji je predviden nastavnim planom i programom;
- potrebno je odabrati najznacajnije ciljeve na koje nastavnik treba da bude usmeren: koji ¢e
se profesionalno-li¢ni kvaliteti formirati kod daka u procesu slusanja projektovane discipline;
- potrebno je birati tehnologije koje su usmerene na skup ciljeva ili na jedan osnovni cilj;

- neophodno je razvijati tehnologije ucenja.

Razli¢ite definicije obrazovnih tehnologija imaju sledece zajednicke strukturne elemente [7]:
- razuman razvoj usmeren na postizanje odredenog Zeljenog rezultata, ciljne orijentacije;
-osnovne odredbe utvrduju se u skladu sa postavljenim ciljevima, kojima treba voditi za
njihovo uspesno postizanje;

-razvija se sadrzaj i metodologija nastave i vaspitanja, utvrduje se redosled medusobno
povezanih postupaka nastavnika i u¢enika (tehnoloski lanac), uzimaju¢i u obzir individu-
alne i li¢ne karakteristike ucenika u skladu sa  ciljnom orijentacijom i konceptualne odredbe;
-razvoj razlicitih oblika kontrole, kriterijuma i pokazatelja rezultata aktivnosti nastav-
nika i ucenika, identifikovanje razloga za uspeh i neuspeh;

-razumno definisanje novih zadataka.

Po znacenju bliski pojmu ,,obrazovna tehnologija“, ali nisu sinonimi pojmova ,,peda-
goSka tehnologija“ i ,,tehnologija ucenja‘“. Termin ,,obrazovne tehnologije* sam po sebi je
prostraniji pojam od ,nastavne tehnologije”, jer ukljucuje i obrazovni aspekt, koji je
povezan sa formiranjem i razvojem li¢nih kvaliteta ucenika. U osnovi obrazovna
tehnologija je holisticki set didakti¢kih postupaka razlicitog kvaliteta, koji su utvrdeni
odgovarajuéim ciljevima i sadrZajem obuke i obrazovanja, usmereni na sprovodenje
potrebnih promena u oblicima ponasanja i aktivnosti u¢enika. U isto vreme, instrument-
talna komponenta tehnologije ukljucuje ciljeve, metode, sredstva, oblike, uslove obrazovanja
koji obezbeduju stvarno funkcionisanje i1 razvoj odredenog obrazovnog (u Sirem smislu
shvacenog) sistema. U funkcionalnom aspektu, tehnologija treba da osigura da svaki dak
postigne odredeni li¢ni i drustveno znacajni rezultat (npr. u okviru proucavanja discipline
,Fizicka kultura® radi formiranja opsStih kulturnih kompetencija) [2]. Razlike izmedu
tehnologija manifestuju se u razli¢itim karakteristikama pojedinih strukturnih eleme-
nata tehnologija. Razlike su zbog specifi¢nosti pedagoskog rada, koji po svojoj prirodi ima
kolektivistiCku, humanisti¢ku i kreativnu prirodu, podrazumevaju¢i Stalnu potragu za
uzajamnim razumevanjem sa ucenicima razli¢itih uzrasta, razli¢itim nivoima obuke, dobrim
odgojem, odnosom prema ucenju, sposobnost u¢enja, organizovanja interakcija i saradnja sa
vr$njacima, sa nastavnikom. Rezultati pretrage doprinose efikasnijem upravljanju intelektu-

alnim, emocionalnim, fizickim i moralnim razvojem onih koji su ukljuéeni [7]. Obrazovne



tehnologije su sistem aktivnosti nastavnika i u¢enika u obrazovnom procesu, izgraden na
odredenoj ideji u skladu sa odredenim principima organizacije i odnosom ciljeva [3]. Vodeci
pedagoski zahtevi za obrazovne tehnologije ukljucuju sledece [2]:

- neophodno je kombinovati razli¢ite oblike, metode i1 sredstva nastave u skladu sa ciljevima i
sadrzajem: samo najbolja kombinacija razli¢itih oblika, metoda i sredstava nastave i
obrazovanja u pedagoskom procesu moze osigurati njegovu obrazovnu efikasnost;

-potrebno je osigurati svest i aktivnost ucenika: aktivnost ucenika treba da bude usmerena ne
toliko na mehani¢ko pamcenje manifestacija  kolika je paznja posveéena procesu samo-
sticanja novih znanja, kada ucenik sam nauci to znanje, analiziraju¢i primljene informacije i
¢ine¢i dostupnim zakljucke i1 uopStavanja, konkretizuju¢i svoje znanje, identifikujuci i
ispravljajuci greske, ocrtavajuci plan za nove akcije da savlada znanje;

-potrebno je stvoriti potrebne uslove za obuku: sustina zahteva je stvaranje obrazovne ustanove
normativnog obrazovnog materijala, higijenskih i estetskih uslova za uspesno sprovodenje
obrazovnih programa;

-potrebno je osigurati snagu, svest i efikasnost rezultata obrazovanja, vaspitanja i razvoja: kao
rezultat sprovodenja obrazovnog procesa

- potrebno je formirati: stabilna znanja, veStine i veStine; moral verovanja; drustveno
prihvatljive navike ponasanja; teznja ka samoostvarenju zivota itd.

Pored toga, slede¢i didakticki zahtevi za savremene obrazovne tehnologije proizilaze iz
osnovnih karakteristika osnovnih struktura ,sadrzajno-obrazovna“ i ,proceduralna“: u
potpunosti uzima u obzir njene  kognitivne osobine, motivi, sklonosti i drugi licni kvaliteti;
-promovisu optimizaciju procesa obuke 1 obrazovanja; usredsrediti se na sprovodenje principa
uCenja (motivacija, dodeljivanje cilja aktivnosti, procena nivoa asimilacije aktivnosti,
aktivnosti, kognitivne nezavisnosti);

-deluju kao sredstvo za sprovodenje principa refleksije, zahtevaju¢i od ucenika da samostalno
dovrsi rad na formiranju odredenog skupa znanja i suocavajuéi ga sa potrebom da shvati te
Seme 1 pravila u skladu sa kojima deluje;

-da ne protivureéi principima i zakonitostima pedagogije.

Koncept tehnologije ucenja kao kontrolnog objekta moze se predstaviti u obliku tri medusobno
povezane ortogonalne ose: obrasci znanja, metoda i organizacionog upravljanja [3].

- tehnologije strukturnog i logi¢kog u¢enja predstavljaju faznu organizaciju formulisanja i
izbora metoda za reSavanje didaktiCkih problema, kao 1 dijagnostiku i vrednovanje dobijenih
rezultata. Logika strukturiranja obrazovnih zadataka moze biti razlicita: linearna ili nelinearna.
tehnologije igre su oblik interakcije izmedu nastavnika i1 ucenika kroz realizaciju odredene
radnje igre. u sistem su implementirane - informacione i komunikacione tehnologije
,,Nastavnik-racunar-ué¢enik“ uz pomo¢ obrazovnih (informativnih, obucnih, kontrolnih,
razvojnih) programa.



- tehnologije dijaloga se primenjuju tokom formulisanja i reSavanja obrazovnih i saznajnih
zadataka 1 povezane su sa stvaranjem komunikativnog okruzenja (proSirivanje prostora
saradnje) na nivou ,,nastavnik-u¢enik®, ,,ucenik-ucenik®, ,,nastavnik -autor “,,, student-autor .
- tehnologije treninga su sistem aktivnosti za razvoj odredenih algoritama za obrazovne i
kognitivne akcije i metode za reSavanje tipicnih problema tokom treninga (fizicke vezbe i
testovi).

Pokazatelji efikasnosti obrazovnih tehnologija su tok i obrasci savladavanja od strane u¢enika
obrazovnog materijala, sposobnost analiziranja i korigovanja toka i rezultata svog rada,
validnost i doslednost analitickog, pretrazivackog samostalnog rada usmerenog na resavanje
pedagoskih problema koji nastaju u procesu rada, trenutni i konacni rezultati rada, nova li¢nost
u fokusu i trendovi u njenom razvoju. Efikasnost obrazovnih tehnologija olaksava se uticajem
nacina aktivne nastave. Pod njenim uticajem nastaju unutrasnje promene li¢nosti.  SuStina
unutra$nje promene se sastoje u ,,prisvajanju®, sticanju studentima istorijski opravdanog
iskustva saznanja i aktivnosti, Sto ima direktan uticaj na razvoj kognitivnih sposobnosti i li¢nih
kvaliteta. Metoda ucenja sa aktivnom aktivnoscu koristi se uzimajuci u obzir obrasce razvoja i
individualnost svakog od njih [7].

Karakteristika obrazovnih tehnologija koje se razvijaju je i polozaj ucenika u obrazovnom
procesu kao subjekta sopstvenog razvoja. Nastavnik treba da osigura ne samo usvajanje znanja
1 vestina od strane u€enika, ve¢ 1 da razvije vazne osobine licnosti: radoznalost, posmatranje,
inteligenciju, moralnu i emocionalnu stabilnost, neophodne u prevazilazenju poteskoca koje se
javljaju u radu, ¢vrsta uverenja u socijalni i liéni vrednost obavljenog posla. Ovo ¢e zavisiti od
uloge dodeljene uceniku: savesnog izvrSioca nastavnikovih zadataka ili koji je aktivan 1
neovisan u svim fazama ucenja u definisanju ciljeva  Pozitivno motivisana pozicija uc¢enika
kao subjekata razvoja, koji se bave fizickom kulturom i sportom, metoda aktivne aktivnosti iz
nastave 1 vaspitanja podsti¢e zelju za samoorganizacijom zdravog nacina Zivota [7]. Treba
napomenuti da je ovo relativno nov pravac u potrazi za nacinima za poboljSanje obrazovnog
procesa u Skolskoj fizickoj kulturi. Obrazovna tehnologija, prilagodena ovoj disciplini,
usmerena je na kardinalne promene u prirodi didakti€¢kog razmiS$ljanja 1 prakticnih radnji
nastavnika 1 ucenika. U isto vreme, nastavnik fizickog vaspitanja razvija didaktic¢ki system
svaki od ciklusa tehnologije obrazovnog procesa, gde su didakticki procesi predstavljeni kao
invarijantni i jedan od sistemaformisucih elemenata. S tim u vezi, tehnologija obrazovnog
procesa iz predmeta ,,Fizicka kultura® podrazumeva se kao razvoj i praktina primena
didaktickog sistema usmerenog na bezuslovno postizanje ciljeva 1 zadataka ove discipline [6].
Omogucava produktivno i efikasno koris§¢enje vremena za ucenje i postizanje visokih rezultata
u procesu fizickog vaspitanja ucenika koriste¢i Sirok spektar savremenih obrazovnih

tehnologija [10].



U procesu fizickog vaspitanja razvijaju se motoricke sposobnosti (snaga, brzina, okretnost,
fleksibilnost, izdrzljivost) i motoricke vestine (tr¢anje, skakanje, gimnasticke vezbe, tehnike
sportskih igara). Fizicko vaspitanje je pedagoski proces usmeren na formiranje motoric¢kih
znanja, sposobnosti i vestina, fizi¢ki razvoj ¢oveka, kao 1 na formiranje licnih kvaliteta ucenika.
Svrha fizickog vaspitanja je da pripremi ucenika za sprovodenje njegove fizicke i
mentalne aktivnosti u budué¢im radnim aktivnostima i u obavljanju drustvenih
odgovornosti. U procesu fizickog vaspitanja formiraju se potrebe za fizickim veZbama,
pozitivan stav na fizicku kulturu, vrednosne orijentacije, verovanja i navike. Takode se moze
utvrditi da je fizi¢ko vaspitanje obrazovni proces, u kojem su jasno definisani uloga nastavnika
specijaliste (nastavnika fizicke kulture), mesto i funkcije ucenika (ucenika), uslovi njihove
zajedni¢ke aktivnosti. Casovi fizickog vaspitanja su organizovani u skladu sa opitim
didaktickim principima bilo kog pedagoskog procesa: svest i aktivnost, doslednost, vidljivost,
dostupnost i individualizacija. U isto vreme i fizicko kultura imaju svoje specifi¢ne principe:
kontinuitet, napredovanje uticaja, ciklicnost, pedagoski uticaj koji odgovara uzrastu, izgradnja
Casova. Rezultati fiziCkog vaspitanja su edukativni (formiranje motorickih znanja, sposobnosti,
vestina), vaspitni (razvoj li¢nih kvaliteta) i zdravstveno-poboljSavajuci (jacanje zdravlja, razvoj
motorickih sposobnosti) efekti [4].

Tehnoloski pristup ¢asovima iz discipline ,Fizicka kultura® moze da obezbedi efikasnije
formiranje fizickog i mentalnog  zdravlje ucenika, kao i1 da doprinesu njihovom skladnom
razvoju.

U sadasnjoj fazi razvoja obrazovanja, koja odrazava socijalnu 1 kulturnu situaciju, koju
karakteriSu mnoge inovativne promene u obrazovnom procesu, od posebnog je znacaja
problem oc€uvanja zdravlja u€enika, koji reprodukuje nove pristupe zdravstvenoj zastiti 1

ocuvanju zdravlje mlade generacije [1].

U tu svrhu se koriste tehnologije koje Stede zdravlje. Odnos prema zdravlju je sistem
individualnih, selektivnih odnosa Coveka sa raznim pojavama u okruzenju. '? C stvarnost,
pozitivno 1ili, obrnuto, negativno uti¢e na zdravlje. Na formiranje zdravstvene kulture uti¢u
faktori kao Sto su: socijalni, kulturni, pedagoski i medicinski 1 fizioloSki faktori.

Trenutno socijalno-ekonomsko okruzenje ima znacajan uticaj na formiranje kulture drustva u
celini 1 kulture zdravlja svake osobe pojedina¢no. Na primer, prema SZO, deca u porodicama
sa nizim socijalnim statusom u proseku se manje bave fizickom kulturom nego u porodicama
sa vi§im statusom. Vaznu ulogu igra i kulturno okruzenje, i to religija, opsti nivo obrazovanja
porodice 1 deteta, obicaji, vrednosti itd. [jedan].

Pedagoski uticaj se preklapa sa slikom ,kulture zdravlja“, koju je ve¢ formirala kulturna i
socijalna sredina. Pedagoski uticaj dete oseca pre svega u porodici, a zatim u obrazovnim
institucijama. Neophodno je da se u obrazovnoj ustanovi organizuje infrastruktura za o¢uvanje

zdravlja, jedinstven, sistemati¢an pristup formiranju 1 jacanju zdravlja u organizaciji



obrazovnog procesa. Dobro je ako se na ¢asovima fizicke kulture velika paznja posvecuje
motivaciji za odrzavanje zdravog nalina zivota deteta, razvija se smislena potreba za
sopstvenim pogledima i upornim uverenjima o odsustvu losih navika, zivota i kognitivne
aktivnosti.

MedicinskKi i fizioloSki faktori koji uticu na formiranje zdravstvene kulture ukljucuju one
koji ve¢ postoje kod deteta: svakodnevna rutina i fizicka aktivnost, sredstva i metode
vaspitanja, rekreativne aktivnosti, sistem ishrane i drugi [1].

Stoga su tehnologije za oCuvanje zdravlja usmerene na reSavanje problema kao $to su:

- strogo doziranje fizicke aktivnosti;

-primena tehnike naizmeni¢nog intenziteta i opusStanja tokom casa;

-upotreba principa postupnosti, jasnoce, dostupnosti tereta, uzimajuéi u obzir starost i fizicke
karakteristike uéenika;

- izgradnja lekcije uzimajuéi u obzir dinamiku mentalnih procesa uc¢enika, njihov uc¢inak;
-uskladenost sa higijenskim zahtevima;

-pozitivan emocionalni stav;

-stvarajuci atmosferu psiholoskog komfora.

Informacione tehnologije obrazovanja su kompleks elektronskih sredstava i metoda
funkcionisanja, koristi se za sprovodenje obrazovnih aktivnosti. Znacajno promeniti metode
1 procese asimilacije 1 asimilacije spoljnih informacionih racunarskih, telekomunikacionih 1
mreznih alata, otvaraju¢i nove mogucnosti za kombinovanje razliitih akcija, §to zauzvrat
doprinosi postizanju druStveno znacajnog i1 danas relevantnog razvoja drustva, ciljeva i
zadataka obrazovanja [8].

Dakle, ra¢unarske tehnologije resavaju sledeée zadatke:

-da predstave razliite procese motoric¢kih radnji (cikli¢ni tipovi: tréanje, skakanje) na skali
pogodnoj za izucavanje;

-da predstavi i pregleda motoric¢ke akcije tehnickog plana (salto, ,,most“, ruke itd.);

- koristiti Internet u predmetu ,,Fizi¢ka kultura® za aktivno trazenje potrebnih informacija;
pomocu racunara formirati kod ucenika pravilno razumevanje tehnike motoricke akcije;

- koristiti mogucénost racunarskog testiranja;

- uCestvuju u takmicenjima na daljinu, konferencijama putem Interneta.

Tehnologija projektnih metoda usmerena je na primenu i sticanje novih znanja, umesto
na integrisanje stvarnih znanja. Projektna metoda je usmerena na formiranje nekih
licnih kvaliteta koje se razvijaju samo u procesu fizickog vaspitanja i koje se ne mogu
nauliti verbalno. Za ucenika je projekat prilika da maksimizira njegov kreativni
potencijal. Ovo je aktivnost koja Skolarcima daje priliku da se izraze i pojedina¢no i u

grupama, da se okusaju, primene svoje znanje, budu korisni i pokaZu postignuti rezultat. Sto



se tie Casova fizicke kulture, ova tehnologija je usmerena na razvijanje kognitivnog interesa i
motoricke aktivnosti ucenika u okviru fizicke kulture, na Sirenje njihovih vidika, doprinoseci
razvoju kreativnih sposobnosti, vestina u istrazivackim aktivnostima, interdisciplinarnih veza
, posebno sa takvim predmeti poput hemije, istorije, informatike, biologije [1].

Dakle, tehnologija projektnih metoda usmerena je na resavanje sledeé¢ih zadataka:

- sposobnost timskog rada, preuzimanja odgovornosti za izbor, odluku, analizovanja rezultata
aktivnosti;

- predstavljanje ucenika kao aktivnih ucesnika u procesu, a ne kao pasivnih statista;
-razvijanje sopstvenog analitiCkog pogleda na informacije kod ucenika;

-poducavanje ucenika sposobnosti da analiziraju logiku koju su izabrali dizajneri, objektivne 1
subjektivne razloge neuspeha itd.
Vrste projekata su prilicno raznovrsne, usled ¢ega se razlikuju 4 glavne kategorije [5]:
informativni i istraZivacki projekti; proizvodni projekti; anketni projekti; projekti
dramatizacije.

Tehnologija dizajniranja individualne obrazovne rute za ucenika u svojoj osnovi ukljucuje
slede¢e komponente pedagoske aktivnosti [3]:

-motivaciona komponenta, koja ukljuuje proucavanje potreba i motivaciju ucenika u
sticanju znanja, formulisanje ciljeva ucenja;

- kognitivna komponenta koja se otkriva prilikom dizajniranja sadrzaja individualne
obrazovne rute ucenika;

-tehnoloska komponenta koja ukljucuje razmatranje programa za upravljanje dizajniranjem i
sprovodenjem pojedinacne obrazovne rute);

- refleksna komponenta, doprinose¢i poznavanju toka pedagoSkog procesa, njegovoj analizi,
proceni, uporedivanju sa ciljevima aktivnosti, §to omogucava prelazak na novi nivo aktivne
pozicije subjekta dizajnerske aktivnosti) .

Tehnologija diferenciranog fizi¢ckog vaspitanja (TDFO) je, kroz razvoj njegovih individ-
ualnih sposobnosti, svrsishodno fizi€ko formiranje li€nosti 1 sadrZi sistem sredstava, metoda 1
organizacionih oblika koji obezbeduju efikasno i1 optimalno postizanje cilja obrazovanja.
Struktura TDFO sadrzi niz pedagoskih tehnologija diferencirana nastava usmerena na
razvoj motorickih radnji, razvoj fizickih kvaliteta, formiranje znanja i metodoloskih
vestina i tehnologija za upravljanje obrazovnim procesom, obezbedivanje postizanja
fizickog savrSenstva.

Dovodi do formiranja pozitivne motivacije za Casove fizickog vaspitanja, do povecéanja
efikasnosti obrazovnog procesa, do aktivnog ispoljavanja kreativne aktivnosti u¢enika na
casovima fizickog vaspitanja, do razvoja interesovanja Skolaraca za izuc¢avanje tehnike pokreti

kao nacin postizanja rezultata pravilna primena TDFO u procesu fizickog vaspitanja.



Dakle, tehnologija diferenciranog FV usmerena je na resavanje problema kao $to su:
-regrutovanje grupa ucenika na ¢asu FV na osnovu njihovih interesovanja i fizickih
mogucénosti;

-bira se komandant grupe, koji se menja u svakoj seriji lekcija, usled ¢ega ¢e svaki ucenik
biti u ulozi vode odreda (zadatak vode odreda je osiguranje, pomo¢, ispravljanje greSaka
¢lanova tima, Sto doprinosi razvoju kognitivnih procesa ucenika);

- sloZenost fizicke vezbe se biraju uzimajuci u obzir individualne motoricke sposobnosti dece
(ako ucenik slabe grupe uspe u kombinaciji na aparatima, tada se poziva da izvodi vezbe
sledece - srednje grupe itd. u odnosu na druge grupe sa sve vec¢im poteSkocama);

- formiraju se obrazovno - kognitivni motivi koji doprinose povecanju kognitivne i

motoricke aktivnosti na ¢asovima fizi¢ke kulture.

Tehnologija ufenja usmerenog na ucenika usmerena je na formiranje li¢nih (drustveno
znacajnih) kvaliteta u¢enika, kroz akademski predmeti. Nemoguce je povecati efikasnost
savremene lekcije iz fizicke kulture bez razvijanja pitanja ucenja usmerenog na licnost. Na
pocetku skolske godine potrebno je pomocu testova utvrditi nivo fizicke spremnosti u¢enika i
njihovo zdravstveno stanje (prema medicinskoj evidenciji). I sa niskim i sa visokim rezultatima
u oblasti fizicke kulture, za u¢enike su vazni li¢no orijentisani i diferencirani pristupi [5].
Tehnologija simulacionog ucenja (obrazovna igra). Fizicke vezbe koje se koriste na casu
fiziCkog vaspitanja su glavno sredstvo poducavanja. Usmereni su na formiranje motori¢kih
vestina 1 sposobnosti, doprinose razvoju lokomotornog aparata, poboljSavaju cirkulaciju krvi 1
metabolizam, blagotvorno deluju na disanje. Od posebne vaZznosti je pravilan odabir seta vezbi,
kao 1 ta¢na metodologija za njihovo sprovodenje.

Upotreba tehnologija igara na ¢asovima fizickog vaspitanja u jedinstvu sa drugim
tehnikama i metodama organizovanja nastave pomaze u ja¢anju motivacije za izucavanje
ovog predmeta, izaziva pozitivne emocije, pomaze u sagledavanju individualnosti uc¢enika.
Pozitivne emocije koje dozivljavaju pouzdano Stite uc¢enike od mentalnog preopterecenja.
Igracka aktivnost uzima u obzir psiholosku i1 pedagosku prirodu deteta i zadovoljava njegove
starosne karakteristike, potrebe 1 interesovanja, $to je njegova vrednost. Formira tipi¢ne vestine
socijalnog ponasanja, sistem vrednosnih orijentacija pojedinca i grupe, orijentiSe se na
kolektivne 1 individualne akcije, podsti¢e zelju za uspehom, igranje u grupi, u timu.
Takmicarske tehnologije imaju za cilj podsticanje maksimalnog ispoljavanja motorickih
sposobnosti u¢enika, pobolj$anju kvaliteta razli¢itih motoric¢kih radnji, pove¢anju emocionalne
orijentacije Casa, povecanju interesovanja za igru, poveéanju motivacije za rast tehnickih
taktiCkih veStina 1 razvoja fizickih kvaliteta, Sto doprinosi odgovornijem odnosu prema

predmetu ,,Fizi¢ka kultura“ i povecanju zelje dece za samosavrSavanjem.

Zakljudak.



Sumirajuéi sve navedeno, treba napomenuti da je upotreba savremenih obrazovnih
tehnologija na c¢asovima fizicke kulture pre svega primena kreativnog pristupa
obrazovnom procesu u cilju aktiviranja i povec¢anja interesovanja za c¢asove fizicke
kulture, koji je glavni zadatak kome nastavnik nastoji da reSi vezu sa potrebom
poveéanja nivoa procesa fizickog vaspitanja u cilju ofuvanja i jacanja zdravlja Skolaraca.
TehnoloSki pristup sadrZi velike rezerve jedinstvenog i produktivnog pristupa
unapredenju obrazovnog procesa ne samo u predmetu ,,Fizicka kultura“, veé i u mnogim
drugim na svim nivoima funkcionisanja obrazovnog sistema.

Informacije o sukobu interesa: Autori nemaju sukob interesa da izjave
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