Mpesena Hatawa 3BopHUYaHUH, npod. pusnuKke Kyatype, Cpeatba WKOAA, Jamba
U3abpao, n npunpemuo Ap Aywax Cn. Unuh, PMN3, barbanyka

OBPA30OBHE TEXHOJIOTUIE Y LUKOJIN, KOJE POPMUPAJY
®U3NYKY KYNTYPY U HYBAJY 30PABJ/bE
Amutpujes C.B.
JApxcasHu nedazowku yHusep3umem Huxcrbu Hoszopod

AHoTauMja. AHaM3UPAHU CYy CaBPEMEHU MPUCTYNM M3ydaBakby OM3UYKe KyaType. UcTakHyTe cy 1
onMcaHe OCHOBHE KOMMOHEHTE CTPYKType obpa3oBHOr NpocTopa M NpeamMeTHOr nogpydja cnoprta u
aganTueHe ¢usmuke Kyatype. lNokasaHo je Aa JbyAcKa cBujecT agjenyje Ha coepy notpeba wu
CNocobHOCTM - onpema ux 3Hakwem. Hanomume ce ga pedbnekcMBHOCT Tpeba cmaTpaTM MEHTaNHUM
CBOjCTBOM 0COb6E U KBA/SIMTETOM aKTUBHOCTW. 3Ha4aj Npenacka ca TeEXHO/OMMje yyerba (3acHoBaHe Ha
ynotpebu TpaauLMOHaANHMX METoAa) Ha M3rpagry COMCTBEHUX KOTHUTUBHO-TPaHCHOPMATUBHUX
Wema 3aCHOBaHMX Ha MeToAaMa MOYETHOT yyerba (MoAcTULaHe Camoyyetba).

K/myuHe pujeun: mexHosozuja, 06pa3o8HU mMpeHUHe, camopeaysaayuja, pas3eoj saAuUYHocmu,
mjenecHocm, uHmMe2paaHa UHOUBUOyasaHocm.

YBog.

HayyHa cnvKa ceBujeTa dpopmupaHa je Ha nosby TpaauuMOHanHor obpasoBakba y CKAagy ca
bU3nKaNUCTUYKMM ngejama: pednektopHa Teopuja (P. dekapT), ,coumjanHa ¢umsmka” (T. Xob6c),
,dnsnka mwyacke aywe” (6. CnnHosa). TpPeHYTHO je axkypuparbe U npoaybsbmBarbe npeameTHOr
caZprKaja BUCOKor obpasoBatba y 061acTu dpusmuke kyntype n AQK- texHonoruja (ovyBambe 34pas/ba,
pexabunuTaumja, pekpeaupja) noBe3aHo ca HajKOMMIETHUjOM UMMNEMEHTALMjOM HEroBux GpyHKLUMja
dopmuparba Kyatype u xymaHmsaumje [1, 2]. TpeHyTHO ce y BUCOKOM (M3NYKOM 06pasoBakby
ANCUMNIMHCKM CTeneH pasBoja OBOr CMCTeMa 3Harba MpeTBapa Yy noctaucumnavHapHu. Mpema
akagemuky B.N.BepHagckom, Hayka (M, cxogHO Tome, 06pa3oBHU cuctem) Hehe 6UTM OpraHM30BaHU
Ha NpeaMeTHO-AMCUMNIMHCKOM HUBOY 3Hakba, Beh Ha Npob61emcKom NpUHLMNY UCTParkMBatba. Tpeba
HarnacuTM ga [Ayaamsam  Tajac-yecTMua WM NPUHUMN  KomnsemeHTapHoct  (H.  Bop),
KOHCTPYKTUBUCTUUYKM MPUHLUMNN Y NOTULUM WU MaTEMATULM, aHTPOMMYHM KOCMOOWKM MPUHLMN
cBjefioue 0 NPoAMpParby XYMaHUCTUYKMX HAyKa y NPUPOAHE HayKe, YK/bydyjyhu n obnact ¢pusmukor
BacnuTama.

Pap, je nssepneH y nabopatopuju neparowike KuHesnonormje Hosocnbmnpckor AprkasHOr neaarowKor
yHUBep3uTeTa U HaumoHanHOM ucTpaknsadykom LeHTpy HAY num H. U. NlobauescKor.

Cepxa, 3aaaum paga, matepujan u metoae.

[NaBHM LM/bEBM M LM/bEBM OBOT Y1aHKa Cy aHa/IM3a COLMOKYATYPHOT cagpikaja obpa3oBatba U Herose
ynore y ¢opmMmmparby HOBE C/IMKE CBETA M HOBOI CUCTEMA KYAType JIMYHOCTU YNUCAHE Yy OBY C/WKY,
KyNType pasmul/batba M KyAType AjesioBamba cneumjanucte y obnactv cnopta n AOK texHonoruja.
MpuKasaHu maTepujan (Teopujcka M MeTOAO/OWKA aHanu3a npobnema) Tpeba Aa, KOAMKO je TO
moryhe, ybnaxu KOHTpaguKLunje TEXHOKPATCKMX NPUHLMNAa 06pa3oBatba NOBE3aHMX Ca jeHOCTPaHUM
pa3Bojem HayKe 0 MPMPOAM Ha LUTETY HAayKa O YOBjeKy; XMNepTpodpmrpaHUm paLmMoHaIN3MOM CUCTEMA



0byKe Ha WTeTy AyXOBHOT U MOPAJ/IHOT pa3Boja nojeaMHua. MicToBpeMeHo, NPMHUMN XyMaHu3aumje
HMje orpaHMyYeH Camo Ha MAEHTUPUKOBAHE XYMAHUTAPHOT MOTEHLMjaNa U HEroBO NpeacTaB/batbe y
npegMeTHOM cagpikajy ¢u3MUKor BacnuTarba. JeAHaKo BarkaH 3aJaTak je npodecuoHanHa u
nefaroliKa CBUjecT IMYHOCTU CTyAeHTa. AHTpoNMYHe MeToze HacTase (yCmjepeHe Ha IMYHK Pa3Boj Ha
OCHOBY MNpeaMETHO-AMCUMNAMHCKOr cagprkaja obpas3oBarba) HeoNxoAHe Cy 3a NPOLUMPEHY
penpoayKunjy COLMOKYNTYPHUX BPUjeAHOCTU, ePUKACHUX 06PasoBHUX U 34PAaBCTBEHMX TEXHONOIM]a
N MaTepujaHUX KOPUCTK, Koje Cy TOJIMKO HEONXOAHE Y CaBpeMEHOM APYLUTBY.

Pe3yntatu uctpaxkusama.

TpeHyTHO O CTPYYHOM YycaBpLUaBakby MOMKEMO FOBOPUTM CaMO Ca CTAaHOBMLUTA WMHTErpucarba
neparornje y aybuHy v WMPUHY ca CPOAHUM HayKama Koje je npoy4aBsajy, npowupyjyhu cnektap
,3ajeaHNYKMX” npobnema Ha rpaHnLama obpasosarba / 0byke / BacnuTama / yHanpehera 3apas/ba
/ XymaHor pa3soja. AHTPOMNHO-AjenaTHu NpUcTyn y GM3KyATypHOoMNeaarowxkom obpasosatby 3aCHOBaH
je Ha Tpu ocHoBHa nocTynaTta: 1) AMYHM Npasay, y pasBojy ncuxe (AMYHOCT ce pas3Buja y NCUXK, Npema
C./1. PybuHwWwTEjHY); 2) NpaBal, akTUBHOCTM Y pa3Bojy Ncuxe 1 061acTn cBujectTu (MAMYHOCT ce pa3sBuja y
aKTUBHOCTK, Npema A. H. JleoHTjeBy), 3) TjenecHo opujeHTMCaH pa3Boj 3apase ocobe. J1. C. BUrotcku,
KOjW je 6MO OCHMBAY JIMYHOCHO-AaKTUBHOI MPUCTYMa, Y CBOM MCTParKMBakby je NocpesoBao Npupoay
oapehmBarba NCcUxe 3aCHOBaHE Ha aKTUBHOCTMMA ,,ICUXOJIOLLKMM a1laTMMA“. 3HAKOBM, KOMYHUKALM]a,
TjeNecHo-N1acTMYHU CUCTEMU, KOjU MMajy oapeheHa 3Hauera pa3BujeHa Y UCTOPUjU KyAType, aenyjy
Kao TakBM anatu. Harnacumo pa ,ncuxonowka opyha” (cumbonunuke pedepeHue u nocpegHuum)
BELITAYKM pa3BMja YOBjeYAHCTBO W MNpeAcCTaB/bajy HajBa)KHMje eNleMeHTe KyAType, HayKke U
obpasoBarba. Ca Halwe TauyKke rneauwTa, TO Cy CPEACTBA 3@ ,aHTPONOOrM3aumjy” npopecmoHanHe
AKTUBHOCTW, IMYHOT M TjeNIeCHO OpPWjeHTMCAHOr pacTa npegmeTa 06pPa3oBHUX TexHosorMja. M3sop
pa3Boja MHAMBUAYASIHE CBUJECTU JIMYHOCTM CTYAEHTA je KynTypa - COUMjaSIHO Pa3BUjeHUM HaUMHMU
nepuenuyje, MULW/bEHA M AKTUBHOCTWU, OOjEKTMBM30BAHM Yy ,MmaTepujaiHUM® U 3HAKOBHO-
CEMAHTUYKMM 0BMLMMa.

00 ,,0udakmuyke obyke” 0o ,, npojekm CO-akyuja” (coyujanHo o02080pHe aKyuje HACMABHUKA
u cmydeHama). JaHac je jeaaH oA rnaBHMX HeAocCTaTaka y 0byum HacTaBHMKa M3 obacTn pusmnyke
KynType n A®K je gomurHaumja y BUCOKOM 06pa3oBakby TaKO3BaHOr 3Hakba (THOCTUYKOT) NpUCTyna, y
OKBMpPY Kojer je rnaBHM 06pa3’oBHM 3agaTak Gopmuparbe COAMAHWUX OUCKPETHO-AUCLMUMAMHCKUX
3Hatba. McToBpemMEHO, acMMUIALMja NPaAKTUYHMX 3Haba U BjeLUTMHA BPLUM Ce KoMuparbeM MeToza
Ajenosama (,Hayun” - xonarbe ,No Tpary”“ HacTaBHMKA), ,AUAAKTUYKOr TPeHUHra" (,TpeHupaj“) y
CTEPEOTUNHMM YCNOBMMa W Bjekbama y peanusaumju ob6pasoBHMX 3agaTaka (HOpMaTMBHO-
CTaHZapAHW 0b6pa3oBHM nporpamu). Ty je AOMUHMPAjy TEXHUYKE U TEXHO/IOWKE MeToAe ,NpeHoca”
(penpoayKumje) sHarba, ymujeha v BjewTuHa, noapasymjeBajyhn AyanucTMUYKO CynpoTCTaB/bakbe
,Aayxa“ n ,Tvjena”, noasojeHocTu cybjekta n objeKkTa casHakba U TpaHchopmauuje cTBapHOr cBuUjeTa
[1,2].

Ose TexHosoOrMje cy Bule ycpeacpeheHe Ha OernepcoHanu308aHU ymuuaj Ha CBUjecT CTyAeHTa y3
nomoh HacTaBHMX afiaTa HEro Ha WHTEPaKLMjy C HbUM Y COLMOKYITYPHOM 0H6Pa3sOBHOM MPOCTOPY.
TpaauumoHanHe 06pa3oBHe TEXHONOMMje 3aCHNBAjY ce Ha TPaHCHOPMATUBHO] J/byACKOj aKTUBHOCTM Y
MaTepujaNHOM CBMjeTy, YCMEPEHO] Ha CTBaparbe NpeamMeTHO-MHPOPMALMOHOT OKPYKeHa 3a yyetbe.
McToBpemeHo, COUMOKYATYpHM 06pa3’oBHM MPOCTOP He Npunaga TOAMKO GU3MYKOj CTBAPHOCTU
(npupoaHo-BeLWwTauKM 06jeKTN BacNUTHOT yTUUaja), Beh yHyTpawrem 06jeKTUBHOM CBUjETY YoBjeKa



Ca HEroBMM TjeNIeCHUM, UHTENEKTYaIHUM U AYXOBHUM cagpkajem. MNpojekToBarbe COLMOKYATYPHOT
o6pa3oBHOr MPOCTOpa y MOTNYHOCTM Ce OA4HOCK HEe CaMO Ha MpojeKToBarbe npeamera Gusnyke
CTBapHOCTU, BEN 1 HA INYHO OPUjEHTUCAHO NPOjeKTOBaKbE CyDjeKTUBHE CTBAPHOCTU. AKO NpeaMeTHO-
MHOOPMALMOHO OKpyKerbe npunaga GM3MYKoj CTBAPHOCTM, OHAA ,,COLMOKYNTYPHU YHUBEP3YM” U
06jeKTUBHM YHYTpaLUHbW CBUjET YOBjeKa - MCUXMYKOj CTBApHOCTU. To je ,jeaHoAjenHn nHterputet”
(TepmuH KynTyposiora 1 ncuxonuHremcta A.®. Jlocesa).

Ca 0BMX CTaBoBa Mpeasa)kemo CYLWTUHCKM Pas3/IMuMTO pasymujeBarbe cagprkaja obpasoBarba
yonuwTe n nocebHo cTpy4yHor obpasoBakba. Y NPBOM MNaHy je peghieKCHO-NpojeKmHd Kyamypd Kao
06/1MK aKTMBHO OpraHM3oBaHe CBUjecTn negarora-npodecrMoHanua. YHyTpalHbyM CBUjET YOBjeKa HUje
TOJINKO ,,CMO3HAT” 04pPa3omM, KOJIMKO ra OH cTBapa U TpaHcdopmuwe. Mo1a3Mmo of YMkbeHuUle Aa
npumjeHa NpucTyna akTUBHOCTU y obpasoBarby, 06e36ehyjyhn oTKpuBarbe CTPYKType aKTUBHOCTU
3Hakba, YyCMjepaBa CTyAeHTe Ha pasmjellTakbe pedaekcnje (NpocnekTMBHE, CUTyaLMOHe,
peTpocnekTnsHe), omoryhasa um aa ¢popmupajy cBojy CnocobHOCT Aa OCMUCAE 1 NPOrpammnpajy ceoje
npodecnoHanHe akTMBHOCTU. OBAje cy BaxKHM GAKTOPU rpojekmHa memodosao2uja U aHMpPornu4yHe
obpazosHe mexHosozuUje, YK/bydyyjyhn o006nacT cemaHTUMYKOr TMNpOjeKToBarba W KOHCTPYKUMUje
MOTOPUYKMX aKuuja, ADK-meToze 3a nobosbliarbe 34paB/ba M pexabunutaumjy. MNocnearn cy
npegmeT (U cpeactsa) obyyaBatba y cnopTy 3a ocobe ca MHBANNMAUTETOM, aganTUBHE neaarornje u
pexabunutaumoHe 6omexaHuKe. AKTMBHaA IMYHOCT (M3Bpwmnay- CO M3BpLWMIaAL) MU NOCMATPaMO
Kao CnuMHO3MH causa sui (,4eTepmuHaTop cebe”), Koju Kopenupa cBOjy JIMYHOCT ca NpeaMeTHO-
coumMjanHUM CBMjeTOM ,3HavajHux objekata” (relatedness) u apyrux sbygu. Y ctBapu, oBaje ce
npumersyje 06pa3oBHa napagurma:6uhe - nepcnekTuBHa pednekcmja - aKuuja - pesynrtat -
peTtpopednekcuja).

CoyuoKynmypHe KomnoHeHme obpa3zoeara AuyHocmu. NpoyyaBarbe MOTOPUYKMX aKLMja Kao
npegMeTHOr Nogpydja casHaktba U TEXHOJ/IOWKE KOHCTPYKUMje Y HAaCTaBHO] AjenaTHOCTM CTyaeHaTa
Tpebano 6u ga ce M3BOoAM Ha OcHoBYy MopdoowKe, GYHKUMOHANHE U TEHETCKO-MPOrHOCTUYKE
aHann3e y KOHTeKCTy Npobaema AnAaKTMKe BULLe WKoe. [To3HaTo je Aa ce 6U0 Koja COLMOKYNTYPHA
(mehyTum, He nocToje Apyre) AjenaTHOCT, Ha Kpajy, cacToju o4 pagwbu  (NepuenTUBHMX,
WUHTENEKTYa/HUX, MOTOPUYKMX), MEHTANHO-YY/IHUX CAMKA UM KoHuenata, dopmupajyhu u
cuctematusyjyhu Koje y cebu (y obnactv ceujectu), ocoba nocraje cybjekmom djenamHocmu, Tj. yame
je y nocjea. Y Halwem WCTpa)kKMBakby TPW HajBaKHWja NPUHUMNEG aHTPOMWjCKMX 06pPa3oBHMUX
TEXHONIOTWja M YCMOH CcTyaeHaTa npema npodecroHanHoj KynTypu nojeavHua. Mpso, npuHyun
CmMeapara UHMezpasnaHo2 HayyHoz, 0b6pa3zos8HO2 U COUUOKY/AMYPHO2 OKPYXHera 3aCHOBAHOI Ha
jeAHCTBY Hay4yHOT, TEXHO/IOWKOT U 06PA30BHOr 3Hakba, HMCKOj MHTEPAKLMjU HAayKe U 0BPA30BHMUX
nporpama. [pyro, npuHyun aKkmueHo opaaHuzosaHoz CO-nocmojara ocobe ca Opywmeom. WU,
KOHauHo, Tpehe, npuHyuUn use2neda 3a nNPodecuoHanHU pPas3eoj U AuUYHU pacm. Y CKnagy ca OBUM
NPUHUMNUMA, aKLLeHAT Ce CTaB/ba He Ha ,,areHTa ytuuaja“, seh Ha cTBaparbe npoctopa 3ajegHUYKor
nocTojarba, y Kojem CTyaeHT ocTBapyje u obHaB/ba cebe y ogHOCMMa ca CBMjeTOM WM OBAafasa
NPOAYKTUBHMM HAYMHMMA WHTEpaKumje ca JbyAMMa W APYWTBEHO-KYATYPHUM CUCTEMUMA.
MpodecnoHanHa negaroLwka KyaTypa IMYHOCTU MOKe ce NPEACTAaBUTM Kao CUCTEM KOjW Ce CacToju 0f,
cnnjepehe TpUM KOMMOHEHTe: Kyamype mehycobHoe 3Hara (camonpenctaB/batbe, emnaTuja,
coumjanHa peuenuuja), Kyamype mehycobHoe paszymujesard (MHTeprepcoHanHa pednekcuja) m
KRynmype mehycobHoz CO-Jjenosarba (opraHusaumja NPOAYKTUBHUX 3ajeHUYKMX AKTUBHOCTU WU
mehy/byacka KoMyHUKaumja) .




PjewaBarwe npob6nema Kao ,,KOMNOHEHTA NOCTaB/bartba” U GYHKLUOHUCAHE COLMO-KYATYPHUX
aKumja.JacHo je ga YoBjeK He acMmuIMLLE KYATYpY APYLITBA Y Lje/IMHU - OH CaB/aja Camo OHO LWWTO je
NoBe3aHO Ca HEeroBUM HernocpefHUM UHTENEKTYyaHUM, AYXOBHUM U NPAaKTUYHUM aKTUBHOCTUMA, Y3
pjewaBarbe oapeheHux 3agataka. Camo Kpo3 pjewerbe AUYHO 3HAYAjHUX 3a0amaka, npedmemHo-
OUCYUNAUHCKO 3HaHEe ce npemeapa y memody, KOMOWHYjy Ce KOTHUTMBHA, WHTENEKTyanHo-
oujerbMBaYka U KOHCTPYKTMBHA ¢yHKUMja pedeKCHO OpraHnM3oBaHe CBUjecTU CTyAeHTa. Y npouecy
caBnajaBakba aKTMBHOCTM NOjegMHaAYHa MEHTasIHA CBOjCTBA CTyAeHTa popmMupajy ce y noacuctem
npodecMoHaNHO BaXKHUX KOMMNeTeHUMja cneumjanucte y ogapeheHoj obnactm ajenaTHocTw.
MpodecnoHanunsaumja ce CnNpoBoAM KaKo pa3eojeM (PyHKUUOHAAHUX MexaHu3zama (cnpoBohere
dunoreHeTcKOr nporpama), Tako W yHarnpeherem onepamusHUX U MEXHOAOWKUX MexaHUu3ama
(pasBujeHmnx y npouecy pa3Boja ob6pasoBarba). AHTponuyHe obpasoBHe TexHosorvje omoryhasajy
pecmpyKkmypupar-e onepamusHuUx MexaHu3ama y ornepamusHe -y CKaZly ca yC/IOBMMA M 3axXTjeBMMa
3a/iaTaKa Koje ocoba pjelasa y3 nomoh ogpeheHnx pagru. IcToBpemeHo ce passuja UHOUBUOYAAHU
Ha4YuH akmugHocmu, opmmpajy ce cuctemm NPodeCcUoHANHUX U NeSArOLWKMX KBaIMTETa NojeAnHLA.
HarnacMmo ga KOMMNOHEeHTe NojeaMHAYHOT CTUAA aKTUBHOCTM HUCY CaMO MParmMaTUyHuU KpUTEpUjymmn
(ka0 wTO Cy normka usbopa pagrbW, NOTMKa OAJNIYKE) KOjU yTUYy Ha edUKACHOCT pjellaBarba
npodecnoHanHux npobnema, seh M NPUCYCTBO MHANBUAYANHUX U NINYHUX KBAaNUTETA Yy CTPYKTYpU
npodecnoHanHe aKTMBHOCTM (norvka npedepeHuMja, HUBO TexrbW, pedaeKkcnBHE CNOCOBHOCTM).
MpBu noKasaTe/bn (KPUTEPUjYMM Y4YMHKA) YrAaBHOM ofpaxKkaBajy npasal, aKTUBHOCTWU, ApYyru
(moTuBaLmjcke dopmaumje) KapaKTepuily Npasaw, IMYHOCTU.

Mpy noyyaBatby MOTOPUYKUM paftbaMa YMNyTHO je pPas/IMKoBaTW: MHAMBMAYANHW MNpUCTyn -
y3umajyhu y 063up nHamsmayante (nat. individuum - Hefie/bMBe) KapaKTEPUCTUKE (TEMMEPaMEHT,
WHTeNeKT, deHoTun); dugepeHyupaHu npucmyn - yaumajyhu y o63up MHAMBUAYANHO-TUNOOLWKE
KapaKTepUCTMKe rpyna CTyAeHaTa, CNopTUCTa, 0coba ca MHBAaNNANTETOM UTS, .; UHOUBUOYAAHO-AUYHU
npucmyn - yaumajyhu y 063up naeHTUTET IMYHOCTU (MCUXOTUM, MEHTAUTET, ,lYXOBHU KOHTUHYYM),
Yy KOMe Ce OCcTBapyje AyXOBHa M COLMjanHa CyWITUHA AMYHOCTU. MNoayvyaBarbe MOTOPUYKUX PafkeMi Kao
WHTErpMcaHn npoLec Moy4yaBaka WM yyera je BpCTa memacucmema (MeTa-akTueBHocTu). MMog
MeTacucTeMom nogpasymujeBamo 6UI0 Koju nNpeameT casHarba M TpaHcpopmaumje (Ha npumjep,
nepLenuunjcky, MeHTanHy uan GU3MURY akLMjy), KOju UCTOBPEMEHO Ajenyje U Kao HaCcTaBHM NpeaMmeT,
M Kao CyDjeKT yuyera, M Kao pe3yiTaT 06pa3oBHOT yyerba. 3axBasbyjyhn COLMOKYATYPHUM (YK/byYyjyhu
M MOTOPUYKE) aKkumnjama, ocoba ce NPOU3BOAM, KOHCTPYMLLE CBOjY jeAMHCTBEHOCT, ocTBapyjyhu cebe
Kao JIMYHOCT M Kao UHANBUAYYM.

,»[ICUXOCMHTE3A” MOTOPMYKE aKLMje U3BOAM Ce Kao cybjeKTHa-anaTHa pasHba ca CTBAPHUM 06jeKTMMa,
Kao paatbe ca HbMXO0BMM ,3amjeHama’” (cpeacTBMMA 3a NpUKasMBakbe MHGOPMaUMja) 1 Kao ,paate y
ymy“ (cnvke, MeHTanHU mogenu, pebnekcHO-CeEMaHTUYKK onepaTopu). MNaBHM Uu/b METaaKTUBHOCTU
obpasoBamba U 06yKe je mpaHcgopmayuja came ocobe of NojeanHLLIA KOjU HUje BNAaCHUK OBe aKuuje
y ,CybjeKkTa-rnymua Koju je caBnagao objekat”. Ca cTaHoBMWTA pedaeKCHO-aHTPOMUYHUX
TEXHONIOTNja, CTYAEHT yBeK mMmopa Aa duKcmpa cBojy cujecT (Kopuctehn mexaHMame CeMaHTUYKO-
npeTpasknsadke pedaekcuje), Npso, Ha npedmMmeme ceoje aKMuUsHOCMU -OH ,,BUAM" 1 ,npeno3Haje” (y3
nomoh ,onepaTMBHUX jegMHuMUa nepuenuuje”) oBe objekTe, U APYro, Ha CaMOj aGKMuUBHocmMu, Ha



HEHOj TeXHosormju (y3 nomoh ,onepaTMBHUX jeAMHULA MULWI/bEHA”) - OH je cBjecTaH cebe Kao
aKTMBHOI cybjeKTa, cxBaTa cpedcmed U pe3ysmame CBOjUX 3HAHCTBEHWUX M MPAKTUYHMX MOCTyMnakKa.
BaXkHO cpeAcTBO 3a KOHCTPYKUMjy HOBMUX MeToda WM MexaHu3ama pPaLMOHANHOF MOTOPUYKOT
AjenoBarba je BUOMEXaHWYKM MOLEeN cucTeMa OMepaTUBHUX MOKPeTa, aiM MOAeN He oApakasa
TONMKO objeKaT (HopmaTMBHM MOAEN je cTaHAaph, CropTCcKe TexHonoruje), Beh npyska MeHTasHy
KOHTPOAY paftbe (MPOrpamcKM MeXaHW3MM U CEMaHTUYKKM onepatopwu). MNoTpebHo je Aa cTyaeHT
CXBaTW MOTOPUYKKM Npobnem Koju Tpeba pjelinTn Kao cemaHmMu4Ku npocmop mozyhux pjewera
(npobnem ca mMHOrMM anTepHaTMBHUM OAroBopWMa, Npetnoctassbajyhu cnoboay nsbopa HauymHa
pjewaBarba).

lpojekmosame YusbHUX NPOo2Pamd 3d ynpasesbabe AKMUBHOCMUMa Hacmaaee U yvetrbd. M13480jumo
[a 3a4aTak onTMmMm3saumje obpasoBatrba (MpojekToBakbe, NporpaMmmnpatse, MEXaHM3MM 3a cnpoBohere
aKuMja) HacTaje camMo Kafa noctoju nogpydje moryhux pjewierba. UcToBpemeHo, BEOMa je BaXKHO yye
NOCTaBUTU CTYAEHTA Y UHOUBUOYAAHO-AUYHU 1070Maj CybjeKTa KOrHUTUBHE M TpaHcpopmaTuBHE
aKTUBHOCTU. Y aHTPOMMUjCKMM O0BPa3sOBHMM TEXHONOIMjama MMa CMMUCNA FOBOPUTU He O ,MpeHocy
uHdopmauuja“ (,npr/bary 3Harba“), Beh o dopmupary peaynamopHUx memodd 34 ynpassrbarbe
COMCTBEHUM MOCTYNuUMMa, Memodamd peayaucara camoy4yera U paseoja. ,KBaHTYM MpeHeTux
mHpopmaumja“ Tpeba ga aKTyenmsyje cnocobHOCTU CTyAeHTa, npeaoapean teropy pedsieKCUBHY
CaMOCBWjeCT U NPOAYKTUBHY MMUCAOHY aKTUBHOCT. K/byuyHe KoMmneTeHuuje Koje 6u cTyaeHT Tpebano aa
pa3Buje Cy caxKeTe Yy HaCcTaBKy.

Mpoyyaeamu - npeameT HayKe, TeXHOAOrMje, MeToAdoNornje; MohM KOPUCTUTM  UCKYCTBA
MEHTa/IHOI KpeTarba (CUTyauMoHa aHann3a); OpraHM3oBaTU OAHOC HMXOBMX 3HaHa W BjelTUHA U
ycmjepaBaTn ux (HagnpegMeTHa aHaniv3a); 3HaTM  pjewasatu npobsieme (problem assesstment),
CaMOCTa/IHO NOCTaB/baTh 3aJaTKe M pa3BMjaTV HUXOBA pjellera (opujeHTaumja Ha 3a4aTKe), 3HATU
KOPUCTUTU paudyHcke ypehaje n ypehaje 3a mopenuparbe. Tpawcumu - 3aTpaxkMTU pasHe 6ase
nogartaka, NnpMMuTK notpebHe nHGopmaLmje, CUCTEMATM30BATU UX, KNacuPUKOBATU U yonwTaBaTh
(TPU3 neparoruja); KOHCYNTOBATM CTPyYtbaKa. Pasmuwisbamu - OpraHM3oBaTM OAHOC MPOLWANX U
cagawmunx porahaja; 6GUTM KpUTUYAH Npema 0BOj WM OHOj MHbOPMAUMjKU, xunoTesn, GopmMmnpaTH
BjepoBaTHOhy, NPOrHO3e; 3ay3aMmMaTtu CTaB y AMCKyCMjama, M3paguTh CBoje MULL/berbe. Pazsujamu -
HEOMNXOAHO 3Hatbe M MPUMJEHUTHU Ta 33 NOCTU3aHE LIW/bEBA aKTUBHOCTU; MOCTATU U BUTK NCTPaXKMBaY,
€KCMepMMEHTATOpP, TEXHOJIOF, CTPYYHbaK, akcuosor. Capahusamu - 6UTH y CTarby Aa paaum y rpynu,
pjewaBa pasnuMKke U cykobe; BUTM y cTarby fa NperoBapa W pasBuja 3ajegHUYKA pjellerba.
Mpunazodumu ce - 6UTM y MOoryhHOCTM 4@ KOPUCTU HOBE TEXHOIOTNjE U KOMYHUKaLMje; TPAKUTU U
Hahu HoBa pjellerba Yy NPOMEH/BUBOM OKPYHKerby; BUTU Y CTakby Aa U3BPLWM GUSUUYKY U MEHTaNHY
afjanTauujy ocoba ca MHBANUAUTETOM Ha NPEAMETHO-COLUMjANHO OKpyXKere. KibyuHe KomneTeHuuje
Koje cMo 3abenexunm pasBujajy Cce Ha OCHOBY ,/10rMKe cybjekTa” (HeroBuMx CYLUTUHCKUX,
»PeneBaHTHUX” cBojcTaBa), ,/IOTMKE COLMja/IHOT OKPYXKera“ y Kome ce aKTUBHOCT CMpoBOAM W
,JIOTVMKe ANAAKTUYKOT MoAeAnparba” akTMBHOCTM NpeameTa-anara.

Mo3HaTo je Aa CTPYKTypa 0O6Pa3soBHMX aKTMBHOCTU U KPUTEPUjYMU 33 HUXOBO OLjerbUBaHbE Y
NpodecuoHaNHUM aKTUBHOCTMMA MOTY MMATU pPasnuMuMTa 3Hauverba. Tako je, ,,0U0aGKMUYKU
deckpurimopu” nmajy GyHKLMje NPeTeHO KOTHUTUBHMX LM/beBa (MOTMBaLMja 3a ca3Hake, GOKYC Ha
nocTusaky KOrHUTMBHOr edekTta). To cy cpeacTBa opujeHTaumje y Npeno3HaT/bMBOM O06jeKTy -
,OpujeHTaumMoHe weme” unu ,objawmaBajyhe weme” moTopuuyke akuuje. Cnoptuctn Tpeba
maTepujanHa noApluka 3a nepuenuujy / pasmuuibarbe / akuujy, a 0BUM MoAenM npeacTassbajy
CpeacTBo TaKO3BaHOr ,BU3YE/IHOT pasymeBarba”. ,Juoakmuyku npeckpunmopu” nmajy dyHKuuje
nporpamckmx anata ($oKycupajy ce Ha MeToAe M HAYMHE KOHCTpyucarba paarbe). To cy moaenm
TpaHcdopmauuje npegmeTa - ,TEXHOJIOWKM WemMe” nan ,MOHTaXKHe Weme” NoKpeTaykor AjenoBatba.



OBM CEMaAHTMYKM OMepaTopu - NPOrpamckm pedepeHTHU NpuKasM M KOHLENTU - cpeactsa cy 3a
n3rpagmy U PeKOHCTPYKLM]Y, a He NpuKas ceujeTa [1, 2].

3Hauere AMOAKTUUYKMX KBaHTa MHbOPMaLUKja je ga yTUUy Ha npouece nsbopa (passoja) u npumjeHe
MOTOPUYKE OANYKE 04, CTPaHe CTyAeHTa. AUAAKTUYKU AeCKpUNTop ,MHPopmMLLIE” - NpyKa CTYAEHTY
OCHOBY 3a pPa3BOj HaMjeHCKUX Mporpama Koju omoryhaBajy ,pasymunjeBarbe CTPyKType” npegmerta.
Onaaktuukn peuentop ,ynyhyje” - obesbehyje M3rpagry moaanHoO opraHM30BaHUX ONEepPaTUBHUX
anroputama gjenosarba, omoryhasajyhu ,pasmuuisbarbe 0 TeXHONOMMjU / meToaonornju’ Hacrase Ha
OCHOBY €r3o-eHAoreHnx (CNos/bHUX W YHYTPalWHMX) KOMMOHEHTU MOTOPUYKOT MOAEeNMNpaHsa.
BpeaHOCHO-CEMAHTMUYKM onepaTopu ,,MoTuBuWY" - dopmunpajy ,061act cybjeKTMBHE 0AroBOPHOCTN
3a n3bop un/beBa, CpeacTaBa M pesyaTaTa akTMBHOCTU. DopmMmuparse ,,pyTa MULLI/bEHA” BPLUM Ce Y ABa
CYNnpoTHa cMmjepa: 04, ,,je3nka TeXHUYKKNX cneundmrKkaumja” (osge je onepaTep coumjasHO HOPMATMBAH,
MWHUMM3MPA MojeAMHAYHa oAacTynakba pafrbM 04 06pa3oBHOr cTaHAapZa) U o4 MoAasHO-
durypaTMBHOr cTUna pasmMull/bakba CTydeHTa (oBaje je onepaTep ,cybjekTMBaH”, noBesaH ca
NnoAMMOZanHOM CEMAHTUKOM MOTOpUUKe nepuenuuje). Cnoptucta, nocmatpajyhn n ouemwyjyhu
CUCTEM MOKpeTa ca CTpaHe (3aCHOBaH Ha ersoreHnm napameTpuma), mopa 6UTH y cTakby 4a onasu 1
CXBaTW MOTOPUYKY aKLUMjy Ha je3nKy yHyTpalWwrux (eHaoreHnx) ¢paktopa. Mopa HayumTu ga BUAU U
KOHTPO/INLLIE CBOje NOCTyMnKe ,cno/ba“ u ,u3HyTpa”, ctBapajyhu jeaguHcTBeHy adpepeHTHO-edpepeHTHY
camky / mogen. [lakne, KpeaTMBHO-MOTOPUYKE aKuuje ctyaeHta / crnopTtucte / ocobe ca
MHBanuautTeTom Tpeba ga byay nepcrnekmueHo U UHMpPOCneKmueHo opujeHmucaHe.To omoryhasa
YOBjeKy Aa ,MOKPeHe" CONCTBeHy MMcao / MCUXOCEMaHTUMKY / MAEeOMOTOp, Aa YK/byyu npouece
KpeaTUBHe MallTe, YMjeTHMUYKE NNacTUKe MOoKpeTa U pedneKCUMBHOr Tparakba 3a MexaHUM3MMMa
nporpamcKor ajenosama.

CagprkajHa aHanusa nokasyje ga ¢aKTopuM KOTHUTUBHO-CEMAHTUYKE nepuenuuje wu
npeacTaB/batba ,KMBUX MOKpPeTa“ (CEMaHTUYKM M BNACTUTU MOTOPWYKM) YrNaBHOM OAroBapajy
deHOMeHONOIMjM Npoueca pasymujeBarba M Tymadewa YMjeTHUYKMX ajena. NosHaTo je pa je
nepuenmueHo-mMeHmMasnHA aHAAU3a-CUHME3a MoKpema memagopu4Hd - CNOCObHa je Aa cTBopw
nnoaHe metadope u acoumjaLmje Koje NOACTUYY MALLTY, 3 CAMUM TUM NPOLLMPYje Hally UHTePaKLUMjy
ca csujeTom. lMpoLecn KPeaTUBHOCTU - KPeamugHOCM KAo CaMOU3PaMa8aHe U KpeamugHocm Kao
MeHManHd _camopeayaauuja - Mory u Tpebajy 6utm npucyTHM y cBum ¢asama u3rpagre
COLIMOKYNTYPHUX MOTOPUYKMX aKumja. MeTadopuryHa CIMKAa MOTOPUYKE aKumje je ,CTepeoCKOMncKa
BM3Mja“ KOjy KapaKTepuwe cnocobHocT ocobe fa MCTOBPEMEHO MMa TpWU pasnmuuta ,yrna“ vy
BepbanHUM, aBepbasiHUM WM MALWTOBUTUM CTPYKTypama pedneKCHO OpraHM3oBaHe CBUjecTU
(Tako3BaHO jaHy3MjcKo MUL/berbe). Kao WTo no3HaTo, ocoba He onayka GU3NYKy CTBApHOCT (TanacHe
OYKUHE WM eHepreTcke KBaHTe), Beh tbeHe NCUXONOWKEe U CeEMaHTUMYKe eKBMBasieHTe. Heke
»MeHTasHe onepaumje” MeHTaNHUX pagtby Koersuctupajy y apyruma. MNosHato je ga cy oBe BpcTe
MeHTaIHUX onepauuja nosesaHe ca PyHKLNOHUCAHEM CTPYKTypa AeCHe U nnjeBe xemucdepe mosra.
CnocobHocT ga ce ,,Buan“ u ,pasymuje” yntaB cnekTap 3Ha4YeHa COLMOKYNTYPHE MOTOPUUKE aKLmje
3aCcHMBaA Ce Ha TaKo3BaHOj ,MHTepaKkuunju 6ootctpan” (og eHrn. bootstrap- ,,Besare”; oBaje - ,,04HoCH

npoaopa“).

dopmuparse ,,Husux 3Harwa-sjewmuHa” (living knowledge), yuja je 2eHe3a coyuokyamypHa, a
hyHKyuje cy npedomemHo-asamde. [lpeBasunaxere TpPaauuMOHaAHOr MpucTyna ,npeameTHO-
3HaHCTBEHOr” He 3Ha4YM omanoBaxasare Theory of Knowledge (Teopuje 3Harba), Beh mujera HeHo
Mjecto 1 PYHKLMOHANHY HamjeHy y 0H6pa3soBHMM TEXHONOIMjama: o rNaBHOTr Lu/ba 06pa3oBatba
3Hakbe NocTaje CPeACTBO 3a NocTajakbe npodecnoHanua. Apyrum pujeunma, notpeba u, CxogHo Tome,
3aJaTaK Ca KOjUM ce CTYZAEHT Cyo4yaBa, He OC/akbajy Ce TO/IMKO Ha PasBoj Hay4YyHOr WM MpeameTHOr
3Hakba, Beh Ha MexaHM3Me HMXOBOT reHepucarba M Nporpame 3a ynpas/batbe NPopecuoHasHUM U



negarowKMm akTUBHoOCTMMA. OunrnegHo je Aa cafprkaj, MexaHuUsmMu, CTPYKType CBWjecTU HacTajy,
nocToje M OCTBapyjy ce He y camoj KOTHUTMBHOj o0b6sactn, Beh y camoj aKTMBHOCTM, Yy MpPaKcu
CEMaHTUYKE U UAEOMOTOPHE KOHCTpyKUMje oapeheHux paamwun. 0sdje je cmpykmypa obpa3osHUxX
OKMUBHOCMU KOHCMPYUCAHA Yy CKAAady ca COYUOKYAMYPHOM MpPUpoOoM 3HAHA U crieyugudHowhy
Kpemar-a rby0cKoe mujena.

Y cBjeT/y rope HaBegeHor, npobnem dopmuparba U gasber pasBoja NpodecnoHasHe CBUjecTU
Tpeba pasmaTpaTu y jeANHCTBY TPM OCHOBA ,,6UTHOCTM YoBjeKa” (AjenaTHOCT, CBUjecT, IMYHOCT), Koju
Cy CacTaBHUW MoZen cBakor npodecnoHanmsma. [akne, npodbecnmoHasHa akTUBHOCT je YBUjeK CBjecHa
M COLUMOKYNTYpHa (cnpoBoam ce y ApywTey); npodecuoHanHa CBUjeCT je OpujeHTMCaHa Ha aKTUBHOCT
1 MHTepcybjekTMBHa (HacTaje M NOCTOjU y 3ajeAHULM); AMYHOCT NpodecrMoHanLa ajenyje Kao Hocunal,
aKTUBHOCTU (NpegMeTHO-PYHKUMOHANHE) MOo3MuUMje Koja je HeonxogHa 3a NoCTU3ake UM/beBa
obpasoBarba M NMYHOI pa3Boja. TaKo ce UCMOCTaB/ba Aa je npodecnoHanHa negarowka nosumumja
OBOCTPYKA, Y KOMBMHaLMjM Ca NIMYHUM U aKTUBHUM nosnumjama, YnHehu jeduHcmeo nedazowke
ceujecmu U nedazowKe AKMUBHOCMU (MUCAOHE aKTUBHOCTU) Y COLMOKYATYpPHOM 06pa3oBHOM
npouecy. AKTUBHO OpraHM30BaHa CBMjeCT OCUIypaBa pPa3Boj NpodecroHanHe aKTUBHOCTM KPO3 CBOjY
pedneKkcMBHy aHanusy, MOCTynKe 3a npobnemaTtvsaunjy npegmeTHoOr noapydja U BpeaHOCHO-
ceMaHTU4YKo camooapehera nojeanHua (Kao pasymmjeBarbe M NPOMjeHa camMor HauyMHa BUTHOCTM
yosjeka). Tako je, Ha Npumjep, HajBa*KHWjU 3a4aTak HacTaBHMKA y obnactn dusnuke kyatype, ADK,
apTNAacTUYKMX TexHosornja (Kopeorpaduja, KMHe3uKa) je dopmupare M pa3Boj Koa cTyaeHaTa
mexaHu3ama pedieKCMBHe aHanu3e - cnocobHOCT U3parkaBakba (nat. explicatio - pacnopehusarse),
npenosHaBatba oagpeheHnx nojasa, 3HauuM, GaKkToOpw, WITO je BEOMa Ba*KHO 32 NPOU3BOJbHY KOHTpOY
M KOpPEeKLMjy cnpoBoheHUX MOTOPUYKMX padrbu. Y3 nomoh mexaHusama pednekcuje ,cebe y canjety”
n ,cBUjeTa y cebu”, yosjek He camo Aa mjepu (KBaHTUUKYje) U oLjerbyje CBOjY ,,pYKOTBOPUHY, Beh 1
cebe OTKpMBaA M 4yBa Kao cybjeKT npeacTaB/barba. CybjeKT KpeaTMBHOCTU CTBapa pasHe ,nosnyre
CEeMaHTUYKOr NpeBpTakba“ UcTpaxkeHor objekta, omoryhasajyhu my ga carnega (oTkpuje) werosa
L,MMMAMLUTHA CBOjcTBA”.

EdumKacHoCT caBnafaBarba TjenecHe NJacTUKe Yy BE/IMKOj Mjepu ce 3aCHMBa Ha pasymujeBakby
MexaHW3aMa UuHmpocneKmueHoe2 jeuka (o4 nat. intro - yHyTap) npegmeTa ,,)KuBMx nokpeta“. Oso
HWje je3nK ancTpaxoBaHWX KOHLeNaTa, 06jeKTMBHMUX KOMMNOHEHTU MOTOPUYKUX NpeacTaBa, Beh , je3unk
TMjena u nokpeta Tujena“ (KMHectesa). MIHTPOCMEKTMBHU je3MK Yri1aBHOM je MoBe3aH ca pagom
MexaHW3ama fecHe xemucdepe (MaeomoTop, MMMUTaUMja KBasMmoTopa, ,bopmyne ceHsauumja“,
aHaNIorHU OPUjEeHTUPM, ,,BasbaHu y rnobyne” - Tako3BaHU ,,NMCUXOMOTOPHU KBaHTU). OBU dpeHOoOMeHU
YK/byUyjy: UHMYyUMUBHO 3HAHe (MMa HEeaHAZIMTUYKN, HeLePUBATUBHU KApPaKTep); MAcUMCKo 3HaHe
(vmnAMUNTHO, HepedNIeKTUBHO); MeXaHU3MWU ,uuTarba Yy CAMKama, a He pujednma” (BM3yenHo
pasymujeBatbe); KAMAMUMHO-CEH3YAAHO 3Hare (,dUrypaTMBHa NIOTMKa“ MUL/bEHSA), MEXaHU3MU
KpunmoaHo3e (onepaTMBHO BU3YEeNHW 06AMUM MHTyMumje). OBU MexaHU3MKU Ajenyjy Ha HUBOY
MEHTaNHO-X0IMCTUYKMX BrokogoBa (o rpy. holos - HTerputeT), Koju omoryhasajy 6p3y, anu Bpao
npnbanKHy obpaay onaxeHux WMHPopmaumja. MosHaTo je Aa cy rnobasHO XOAUCTUYKU KOLOBM
(,rnobyne”) esonyuMoHo cTapuju of MOAANHO-aHANUTUYKUX (,KOpaK No Kopak“) u npeBu ce
dopmupajy y ,comaToncuxm nokpera“.

Mo3HaTo je Aa je y OKBUPY OMXEBMOPM3MA MCMXa WMCTPaXKMBAHA Kao MOHallakbe, Yy OKBUPY
KOTHUTMBU3MA - Kao TpaHCchopMaLMja CAMKa, Y OKBUPY MCUMXO0aHanM3e - Kao AyOOKM mexaHU3mu
nojacsjecHMx Hamepa. Ha Hecpehy, ,TjenecHa camocsuject” (leibbewnusstin), ,, TjenecHo-moToOpUUKO
nckycteo” ocobe (body experience, npema E. Brahler-y) jow yBujeK ce He KOpPUCTU AOBO/bHO Y
ANOAKTUKAMa BUCOKOT 06pa3oBatba. Y 06pa3soBHMM TEXHOOMMjaMa MEXaHU3MM NPenacka ca YyNHUX
C/IMKA Y KOHUeNTe (KOHUEenTyasHa WMHTyMUMja) U U3 KOHUEMaTa Yy CeH30pHe C/MKe (euaeTuyka



WMHTyMUMja) noBe3aHU ca 4YoBjeKoBoM crnocobHowhy aa ,npeasuha 6yayhHocT” jow yBujek HuUcy
nocTann npeameT aHa/MTUUYKUX UCTParkuBara. HeonxogHo je pa3sutn memode mpaHcepecuje
(TepmuH je yBeo nosbekm ncmxonor Jy. KoseneTcku Kao ,,npeBasunnaxerse rpaHnua’). Bepyjemo ga ce
NMOKPEeTHO-MOTOpUYKe Wweme (obpacum) He rpage Ha je3nKy nojeguHux muwmnha, NOoCTypanHmx
peaKkunja, Beh Ha jeauky HagpedaeKCHUX cUcTeMa KOHTPOaE U MCUXOCEMAHTUYKE perynauumje y
06jeKTUBHOM OKPY*KeHY aKTUBHOCTU.

Memode mjenecHo-momopu4yKe pecpraeKcuje u 30pascmeeHe mexHonoz2uje y obaacmu
A®K.No3HaTto je pa 3anagHe A®K-TexHosorvje pasmaTpajy 34paB/be Tvjena Yy CMUCAY pagHe
cnocobHocTn, Aobpe Ppusmnuke KoHguumje, omoryhasajyhm YoBjeKy Aa Lo KMBOT paam Kao ,KMBa
MalmHa“. TakBo rneguLLTe pesynTarT je o4Bajatba AyXa 0 TUjesia U HeroBor orpaHnYyaBatba Ha obnact
ceujectn. OpujeHTanHe APK TexHonormje, Kao LWTO Cy jora WMAM Tauusu Lyakb, OAparkaBajy
MHTEpPEecoBakbe 3a BUTA/IHOCT TUjeNla UK Herosy AyxoBHOCT. OBe TEXHOJIOTUje YK/bydyjy nporpame
dUBNYKMX BjekbM ycMmepeHUX Ha pa3Boj YoBjeKoBor ocehaja jeanHCTBA ca CNOJ/bHUM CBMjETOM CMOPUM
NOKpeTMma, Kao 1 ncuxodumsmuke Bjerkbe aucarba. JeAMHCTBO AyXa U TUjena U3paxkeHo je y rpYykom
KopeHy psychein (ancarse). MojmoBM NcMxocomaTUKa, TUjenoncuxuka, kopuwheHn y caspemeHoj AOK
MEeTO/I0/I0TNjU, 3HaYe Npeno3HaBakbe ,NpoXumarba Tujena ayxom” (bootstrap), wro , 0XxmMB/HaBa”
ncuxy, opmmpa TjenecHy camocBujecT, bpulle rpaHuue namehy Tujena, CBUjeCT U NCUXOMOTOPHE
mHTenureHuuje. NosHato je Aa je HecBjeCcHo ,CKpMBEHO"” y 06/21aCTU CBUjEeCTU - HheroBe CTPYKTypHe
KOMMOHeHTe (npeacsBuject, NoACcBUjecT, NOCTCBU]jeCT, HaZCBUjECT) HE MOTY Ce CXBaTUTM Kao Pas/InymTu
Tonosun. CaBpemeHe meToge TjenecHe pednekcunje (body-work, elan vital, BepbanHa ncnxoaHanmsa u
NcuXocuHTe3a, OyboKo Aucarbe y MocebHMM nosioXajuma wTA.) npowupyjy obum TjenecHo-
MOTOPMYKE CAaMOCBWMjeECTM, pa3BMjajy CMNOHTAHO M3parkaBatbe W MNCUXOPU3INUKY WHTErpaumjy.
PyHKUMOHUCare 0BUX cucTema Y ADK TexHosorMjama maHudectyje ce y dopmuparby MHTErpasHor
MCUXOCOMAMCKO2 peXuma Y08jeKa Kao (hu3u4Koz mujena, op2aHu3ma U Au4HoOCmu.

3a pa3Boj aHTponcKko-pednekcnBHMX 06pa3oBHMX TexHoNornja y obnactn APK tpeba umatu Ha ymy
03 je /oyAcKa cBMjecT nogujesbeHa Ha ABMje HajBaXKHWje pednekcHe NoAacCTpyKType: ,Ja maj Ko-
aHanusupa” u ,Ja maj Koza -aHanusupajy”. MpBa NoacTpyKTypa je pednekcMBHa KOMMOHEHTA
camocsujecT (oBaje ce M3BOAM HEKA BPCTa ,EKCMEepUMMEHTa Ha 06jeKTy”, noBesaHa ca HeroBom
CnosHajom 1 TpaHchopmaumjom). OBa BpcTa pedieKcuje (pedeKCUBHOCT Ka0 MEHTANIHO CBOjCTBO
ocobe) yK/byyeHa je y CTPYKTYpy NepuenTUBHO-MMCAOHe aKTUBHOCTU. [lpyra NoACTPYKTypa je objekar
/ npeamert pedekcnje npeTparkmearba. OBaje ce pednekcuja nocmaTpa Kao npouec npeacras/barba
CBMjECTU COMCTBEHOI CafgprKaja, Kao MexaHM3Ma CamOoCMno3Haje U camopasymujeBakba (M3BOAM ce
»EKCNepuMeHT Ha cebu”, omoryhaBajyhu uoBjeKy Aa cxBaTu NPUPOAY MEHTANHO-TjeNeCcHUX
mexaHusama). OBo je BpcTa ,, pednekTyjyher ornegana“ Koje omoryhasa ocobu ca MHBAIMANTETOM 43
BPLIM aHa/AM3y MOCMaTparba W OAparkaBa COMCTBEHY CAMKY (,CAMKa O cebu”, civKka Tujena, caunka
NnoKpeTa), Aa BOAM AMjanor ca conctBeHom ceujewhy. Huje nn osaje concTBeHa ncuxa, obnaacT
CBMjECTU ,AYXOBHO-CEMAHTUYKM KOHTUHYYM” MaTepujan 3a KpeaTuBHy obpaay? Pednekcuja je Bpcta
,IOCMCKpUnmMa 3a mMucao“, a UCTOBPEMEHO je U ,AponucaH 3a akyujy”, omoryhasajyhn sam ga
,Mjeputn”, ,oamjepaBatn”, ,,cermeHTUpaTN®, ogpeauTH ,,oNWTN pegocaunjen” anropmtama Kopak no
KOpPaK, KOHTPO/ly M KOPEKUMjy cUCTEMA KpeTara. Y CTBapu, OBO je ,pedprieKCHU npcmeH” Koju
oapehyje KOHTPOMHY W KOPEKTUBHY OQYHKLMjy NepuenTMBHO-MUCAOHUX aKumja ocobe ca
uHBanuantetom. PedbnekcHo opraHmnsoBaHu ,,cybjekT aganTtaumje” (puUsnyka U MeHTaHa KopeKuuja
byHKuMja) Bosbe cy OpwujeHTMCaHM Yy ,CBUjeTy NOKpeTa” M ychnewHuje yKknarajy AeCTpyKTUBHE
nopemehaje, WTO yKasyje Ha GopMUpPaHMje METAKOTHUTUBHE CTPYKTYpe ynpaB/bakba CUCTEMMMA
nokpeTa.



Mwu pa3BMjaMo CUCTEME MCUXOJIOLWKE M NeAarowkKe NogpLKe n COMaTONCMXMYHOT Pa3BOja YYEHMKaA,
YK/bY4yjyh 1 OHe ca MeHTanHOM peTapAaumjom M AEBWjaHTHUM MoHawakem. pouec /byackor
OonopaBKa CMaTpPaMo He CaMO CKYNMOM TePANUjCKMX U NPODUNAKTUYKMUX NN KOPEKTUBHUX Mjepa, Beh
1 MeToZaMa mjesnecHo-MomMopuYKoz2 nojavyara u pegpaekxcuje - wuperem n oborahnsarem obnactu
TjenecHo-ceH30pHOr UCKycTBa ocobe. KynTypa TjenecHoctv, 34paB/ba nNocTaje npedomem
npojekmupara U MeHmMasHo2 ynpaesbdrkbd, a He CaMO KOPEKTUBHU edeKaT Ha (U3IMYKO CTarbe
YYEHUKa ca MHBanuMamutTeTom. HMUBaxHM, aHUMMUPaAHU, CaAprKajHW, MU3parkajHM ,MOKpeTn Tujena”
YyNpaBo je Ha4YMH 3a pjellaBatbe Npobaema afanTUBHe, 34PaBCTBEHE M pa3BojHe nedaroruje. Hajsnwm
KPUTEPUjYMU U perynatopu TaKBOr MOKPeTa Cy YHUBEp3asHe BpUjefHOCTUM JbyACKe Kyatype -
KOMYHUKaUWja, Urpa, jesmk, civka, mawTa. [akne, malwTta yyeHuKa ca GU3MUYKUM UAN MEHTaNHUM
CMeTHaMa Npy»Ka aHMMauMjy (M NpoAyXOB/beHe) HEroBMUX NOKPETA, Pa3Boj HUXOBE CMUC/bLEHOCTU
(cemaHTWUKe opraHusaumje) M YMETHWYKO-NAAcTUYHe u3paxkajHocTu. OBWM TpeHyuu cy ynpaso
npomalleHu TpaguUMOHA/NHOM METOAOM ,MOTOpUYKe neaarorvje”. Tako, Ha NpUMjep, CUCTEMMU
NMoKpeTa yYeHMKa joL yBUjeK HUCY MMaIn BpeMeHa Aa npolhy Heonxo4Hu npouec 06pa3oBHOT pa3Boja
, ,ICUXOCOMATOMOTOPHY M CEMaHTUYKY TpaHcrpecujy” (Wupewe rpaHuua TjesecHO-MOTOPUYKOr
uckyctea), u Beh nokywasajy Aa UX Ha cuMay ayTomaTusyjy nomohy meTtoaa train - ,6uonoluKkor
TpeHuHra“.

Mo3HaTo je, Ha Npumjep, Aa AnjeTe ca uepebpaiHOM Napaan3om NyTeM CBOjUX NMponpuouenTopa
nprMa ceHsaumje NpeTexKHO NATO/IOWKOr TOHyca MUWKha, NepuenTUBHO UCKPUB/bEHWX MOIOXKaAja U
nokpeta Tujena. HeroBo CeH30PHO-MOTOPMYKO MCKYCTBO M OMEPATMBHA WHTEAUTeHLMja reHepuily
NaTo/IOWKE MEHTA/IHO-MOTOPUYKE C/IMKe, opmupajy MUWKUhHE KOHTpPAKType M MNCUXOMOTOPHE
nedopmaumje. Crora je pag ca Tujenom (body-work) BaxkaH dakTop y TexHosnorMjama nobosbliakba
34paB/ba M KopeKumje. 3ajeAHO Ca  TPEHMHIOM MOTOPUYKO-MEPUENTUBHUX BjelITUHA U
NCUXOCEMAHTUYKMX (noBe3aHux ca pedniekcnjom) BjelWTMHA, HeonxoAHa je cTumynauuja
NPeroBopHMX, FOBOPHUX M eMOLMOHANHO Bepbann30BaHUX peaKkuumja. Y afanTMBHO- 34paBCTBEHO]
negarornju n NCUXoN0MMju ajeue ca CMeTHama y pa3Bojy o4 nocebHor cy 3Havaja metoae dopmmpara
TjenecHo-NPaKTUYHOT MULL/bEHA - LLEHTPA/IHU NPOLLEC KOTHUTMBHE TPaHCHOPMATMBHE aKTUBHOCTMU
ocobe ca nHsanmamntetom. Popmmparbe MexaHn3ama TakBOr PasMULLbakba YCKO je NOBE3aHO He Camo
ca passojem rosopa, Beh n ca passojem nepLEenTUBHO-MOTOPUYKOT UCKYCTBa ocobe. Ha npumjep,
NMCUXOMOTOPHE  KOMMOHEHTE  CTPYKTYpPE MNPOjEKTHO-MOTOPMYKOr  MCKYCTBa  (nNoBe3aHo ca
,PasMULL/baktbeM KPO3 aKuMje, Kpo3 aKuumje 1 3a akuujy”) Kog Ajeue ca uepebpasHom napaamsom y
BE/IMKOj Mjepu cy ogpeheHe MHANBUAYANHUM KapaKTepPUCTMKaMa BU3yeHO-aKLMOHOT pa3mMuLL/bakba
W CaBfagaHuX onepauuja MeHTasHe U MPaKTMYHE aKTMBHOCTWU. YnoTpeba metoga body-work
omoryhaBa notnyHuje dopmuparse ,0nepaTMBHO-MEHTANHE UHTEAUTeHUMje” ajeue ca cmeThama y
pa3Bojy, AONPUHOCU HUXOBOj MEANUMHCKO]j U COLMjanHoj pexabununtaymijm.

TjenecHo-opraHM3oBaHO ,,Ja cam CBUjeCT” LLMPKU CONCTBEHE rpaHuLLe 3axBasbyjyhu Apyrum /byanma.
YnpaBo cycpeT ca Apyrum (npujate/bem, HaCTaBHUKOM, MEHTOPOM, PUBasIOM) NPOLIMPYje coumo-
KYATYPHW NpocTop nojeAuHua. Mo3HaTo je Aa YoBjek NnocTaje cam (ayTeHTMYaH) CaMo OMKPUBAH-eM
Opyeoe, npeko dpyzo2 u y3 nomoh dpyzoe (mexaHnsmu mehys/byacke U camo-uHTepakuuje). Y Taksom
eKCTpanepcoHasHOM MpPOCTOPY MWHTepaKumje usmehy ogpacne ocobe M ajeue HUje TOMKO
,MPEHOLIEY 3HAtba M BjeWTMHA” KOMMKO ,cycpem ceujecmu”, a He ,Bacnutarbe  GUBUYKKX
KBaAnTeTa” - KoOpeKuuja TjenecHo-meHTanHUx ¢yHKUWja, onepatMBHe WHTeaureHuumje, Beh
,00pasoBakby Kpo3 NcMxodmUsmuKke mexaHusme”. Y cylWTUHWU, OBO je mpouyec ,ucujesberba 0yuwom,
OyxoM u_uHmenekmom“, nepcoHanmsaumja obpasosHor / passojHOr okpyx»era. Osaje gobuja
nocebaH craTyc ncuxoTepanuja mehycobHo oborahyjyhe KomyHWKauuje, TjenecHO OpujeHTMUCaHa




Tepanuja, aKTUBHOCT-CEMAHTMYKaA KaTap3a W Apyre aHTPOMMjcKe TexHosorvje Koje ,ajenyjy” Ha
rPAHULLN MEHTAIHOT, MHTENEKTYaIHOT M IYXOBHOT pa3Boja. [lpeaMeTHO-AjenaTHO OKpyKeHe 3axTjeBa
CTaNHO AewmndpoBare PasINYMTUX COLMOKYATYPHUX GEeHOMEHa Koje cy CTBOPWAWN ApYyrM Jbyau -
COUMOKOLO0BW, , TEKCTOBM NOKPETA“, urpayke. Y pady ca Ajeuom noTpebHo je Kopuctutu Boaeha
nutarba, GurypatmeHe npumjepe, MMmuTaumje n obpacue KpeTaka (M3 pasIMYUTUX YII0Ba), BU3yenHe
pedepeHTHE TauKe, M/becKarbe y PUTMY (3BYy4YHWM mogzenun), nopehera M ,Camo AeMOHCTpaumjy”
nokpeTa (yK/by4yjyhu bMXoBO CBPCUCXOAHO Npaherbe M ayTOKOMEHTap) .

3axBasbyjyhu cazHajHO-OLLEHMBAYKO] MO3ULNU AMjeTe yna3un y YHUBEP3aHW ANjanor ca CBUjeTOM
OKo cebe. MpocTop akTUBHE KOMYHUKaUMje NocTaje NPOCTOp AjeTeTOBOr pa3Boja, 06auKyjyhu berosy
CMocobHOCT Un/baHoT pasmuLL/bakba U AjenoBakba, Aa ce naeHTUdUKyje ca ctaHoBULWTa Apyre ocobe.
OBnafaBarbe HOBMM KPEaTUBHO-MOTOPUYKMM pagtbama (M He camo ,maTepujaiHUM CBUjeTOM” y3
nomoh akuuja) je UCTMHCKO oborahmBarbe AMYHOCTU AmjeTeTa, GOpmMMpa HErFOBO ,Pa3BUjeEHO
AjeTnHCTBO”.

[duvjeTe- HBanMAg, MMa NPUAKKY A3 YXKMBA Y CamMOM MpoLecy ,akTuBHor buha“ - pagyje ra ocehaj
HeroBe ayTeHTUMYHOCTU. Moxe ce MNpPeTnocTaBuTn aa cy ,emMmoumoHanHo-muwnhHa pagoct”,
,TjenecHo-motopuyka cpeha” ocobe camo MHAMPEKTHO NOBeE3aHe ca  MexaHW3MMMa
WHTepHaAu3aumje. HaxanocT, HUKaKBe CrosbHe OKOJIHOCTU (baKTopu OKO/IMHE) came No cebu He mory
rapaHToOBaTU UCTUHCKY cpehy YoBjeKy. OBAe Cy BaXKHM HauyMHM ydewha, NPMNagHOCTH, YK/bYYEHOCTH
ca gpyrum sbyamma (,cpeha je cayd4ecHUWTBO), MEXaHU3MU KaTeEXMOTUBHE KaTap3e, ,Mp1BMKaBatba”,
,YK/bYUMBata” y npouec KOMyHMKauuje cybjekTa M aKTMBHOCTU. Y KOMYHWKauMju npeameTta wm
aKTMBHOCTU Ajeua W oapacan ce mehycobHo npuapyKyjy (HacTaje pe3oHaHUa YK/by4eHOCTH), a
WUCTOBPEMEHO MOry fa cxBaTe CBMjeT camo ,cnajakbem” (popmupa ce pesoHaHua mehycobHe
nepcoHudmrKkaumje). OBO je camonokpeTarbe (CamopasBoj) NMYHOCTM Yy NPOCTOPY 3ajeaHUYKOr
nocTtojama (,,CTanHM Npenopos”), a He KOHTPona ocobe cnosba. KaTaTUMHO-MOTOpPUYKA ,, TjefleCHOCT
Koja ce oceha u3HyTpa“ (aHraxmaH), ,€MOLMOHANHO-MEHTA/IHO WMCKYCTBO" MOCTAajy WHCTPYMEHT
MHTepakumje (ysajamHe-CO-akuuje) 4oBjeKa ca CBUjeTOM CTBapu, nNpupoae, ApylwTBa. [NaBHU
pesynTaT oBOr npougeca 3a AMjeTe ca CMeTHaMa y pas3Bojy je ,ypacTakbe Yy KyATypy“, OoTKpuBatbe
KynType 3a cebe, otBapame (popmupare) cebe y ceBujeTy Kyntype. Tpeba umatm Ha ymy aa je
HajBa)XHMjM Npobiem aganTMBHe negarornje Kako ,,06HOBUTM 4YoBjeKa“ (chepa Hberose cujecTy,
CaMOCBUjecTH, BpeHOCHe opujeHTauuje), a He Kako ,,06HoBUTK cBUjeT”. U 0BO je jeaaH oA napafoKca
caBpemeHnx AOK texHonoruja.

3ak/byuum

1. Y obnactu ®K n A®OK Huje BarkHa obyyeHa ocoba, Beh ocoba koja y4yu (pa3Buja ce). Y
TpaguumoHanHum A®K- TexHosormjama (HapoyMTo YecTo y pagy ca AjeLoM Ca WUHBANUOUTETOM),
Harjacak je yrnaBHOM Ha caspeBatkby (a He 3pennm) dyHKumjama. ObpasosHa obyKa yBujek Tpeba aa
JMAe wcnpep passoja“, ,CcTBOpM 30HY 6auckor passoja“ (/1.C.BMrotcku). AHTponcke meToae
obpasoBatba / 0byKe / nobosbliarba 34paB/ba Tpeba ga npobyae v NOKPeHy yHyTpallkbe npouece
MEHTa/IHOT M NCUXOMOTOPHOr pa3Boja ocobe (NoTpebe, MOTMBU, TEXHbE, BPEAHOCHE OpujeHTaLuje).
MoKasaHo je Aa JbyAcKa CBUJECT, Kao HajBayKHMjU pPeryaaTop HeroBor NoHalwara, paau U Ha coepu
notpeba M cNOCOBHOCTM - ONpPema MX 3HarbeM. Y 0BOM Cayyajy, chepu CBMjecTM ce He Aodaje camo
,HOBO 3Hahe”, Beh ce TpaHCchopmMmULLe U HberoBa CTPYKTypa (NepLenTMBHO-MOTOPUYKK, pedaeKkCHO
OpraHn3oBaHu Te3aypyc).

2. PedneKkcMBHOCT Tpeba NOCMaTPaTh Kao MEeHMAsHO C80jcmMB0o 0cobe 1 Kao KBaNIUTET aKTUBHOCTHU.
0OBO HMje camo MpUHUMN (aHaNUTUUYKO CPEACTBO) 3a Cno3HaBake cBujeTa, Beh U meToda 3a pasBsoj



JIMYHOCTM Koja omoryhaBsa Aa ce pa3suje He caMo OHO LWITO YoBjeK Beh MMma (faTo cnosba 06pa3oBHUM
CTaHZApPAMMA, MHTEPHANN30BaHO 04 CTpaHe cybjekta), Beh M ga nojaya yHyTpalHe WMCKYCTBO -
HEroBO WNPEHE, TPAHCHOPMALLMjY U3HYTPA Ca M3/1a30M Ha ,,CMO/balliHM eKpaH” (eKcTepropusaLmja).
Pebnekcnja  omoryhasa  npehum ca TpaguumoHanHor ,00yvaBarbe 3HarbMMa, BjelITMHAMA,
ymunjehuma“ Ha ,,06pa3oBarbe nojegmHua y3 nomoh 3Haha, BjewTuHa, ymujeha”. O6pa3oBHU TPEHUHT
He 6K Tpebano Aa ce camo ,Npunaroam” MeHTanHUM CTPYKTypama YoBjeKa, Beh n 06pHyTO - meToae
A®K TexHonornja Tpeba Aa AoBeay A0 pas3Boja Tje/NeCHO-MEHTa/IHUX CTPYKTYPa 33 KOHTPOY ,, X KUBUX
nokperta“.

3. BaKHO je M3BpLIKNTK Npesia3 ca TexHosoruje learn- ,xogare KOpaKk Mo KOpak 3a HacTaBHUKOM
(3acHoOBaHO Ha ynoTpebu TpagMLUMOHANHUX METOAA ,,YPaAM KAKo ja pagum”, nokasmBarbe, pasrosop,
objawrbaBatbe UTA.) HA M3rpasky CONCTBEHMX KOTHUTUBHUX TPAHCHOPMATUBHUX LLEMA 3aCHOBAHMX
Ha MeToJdama camoyyerbd - WUCMUTMBAHE HacCTaBHWKa, ,Tymadvere cxBaheHor”, cemaHTMuKa
opraHM3aumja 3Hakba, Hamjepa cTBaparba. [Jakae, BpWK ce Npenasak M3 pexunma ,,GyHKLMOHMCabA
3CB-a“ (3Harba, cnocobHOCTM, BjelITUHE) Yy MOoAyC ,pa3Boja JUYHOCTU®, ,NpeckoK” opf
camoonpeze/bera YoBjeKa Ka HeroBoM camMoocTBapemy. McTtoBpemeHo ce He NobosbluaBa TOMKO
,0nomoTop” (,TexHMKa KpeTawa“), Beh ncuxomomopHe cnocobHOCMU KOHTPONE U KOPEKTUBHE
perynaumje MOTOpUYKe aKkuuje (peakTUBHOCT, epUKACHOCT, MOTOPUYKA CTaBUIHOCT, Koje nexe y
OCHOBM GopMMparba MOTOPUYKUX BjelTUHA). MCTOBpeMeHO ce pasBujajy mcuxocemaHmu4ke
cnocobHocmu (nosesaHe ca pednekcnjom, GopMmnparbeM YPaBHOTEKEHUX OAJYKa), KOje Cy Y OCHOBM
MOTOPUYKKX BjelTMHA. Kao WTo je No3HaTO, CNOoCOBHOCTU HUCY yrpaheHe HK y BUOreHeTCKy npupoay
yoBjeKa (3a pas/InKy 04, CKIOHOCTH), HU Yy APYLUTBO - OHE Ce jaB/bajy CaMo Y aKTUBHOCTU.
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