	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР
-за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	ФИЗИКАЛНА ТЕРАПИЈА-ВЈЕЖБЕ 
3. РАЗРЕД

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ВЈЕЖБЕ,
разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):
	ФОТОТЕРАПИЈА И КРИОТЕРАПИЈА


	Датум :
фебруар 2013.
	Шифра:
	Редни број: 1
	Трајање модула (број часова):34

	Сврха:
Стицање знања о фототерапији,односно инфрацревеном и ултравиолетном зрачењу,криотерапији као и припреми пацијента и физиотерапеута за рад

	Спцијални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање из Анатомије,Физиологије и Основа масаже

	Циљеви:

1.Оспособити ученика да зна шта је инфрацрвно зрачење те да зависно од степена оштећења вида правилно примјени одговарајуће процедуре

2.Стицање знања о начину апликовања ултравиолетног зрачења

3.Усвајање знања о кориштењу криотерапије

4.Стицање знања о адекватној припреми пацијента и терапеута код примјене фототерапије

5.Оспособити ученика да у зависности од степена оштећења вида стечена знања може примјенити при руковању са кварцним и солукс лампама 

	Јединице:
1.Инфрацрвено зрачење

2.Ултравиолетно зрачење

3.Криотерапија

	Резултати учења:
1.Инфрацрвено зрачење

Ученик ће бити способан:
-да зна шта је инфрацрвена лампа и у које се сврхе користи

-да зна како се провјерава исправност лампе, одабире адекватна лампа у односу на површину зрачења и усмјерава лампа под правим углом

-изврши провјеру исправности лампе,одабере адекватну лампу и усмјери је под правим углом на кожу пацијента(односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

-да зна које су опасноти и грешке при раду,како се примјењују заштитне мјере и како се збрињава пацијент по завршеној апликацији
-да практично уради наведене процедуре(односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

2.Ултравиолетно зрачење

Ученик ће бити способан:
-да зна како се одређује индивидуална осјетљивост на УВ зраке (биодоза) и како да заштити себе и пацијента од зрачења

-да одреди биодозу (односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

-да зна како се правилно одређује растојање лампе и припрема лампа за употребу

-да практично уради наведене процедуре

-да зна како се припрема дио тијела који се третира УВ зрацима и како се спроводи техника локалног зрачења

-да практично уради наведене процедуре 
3.Криотерапија

Ученик ће бити способан:
-да припреми лед за локалну примјену

-да правилно изведе криомасажу на различитим дијеловима тијела

-да прекине процедуру на вријеме (5-7мин.)

-да правилно поступи по завршетку криомасаже


	Смјернице за наставнике:

Јединице 1 и 2
Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

-материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи
-специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде, рачунарса говорним софтвером и сл.)

Наставник ће користити:
-кабинет за апликацију ИЦ зрачења

-солукс лампу и адекватна помоћна средства за рад

- материјал за одређивање биодозе

- лампу за УВ зрачење
- адекватна помоћна средства за извођење УВ зрачења
Слијепи ученици ће моћи урадити сам третман инфрацрвеним и ултравиолентним зрачењем. Ограничења постоје код одређивања пацијентове биодозе јер је потребна помоћ другог лица код инспекције коже прије почетка самог третмана.

Јединица 3

Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

-материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи
-специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде, рачунарса говорним софтвером и сл.)

Наставник ће користити:
-лед за извођење криомасаже

-адекватна помоћна средства за извођење криомасаже
За све јединице у оквиру модула

Сваког ученика је потребно појединачно упознати са свим средствима за рад како би их оптимално користили.

Све предвиђене радње се морају индивидуално показати ученицима и инсистирати да се исте понове више пута уз присуство предметног наставника.

Медицинска документација као и дневник рада се могу водити у електронској форми како би слијепи ученици имали потпун приступ подацима.
Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.

	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
1.Јајић И.,др.Специјална физикална медицина

2.Јевтић М.,Владислава Весовић-Потић Физикална медицина

3.Интернет,часописи,аудио и видео касете,филмови,очигледна наставна средства,уџбеници

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Дневник рада

-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

-Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 25% 

- Усмена презентација 25%
- Практични испит 25%
- Тест практичних вјештина 25%
Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Дневник рада
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	40%
	Инфрацрвено зрачење
	*
	*
	*
	*

	40%
	Ултравиолетно зрачење
	*
	*
	*
	*

	20%
	Криотерапија

	*
	*
	*
	*


	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР-
за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	ФИЗИКАЛНА ТЕРАПИЈА-ВЈЕЖБЕ 
3. РАЗРЕД

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ –ВЈЕЖБЕ,
Разраћено у 3 модула

	Модул (наслов):
	ТЕРМОТЕРАПИЈА


	Датум :
фебруар 2013.
	Шифра:
	Редни број: 2
	Трајање модула (број часова):34

	Сврха:
Стицање знања о начину апликовања термотерапије,припреми и наношењу парафина,парафанга и пелоида,као и о припреми пацијента за извођење терапије.

	Специјални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање из Анатомије,Физиологије и Основа масаже
Усвојено знање из модула 1.

	Циљеви:
1.Стицање знања о правилној припреми пацијента.Ученике са мањим степеном оштећења вида оспосбити да самостално припреми пацијента.
2.Стицање знања о правилној припреми одговарајуће технике термотерапије

3.Усвајање знања о контраиндикацијама за примјену термотерапије
4.Оспособити пацијента да правилно апликује термотерапију.

	Јединице:

1.Опрема и технике апликације у термотерапији

2.Припрема и начин аплиовања парафина
3.Пелоидо терапија

4.Парафанготерапија

	Резултати учења:
1.Опрема и технике апликација у термотерапији

Ученик ће бити способан:
-да зна и разликује различите технике извоћења термотерапије

-да објасни пацијенту како да се припреми за одговарајућу терапију

-да зна која је одговарајућа опрема за извођење појединих терапија и како се ради инспекција коже прије терапије

-да припреми одговарајућу опрему и да уради инспекцију коже прије неке од топлотних процедура 
2.Припрема и начин апликовања парафина
Ученик ће бити способан:
-да зна како се правилно рукује казанима за припрему парафинске смјесе и како се правилно припрема парафин за апликацију

-да практично уради горе наведене процедуре

-да зна разликовати начине наношења парафина- наношење четком, имерзија, апликација газама, парафинска маска

-правилно апликује парафин и правилно поступи по завршеној примјени парафина

3.Пелоидотерапија

Ученик ће бити способан:
-да зна како се правилно припрема пелоид за апликацију, које су технике апликације и правилни поступци по завршетку терапије

-правилно изведе горе наведене процедуре

4.Парафанготерапија

Ученик ће бити способан:
-да зна како се правилно рукује казанима за припрему парафанга и како се припрема смјеса за апликацију

-зна како се ради инспекција коже код пацијента и који су парваилни поступци након завршене терапије

-првилно уради горе наведене процедуре 
	Смјернице за наставнике:

Јединица 1

Наставник ће користити:
-кабинет за апликацију термотерапије

-адекватна помоћна средства за извођење терапије

Слијепи ученици ће моћи научити већину потребних процедура и примјенити их у пракси. Ограничења постоје приликом инспекције коже. За ову радњу је неопходна помоћ предметног наставника.
Слабовиди ученици ће испунити све предвиђене захтјеве.
Јединица 2

Наставник ће користити:
-кабинет за апликацију парафина

-адекватна помоћна средства за извођење парафинотерапије

Слабовиди ученици ће извести све предвиђене радње. Посебну пажњу би требало обратити приликом обучавања ученика за употребу казана за припрему парафинске смјесе. Предметни наставник мора бити сигуран да је ученик употпуности упознао све елементе поменутог средства рада.
Слијепи ученици могу правилно апликовати парафин док употреба казана зависи од врсте средства и могућности да се прилагоди слијепим ученицима (постављање ознака Брајевог писма и сл.)

Јединице 3 и 4

Наставник  ће користити:

-кабинет за апликацију пелоидотерапије и парафанготерапије

-адекватна помоћна средства за извођење ових терапија

Водити рачуна о могућностима употрее казана за припрему парафина као и о ограничењима везаним за извођење инспекције коже пацијента.
За све јединице у оквиру модула

Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

-материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи

-специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде, рачунарса говорним софтвером и сл.)
Сваког ученика је потребно појединачно упознати са свим средствима за рад како би их оптимално користили.

Све предвиђене радње се морају индивидуално показати ученицима и инсистирати да се исте понове више пута уз присуство предметног наставника.

Медицинска документација као и дневник рада се могу водити у електронској форми како би слијепи ученици имали потпун приступ подацима.

Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.

	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:

1.Јајић И.,др.Специјална физикална медицина

2.Јевтић М.,Владислава Весовић-Потић Физикална медицина

3.Интернет,часописи,аудио и видео касете,филм и,очигледна наставна средства,уџбеници

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Дневник рада

-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

-Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 25% 

- Усмена презентација 25%
- Практични испит 25%
- Тест практичних вјештина 25%
Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Дневник рада
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	25%
	Опрема и техника апликације у термотерапији
	*
	*
	*
	*

	25%
	Припрема и начин апликовања парафина
	*
	*
	*
	*

	25%
	Пелоидотерапија


	*
	*
	*
	*

	25%
	Парафанготерапија


	*
	*
	*
	*


	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР-
за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	ФИЗИКАЛНА ТЕРАПИЈА –ВЈЕЖБЕ 
3. РАЗРЕД

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ВЈЕЖБЕ,
Разрађено у 3 модула

	Модул (наслов):
	ХИДРОТЕРАПИЈА И МЕХАНОТЕРАПИЈА

	Датум :

фебруар 2013.
	Шифра:
	Редни број: 3
	Трајање модула (број часова):34

	Сврха:
Стицање знања о хидротерапији,локалним и наизмјеничним купкама,тушевима,базену и подводној масажи

	Спцијални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање из Анатомије,Физиологије и Основа масаже.
Усвојено знање из модула 1 и 2.

	Циљеви:
1.Стицање знања о локалним купкама и правилној припреми пацијента за извођење локалних купки.Ученика са мањим процентом оштећења вида оспособити да самостално припреми пацијента

2.Стицање знања о припреми и извођењу наизмјеничних купки

3.Усвајање знања о адекватном кориштењу тушева.

4.Стицање знања о правилној апликацији подводне масаже.Ученике са мањим процентом оштећења вид оспособити да правилно апликује подводну масажу. 


	Јединице:
1.Локалне купке

2.Наизмјеничне купке

3.Тушеви

4.Подводна масажа

	Резултати учења:
1.Локалне купке

Ученик ће бити способан:
-да зна како се подешава температура воде за локалне купке,зависно од тога да ли треба да примјени топле,вруће,млаке или хладне купке

-подеси температуру воде за локалне купке(односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

-да зна како се припрема општа купка и прогресивно растућа купка

-припреми обје врсте купки(односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

2.Наизмјеничне купке
Ученик ће бити способан:
-да зна како се правилно припрема и апликује наизмјенична купка,како се правилно почиње и завршава купка

-правилно  припреми и апликује купку(односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

-зна како се у одговарајућим врменским интервалима третира сегмент врућом па хладном водом
3.Тушеви

Ученик ће бити способан:
-да зна како се правилно примјењује туш као хидротерапијска процедура и како се подешава притисак, температура воде те вријеме и редослед туширања

-да правилно примјени горе наведене процедуре(односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

4.Подводна масажа

Ученик ће бити способан:
-да зна како се правилно припрема апарат и како се припрема пацијент за подводну масажу

-правилно припреми пацијента и апарат за процедуру(односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида)

-зна које су контраиндикације, како се правилно изводи терапија и примјењује притисак током терапије
-правилно изведе терапију (односи се на ученике са мањим процентом оштећења вида).
	Смјернице за наставнике:
Јединице 1, 2 и 3
Наставник  ће користити:

-потребна средства- вода, кадице и пешкири

-просторију за извођење терапије тушевима
-адекватна помоћна средства за извођење ових терапија и извођење наизмјеничних купки
Слијепим ученицима је потребна помоћ приликом подешавања температуре купке док остале активности предвиђене програмом могу савладати.
Јединица 4
Наставник ће користити:
-просторију за подводну масажу

-апарат за подводну масажу

-адекватна помоћна средства за извођење ове терапије
Приликом извођења подводне масаже постоје ограничења које узрокује смањена визуелна ефикасност ученика. Предметни наставник мора исправно процјенити степен оштећења вида код ученика. Неправилним руковањем апарата може доћи до масирања контраиндикованих дијелова тијела.
За све јединице у оквиру модула

Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

-материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи

-специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде, рачунарса говорним софтвером и сл.)
Сваког ученика је потребно појединачно упознати са свим средствима за рад како би их оптимално користили.

Све предвиђене радње се морају индивидуално показати ученицима и инсистирати да се исте понове више пута уз присуство предметног наставника.

Медицинска документација као и дневник рада се могу водити у електронској форми како би слијепи ученици имали потпун приступ подацима.

Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.

	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
1.Јајић И.,др.Специјална физикална медицина

2.Јевтић М.,Владислава Весовић-Потић Физикална медицина

3.Интернет,часописи,аудио и видео касете,филм и,очигледна наставна средства,уџбеници

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Дневник рада

-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду

-Тест практичних вјештина – оцјењивање специфичних вјештина рада у току обуке

Важност технике оцјењивања:

- Дневник рада 25% 

- Усмена презентација 25%
- Практични испит 25%
- Тест практичних вјештина 25%
Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Дневник рада
	Усмена презентација
	Практични испит
	Тест практичних вјештина

	     25%
	Локалне купке

	*
	*
	*
	*

	     25%
	Наизмјеничне купке
	*
	*
	*
	*

	     25%
	Тушеви

	*
	*
	*
	*

	     25%
	Подводна масажа
	*
	*
	*
	*


