Струка:        Здравство
Занимање:  Физиотерапеутски техничар за ученике са оштећењем вида
Предмет:     Основи  масаже 

Опис предмета: Теоријско-стручни предмет разрађен у два модула
Модул: Дефиниција,физиолошко дејство и биолошко,индикације и            
контраиндикације
Датум:
фебруар 2013.

Шифра:



Модул бр. 1
                                                                                               Трајање модула 34 часа
Сврха:  стицање основних знања о масажи, појму масаже, ефектима физиолошког дејства масаже, ефектима биолошког дејства масаже на ткива, органе, кожу, мишиће, зглобове, крвоток, лимфоток, нервни систем, трајање масаже, индикације и контраиндикације, дозирање у масажи
Циљ:   упознавање ученика са принципима мануелне масаже
· Знати положај болесника за масажу појединих дијелова тијела
· Знати опрему и средства за мануелну масажу
· Треба знати технику масирања – масажни хватови
· Треба знати масажне међухватове
· Треба знати технику масаже појединих дијелова тијела
Јединица 1: Увод у масажу, значај масаже у терапији и медицинској профилакси, рехабилитацији, ефекти масаже, трајање мануелне масаже и редосљед масирања
Јединица 2: .дозирање у масажи, опште дејство масаже, масажа преко нервно – рефлексних зона
Јединица 3: .савладавање техника извођења масаже, физиолошко дјеловање масажних хватова и међухватова, масажа појединих дијелова тијела                                                                                                                      

	Резултати  учења
	Смјернице за наставнике :

	1.
	Јединица  1.

	Ученик ће бити способан да зна:
·  шта је масажа
·  значај масаже
· Ефеекте масаже
· Трајање масаже
· Индикације и контраиндикације
	Сви поменути извори би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.
Извори могу бити урађени и у аудио формату.

Користити тифлодидактичка средства за рад (Брајева машина, свеске са широким и уским линијама, рељефни цртежи и сл.)
Користити лутку – фантом

	2.
	Јединица  2.

	Ученик ће бити способан да зна:
· О дозирању масажe
·  о општем дејству  масаже
· Дјеловање масаже преко рефлексних зона
	Сви поменути извори би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Извори могу бити урађени и у аудио формату.

Користити тифлодидактичка средства за рад (Брајева машина, свеске са широким и уским линијама, рељефни цртежи и сл.)
Користити лутку – фантом

	3.
	ЈЕДИНИЦА  3.

	Ученик ће бити способан да зна:
· Теннике извођења масажe
· Који су масажни хватови и међухватови
· Технику масирања појединих дијелова тијела
	Сви поменути извори би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Извори могу бити урађени и у аудио формату.

Приликом обраде наставних садржаја водити рачуна о индивидуалним способностима ученика у погледу степена оштећења видне функције због одабира адекватних методских поступака

Користити тифлодидактичка средства за рад (Брајева машина, свеске са широким и уским линијама, рељефни цртежи и сл.)
Користити лутку – фантом

	Интеграција

	Стручни предмети

	Извори

	1. Вуловић Д,.“Мануелна масажа“

2. Др.Звездана Милетић,Зорић С. „Основе масаже“

3. Бошковић „Анатомија човјека“

	Оцјењивање

	· Оцјењивање у школи
· Ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања
· Ученици морају остварити минимално 50% свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања
· План оцјењивања табеларно приказан
Разрада технике оцјењивања
1. Интервју – оцјена учења путем вербалног испитивања, обично на бази један на један, може бити структуиран или неструктуиран.
2. Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других учесника и испитивача
3. Портфолио – колекција изабраних радова скупљених током обуке по модулима
4. Тест на крају модула – обавезна метода, питања за тест и бодовање морају бити унапријед дефинисани, а питањима се провјерава резултат учења тематских цјелина
Важност технике оцјењивања
· Интервју  25%
· Усмена презентација  25%
· Портфолио  25%
· Тест на крају модула  25%
Пролазност :
· Довољан (2)       50 – 60 %
· Добар  (3)            60 – 80  %
· Врлодобар  (4)    80 – 90  %
· Одличан  (5)       90 – 100  %



СТРУКА: Здравство
Занимање: Физиотерапеутски техничар за ученике са оштећењем вида
Предмет: Основи  масаже 
Опис предмета: теоријско-стручни предмет разрађен у два модула
Модул: Примјена и улога масаже у терапијском третману
Датум: фебруар 2013.

Шифра:



Модул бр. 2.
                                                                                                 Трајање модула 34 часа
Сврха:  Улога масаже и примјена код реуматских обољења, посттрауматских стања, неуролошких обољења, масажа спортиста и спортских повреда, хигијенско – естетска масажа, комбиновање масаже са осталим облицима физикалне терапије            
Циљ:   упознавање ученика са обољењима и патолошким стањима прије примјене масаже
· Знати комбиновати масажу са другим облицима физикалне терапије
· Треба знати када се примјењује хигијенска масажа
· Треба знати масирати спортску повреду и остала посттрауматска стања
· Треба знати масажу појединих спортских дисциплина
Јединица  1. Примјена масаже код реуматских обољења, посттрауматских стања и неуролошких обољења
Јединица  2. Комбиновање масаже са осталим облицима физикалне терапије
Јединица 3. Примјена масаже код спортских повреда, спортских дисциплина хигијенско – естетска код његовања тијела                                                                                                                   
	Резултати  учења
	Смјернице за наставнике

	1.
	Јединица  1.

	Ученик ће бити способан да :
· Разликује реуматска обољења
· Зна неуролошка обољења и када масирати
· Зна која посттрауматска стања се масирају

	Сви поменути извори би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Извори могу бити урађени и у аудио формату.

Користити тифлодидактичка средства за рад (Брајева машина, свеске са широким и уским линијама, рељефни цртежи и сл.)
Користити лутку – фантом

	2.
	Јединица  2.

	Ученик ће бити способан да :
· Мануелну масажу комбинује са уз масажом
· Да ради мануелну масажу као пасиван вид кинезитерапијског третмана

	Сви поменути извори би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Извори могу бити урађени и у аудио формату.

Приликом објраде наставних садржаја водити рачуна о индивидуалним способностима ученика у погледу степена оштећења видне функције због одабира адекватних методских поступака

Користити тифлодидактичка средства за рад (Брајева машина, свеске са широким и уским линијама, рељефни цртежи и сл.)
Користити лутку – фантом

	3.
	Јединица  3.

	Ученик ће бити способан да :
· Примјењује масажу код спортских повреда
· Ради релаксирајућу спортску масажу
· Примјењује хигијенско – естетску масажу ради подизања опште – здравствених вриједности

	Сви поменути извори би трбало да буду у виду уџбеника или скрипти на Брајевом писму и увећаној црној штампи.

Извори могу бити урађени и у аудио формату.

Приликом обраде наставних садржаја водити рачуна о индивидуалним способностима ученика у погледу степена оштећења видне функције због одабира адекватних методских поступака

Користити тифлодидактичка средства за рад (Брајева машина, свеске са широким и уским линијама, рељефни цртежи и сл.)
Користити лутку – фантом

	Интеграција

	Стручни предмети

	Извори

	1. Вуловић Д,.“Мануелна масажа“

2. Др.Звездана Милетић,Зорић С. „Основе масаже“

3. Бошковић „Анатомија човјека“

	Оцјењивање

	Оцјењивање :

· Оцјењивање у школи

· Ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

· Ученици морају остварити минимално 50% свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

· План оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања

5. Интервју – оцјена учења путем вербалног испитивања, обично на бази један на један, може бити структуиран или неструктуиран.

6. Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других учесника и испитивача

7. Портфолио – колекција изабраних радова скупљених током обуке по модулима

8. Тест на крају модула – обавезна метода, питања за тест и бодовање морају бити унапријед дефинисани, а питањима се провјерава резултат учења тематских цјелина

Важност технике оцјењивања

· Интервју  25%

· Усмена презентација  25%

· Портфолио  25%

· Тест на крају модула  25%

Пролазност :
· Довољан (2)       50 – 60 %

· Добар  (3)            60 – 80  %

· Врлодобар  (4)    80 – 90  %

· Одличан  (5)       90 – 100  %




