	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР -за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	СПЕЦИЈАЛНА РЕХАБИЛИТАЦИЈА-ВЈЕЖБЕ 4. РАЗРЕД

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ ВЈЕЖБЕ, разрађено у 2 модула

	Модул (наслов):
	РЕХАБИЛИТАЦИЈА ОДРАСЛИХ

	Датум:
фебруар 2013
	Шифра:
	Редни број: 1
	Трајање модула (број часова):34

	Сврха:

Стицање знања о рехабилитацији одраслих особа код појединих обољења-неуролошких,посттрауматских стања и ампутација,кардиоваскуларних и плућних обољења,реуматских обољења и дискус хернија

	Спцијални захтјеви/Предуслови:

Усвојено знање из анатомије,физиологије,основа клиничке медицине,основа масаже и физикалне терапије

	Циљеви:

1.Оспособити ученика да зна специфичности у раду са неуролошком групом обољења и значај тимског рада
2.Стицање знања о рехабилитацији пацијената код посттрауматских стања и ампутација.

3.Стицање знања о рехабилитацији код различитих кардиоваскуларних и плућних обољења.

4.Усвајање знања о рехабилитацији и ораганизацији рада код реуматских обољења.

5.Стицање знања о рехабилитацији пацијената код дискус херније

	Јединице:

1.Неуролошка обољења(централне и периферне лезије)
2.Посттрауматска стања и ампутације

3.Кардиоваскуларна и плућна обољења

4.Реуматска обољења и дискус хернија

	Резултати учења:

1. Неуролошка обољења(централне и периферне лезије)

Ученик ће бити способан:
-да зна која су различита неролошка обољења централног типа-хемиплегије,параплегије,квадриплегије

-да зна како ради функционални статус пацијента

-да уради функционални статус пацијента
-да зна како се одабирају почетни положаји

-да правилно одабере почетне положаје
-да зна како се спречава настанак контрактура и која су обољења периферног типа
-да спријечи настанак контрактура
-да обучи пацијента релаксаицији

-да зна која се физикална терапија примјењује код оваквих стања

-да зна правилно примјенити физикалну терапију уколико је има
2.Посттрауматска стања и ампутације

Ученик ће бити способан:
-да зна која су то пострауматска стања

-да користи медицинску документацију пацијента
-да зна како се узима функционални статус пацијента

-да узме функционални статус пацијента

-да зна шта је фаза имобилизације и фаза мобилизације

-да примјеном пасивно релаксираујећег покрета кроз специјалне технике одржава интегритет зглобова
-да спријечи атрофију мишића и стварање контрактура код имобилисаних сегмената

-да зна како се како се мјери дужина и обим патрљка код ампутације

-да измјери дуђину и обим патрљка
-да зна како се бандажира патрљак

-да овлада техником бандажирања патрљка
-да зна које су могуће активности пацијента у и ван кревета

-да обучи пацијента тим активностима

-да зна која су помагала за ход (колица, разбој, штаке, штапови итд.)

-да обучи пацијента кориштењу помагала за ход (односи се на ученике са мањим степеном оштећења вида)
3.Кардиоваскуларана и плућна обољења

Ученик ће бити способан:
-да успостави са пацијентом однос повјерања

-да зна контраиндикације и како се узима функционални статус

-да узме функционални статус и препозна контраиндикације

-да зна који су ефекти вјежби код КВ обољења

-да прати ефекте вјежби и контролише пулс.притисак и дисање

-да обучи пацијента релаксацији

-да зна које су вјежбе снаге и активне вјежбе за побољшање периферне циркулације

-да обучи пацијента овим вјежбама

-да код респираторних обољења пацијента обучи вјежбама дисања

-да зна како се коригује држање

-да коригује држање и дјелује у смислу побољшања опште кондиције

4.Реуматска обољења и дискус хернија

Ученик ће бити способан:
-зна како се ради терпијска процјена и тертман,које су контраиндикације  за рад и како се узима функционални стаус пацијента
-да припреми пацијента за терапијску процјену и узме функционални статус

-да зна који су растерени положаји, педндуларне вјежбе и физикална терапија код ових стања

-да обучи пацијента растеретним положајима, дозира пендуларне вјежбе и правилно одради физикалну терапију

-да зна које су главне клиничке манифестације код дискус херније,како се поступа у акутној и хроничној фази и који је правилан положај у односу на дио кичме гдје је дискус хернија
-да зна пацијента поставити у правилан положај код дискус херније
	Смјернице за наставнике:
Јединица 1

Наставник  ће користити:

-кабинет за практичну наставу(за извођење физикалних процедура)
-салу за кинезитерапију
-помоћна средства за рад(реквизити и помагала која се користе за рад)
Слијепи ученици одређују функционални статус путем тактилне перцепције. Физикалну терапију ће изводити у случају да се апарати за употребу могу адекватно прилагодити. Надзор и помоћ су потребни и при испекцији коже.
Јединица 2

Наставник ће користити:

-кабинет за практичну наставу (за извођење физикалних процедура)
-салу за кинезитерапију
-помоћна средства за рад (реквизити и помагала која се користе за рад)
Слијепи ученициће ће мануелним путем узети функционалнистатус пацијента.
Медицинска документација може бити и у електронској форми како и ученици лакше уносили податке, а предметни наставник имао потпуну прегледност.
Дужину патрљка измјерити метром са Брајевим ознакама и увећаним бројевима.
Током обуке пацијента за коришћење помагала постоје ограничења код слијепих ученика. Активности изводити уз помоћ предметног наставника.
Јединице 3 и 4
Наставник ће користити код слијепих ученика:

-кабинет за практичну наставу ( за извођење физикалних процедура)
-салу за кинезитерапију
-помоћна средства за рад (реквизити и помагала која се користе за рад)
За све јединице у оквиру модула
Сваког ученика је потребно појединачно упознати са свим средствима за рад како би их оптимално користили.

Све предвиђене радње се морају индивидуално показати ученицима и инсистирати да се исте понове више пута уз присуство предметног наставника.

Медицинска документација се може водити у електронској форми како би слијепи ученици имали потпун приступ подацима.
Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.


	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори:
П.ЗЕКОВИЋ.СПЕЦИЈАЛНА РЕХАБИЛИТАЦИЈА,Завод за уџбенике и наставна средства,Београд,1999

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Задатак
-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду
Важност технике оцјењивања:

- Задатак 25%
- Усмена презентација 25%
- Практични испит 50%
Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Техника оцјењивања
	Техника оцјењивања
	Техника оцјењивања
	Техника оцјењивања

	25%
	Неуролошка обољења
	Усмена 
презентација
	Практичан испит
	Задатак
	

	25%
	Посттрауматска стања и ампутације
	Усмена 
презентација
	Практичан испит
	Задатак
	

	25%
	Кардиоваскуларна и плућна обољења
	Усмена 
презентација
	Практичан испит
	Задатак
	

	25%
	Реуматска обољења и дискус хернија
	Усмена 
презентација
	Практичан испит
	Задатак
	


	Струка (назив):
	ЗДРАВСТВО

	Занимање (назив):
	ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР -за ученике оштећеног вида

	Предмет (назив):
	СПЕЦИЈАЛНА РЕХАБИЛИТАЦИЈА-ВЈЕЖБЕ 4. РАЗРЕД

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ ВЈЕЖБЕ,
разрађено у 2 модула

	Модул (наслов):
	РЕХАБИЛИТАЦИЈА ДЈЕЦЕ И СТАРИХ ОСОБА

	Датум:
 фебруар 2013.
	Шифра:
	Редни број: 2
	Трајање модула (број часова):34

	Сврха:
Стицање знања о специфичности код рехабилитације дјеце са различитим обољењима,стицање знања о рехабилитацији старих особа

	Спцијални захтјеви/Предуслови: 
Усвојено знање из анатомије,физиологије,основа клиничке медицине,основа масаже и физикалне терапије

	Циљеви:
1.Стицање знања о рехабилитацији дјеце са различитим обољењима.

2.Оспособити ученика да зна која су различита обољења и њихове специфичности.
3.Стицање знања о функционалном статусу пацијента.Оспособити ученике са мањим процентом оштећења вида и да сами узму функционални статус пацијента.

4.Усвајање знања о рехабилитацији старих особа.

	Јединице:
1.Обољења централног нервног система

2.Конгенитална обољења

3.Реуматска обољења

4.Посттрауматска стања

5.Рехабилитација старих особа

	Резултати учења:

1.Обољења централног нервног система

Ученик зе бити способан:
-да успостави контак са дјететом и уочи могућност комуникације

-да зна шта је церебрална парализа и који су типови церебралне парализе

-да зна да је сваки план рехабилитације индивидуалан и прилагоћен типу оштећења

-да зна како се проводи ктх третман и примјењује физикална терапија

-да зна правилно дозирати ктх третман и правилно примјенити физикалну терапију код ових обољења.
2.Конгенитална обољења

Ученик ће бити способан:
-да зна која су конгенитална обољења

-да зна како се узима функционални статус  дјетета

-да узме функционални статус дјетета

-да зна како се анализира држање, ход и како се процјењује санага мишића

-да анализира држање,ход и да процијени снагу мишића

-да зна како се одржава и јача снага мишића поштујући контраиндикације и да зна како се коригује ход и држање

-да одржава и јача снагу мишића и да коригује ход и држање
3.Реуматска стања
Ученик ће бити способан:
-да зна која су то реуматска обољења

-да зна како да успостави контакт са дјететом

-да зна које су фазе у рехабилитацији код оваквих стања

-да зна како се правилно примјењује и дозира кинезитерапија

-да правилно примјени и дозира кинезитерапију

-да зна како се правилно спроводи физикална терапија

-да парвилно одради физикалну терапију(односи се на ученике са мањим степеном оштећења вида)
4.Посттрауматска стања
Ученик ће бити способан:
-да зна која су то посттрауматска стања, које су специфичности у раду код ових стања и које су контраиндикације за рад

-да зна користити медицинску документацију

-да зна које кинезиолошке и физикалне  терапије се примјењују код ових стања

-да зна правилно одрадити ове терапије

5.Рехабилитација старих особа

Ученик ће бити способан:
-да зна специфичности у раду са старим особама

-да зна примјенити вјежбе дисања

-да води рачуна о остеопорози

-да зна спровести циркулаторне вјежбе
	Смјернице за наставнике:

За свејединице у оквиру модула
Наставник ће користити код слијепих и слабовидих ученика:

-материјале на Брајевом писму и увећаној црној штампи
-специфично наставна средства (Брајеву машиму, лупе, свеске за слабовиде, рачунарса говорним софтвером и сл.)

Наставник ће користити:
-различите врсте апарата,

-помоћна средства за рад- спужвице, различите врсте електрода, ваљак, јастуци.
-кабинет за кинезитерапију
Слијепи ученици одређују функционални статус путем тактилне перцепције. Физикалну терапију ће изводити у случају да се апарати за употребу могу адекватно прилагодити. Надзор и помоћ су потребни и при испекцији коже.

Код анализе хода пацијента слијепим ученицима је потребна помоћ другог лица, док држање тијеламогу мануелно процјенити.
Медицинска документација се може водити у електронској форми како би слијепи ученици имали потпун приступ подацима.
Вјежбе треба изводити у школи тј.у кабинету за физиотерапеуте и у здравственим установама у непосредним условима рада на одјељењима за физикалну медицину и рехабилитацију са групама од 3-5 ученика.Ученици треба да усаврше знања до нивоа умијећа и вјештина вјежбајући на себи и другима и да се оспособе за извршавање практичних радних задатака у раду са пацијентом.


	Интеграција:
Стручни предмети

	Извори: 
П.ЗЕКОВИЋ.СПЕЦИЈАЛНА РЕХАБИЛИТАЦИЈА,Завод за уџбенике и наставна средства,Београд,1999

	Оцјењивање:
- оцјењивање на пракси

- ученици морају бити унапријед упознати са техником и критеријумима оцјењивања

- ученици морају остварити минимум 50 % свих дефинисаних резултата учења у свим одабраним техникама оцјењивања

- план оцјењивања табеларно приказан

Разрада технике оцјењивања:

-Задатак
-Усмена презентација – презентација по заданој теми уз одговарање на питања других ученика и испитивача

-Практични испит – оцјењивање одређених вјештина које су показане у одрђеном периоду
Важност технике оцјењивања:

- Задатак 25%
- Усмена презентација 25%
- Практични испит 50%
Пролазност:
- довољан (2)      50-60 %

- добар (3)           60-80 %

- врло добар (4)  80-90 %

- одличан (5)       90-100 %


Табеларни преглед важности тематских јединица и техника оцјењивања
	Важност (%)
	Наслов тематске јединице
	Техника оцјењивања
	Техника оцјењивања
	Техника оцјењивања
	Техника оцјењивања

	20%
	Обољења централног нервног система
	Усмена презентација
	Практични испит
	Задатак
	

	20%
	Конгенитална обољења
	Усмена презентација
	Практични испит
	Задатак
	

	20%
	Реуматска обољења
	Усмена презентација
	Практични испит
	Задатак
	

	20%
	Посттрауматска стања
	Усмена презентација
	Практични испит
	Задатак
	

	20%
	Рехабилитација старих особа
	Усмена презентација
	Практични испит
	Задатак
	


