HACTABHMU ITPOI'PAM 3A HACTABHU ITPEJIMET

OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIUTAILE

PA3PE]] CEJIMMYHU bPOJ YACOBA I'OANIIKBU bPOJ HACOBA

TPERH 3 108

OINIITHU LTUJBEBU ITPOI'PAMA

v IljeaoBUT pa3Boj YYEHHMYKHX NOTEHNHjada Kpo3 yHampehuBame U jauame
(¢pu3uuke CHPeTHOCTH M CHare, CONMjaJTHMX BjeIITHHA H CIOCOOHOCTH
aJanTHBHOI U MO3MTHBHOI IMOHAIIAKA.

v' HoacTuuame pacTa ¥ pa3Boja OPraHu3Ma u jauame 3ApaBJba.

v Pa3Bujame MOTOPHYKHX U (PYHKIIMOHATHUX CIOCOOHOCTH yBaxaBajyhu
HHIMBHUAYAJTHEe MOTYhHOCTH yYeHHuKa.

v VcBajame BjelITHHA U 3HAHA Koje omoryhaBajy yuemhe y pasanuurum
CIIOPTCKUM aKTHBHOCTHMA.

v Pa3Bujame caMomnoy3aama U couujaansanuje ajerera yuemhem y KoJIeKTHBHHM
aKTHBHOCTHMA.

v Pa3Bujame CHOPTCKOT JyXa M 0JTOBOPHOT 0HOCA MpPeMa MPOCTOPY 3a Bjexdambe,
CIIpaBaMa, PeKBU3NTHMA U JTUYHOj XUTHjEeHH.

[NOCEBHU LIMJBEBU ITPOI'PAMA

-IIpoujemuBame ctama U npaheme pacra u pa3poja yueHuka (Mop¢o10mKu u
MOTOPHMYKH CTATYC).

- Ocnocod/baBame YYeHHKA 12 PABUJIHO PKUA THjeJI0 MPH XOAY U TPUYALY.

-IIpumjemnBame NPUPOIHUX 00/IMKA KPeTamba U yTHIakhe HA IPABUJIHO APKamkhe
THjesa.

-IIpumjemuBame eJ1leMEeHTAPHUX Urapa y GyHKIHMjU pa3sBHjalkba MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH.

-Ocnocod/paBame 32 NPABWJIHO M3BOleme 3aJaHNX BjeskON HA TJIy M CIIpaBama.

-¥YcBajame OCHOBHHX eJIeMEHATA aT/IeTUKe U pa3BHjarbe Pa3jIHdUTHX 00JIUKA
KpeTamba Kpo3 u3Bol)em-e aKTUBHOCTH M3 aTJIeTHKe.

-YcBajambe OCHOBHHUX eJIeMeHATA THMHACTHKE U Pa3B0j BjelITHHE KPeTamkba U
NMPaBUJIHOT P:Kakba KPo3 n3Bohewe TMMHACTHYKHUX ejJleMeHaTa.

- Kpo3 ynpaxkmaBame urapa Ha oTBOpeHoOM (popMuUpame 3APABCTBEHO-XUTHjeHCKUX
HABUKA U jayame HMYHOI cHCTeMa.

- PazBujame eKoJI0IIKe CBUjeCTH YUEHHKA.

-PasBujame ocjehaja 3a capaamy n mucuuniauHy ydemhem y rpynHuM urpama u
THMCKHM CIIOPTOBHUMA.

-YcBajame W NpUMjelbHBaH-€ OCHOBHX €JeMeHATa THMCKHX CIIOPTOBA
( xomapka u o160jKa).

-YcBajame NPUPOAHUX 00JIMKA KpeTambha Kpo3 cnenuduuHe eJleMeHTe U3 KolapKe U
on0ojke




CAJIPXKAIA TTPOT'PAMA

g;ﬂ‘ Teme OxBupHHU Opoj YacoBa

1. IIponjena moToprukor u MOp¢oI0IIKOT 6
craryca

2. IIpupoaHu 06, 1MIM KpeTamha U NPEBEHTUBHO 7
KOPEKTHBHO Bje:xOame

3. EnemeHnTapHe urpe u npeBeHTHUBHO- 10
KOPEKTHBHO Bje:xOame

4. ATJIeTHKA 20

5. I'umHacTuka 20

6. Hrpa u 31paBibe 15

7. Komapka 15

8. Onodojka 15

NCXOIN YUEKA U ITPEIIOPYUEHU CA/IP2KAJW/TIOJMOBU

HacraBHna tema 1: [Ipoujena moTopuukor u MmopdoJioukor craryca ( 6 yacosa)

IToceOHUIINIB:

IIpoujemuBame cTamka u npaheme pacra u pa3Boja yueHnka (Mop¢oJIOmKH 1

MOTOPHYKH CTATYC).

OYEKMBAHU NCXOIU

CAAPXKAIM/TIOIMOBU

- YueHuk je 00yxBaheH CTpy4YHUM U
CUCTEeMAaTUYHUM MpahemeM U POIjEeHOM
HETOBOT MOP(OJIOTIIKO-MOTOPHYKOT
craryca

* TjenecHa BucuHa
* TjenecHa maca
* 3a mpoIjeHy MOTOPUIKUX
CIOCOOHOCTH MPUMUJEHUTH 0CaM
CTaHJAPN30BAHUX KPETHHX
3a/laTaKa:
- [Ipomjena Op3uHe Tpuama - TpUamke Ha
20 M,
- [Iporjena KoopAMHAIIN]j€ 1TH]EJIOT
THjela - MOJUTOH HaTpalllKe,
- [Iporjena KoopIMHAIIN]€ 1TH]EJIOT
THjeJIa - CJIaJoM ca TPH JIONTE,
- IIpomjena ¢ppexkBeHIM]e TOKPETA -
TaruHT PYKOM,
- [Ipo1jeHa TMIIKOCTH - IPETKIIOH Y Cjeay
Pa3HOXKHO,
- IIpoijeHa eKCITO3UBHE CHATre - CKOK
ylajb U3 MecTa,
- [Ipomjena ommre cHare - U3Apxaj y
3rudy,
- [Iporjena peneTuTUBHE CHATE -
MOJIU3ahe TPyHa.




HacraBna tema 2: IIpupoaHu 06,MuM KpeTama U NPeBEHTHBHO KOPEKTHBHO
BjexxOame (7 yacoBa)

IoceOHULIN/BEBU

Ocnocod/baBame y4eHUKA 12 NPABHJIHO AP7KM THjes10 NP X0y U TPYaKy.
IIpumjem-nBamb-€¢ NPHPOIHUX 00/IMKA KpPeTamba U YTHIIakh¢ HA IPABUJIHO APKamh-e THjeJia.

OYEKMBAHU NCXOIHU CAAPXKAJM/ITIOJIMOBU

VYueHuk:

- XOJameM, TPUAEM, BaJbabEeM,
KOTPJbakEM, KOIYTABEM, y3ahEeM
caBajajiaBa rpocTop;

* Bjex0Oe: xonama, TpUama, CKaKkama,
MpecKakama, Oalama, XBaTama
ByY€H:a, I'ypama, I1y3ama,

- W3BOJM Pa3IUYUTE BapHjaHTE CKOKOBA, NPOBJIAYEbA, TIEMHARA, H3AbHA,

IIPOBJIAYCHHA, MICHaAba, My3armba;

HOLICHA...

- camJajJiaBa OTIOP KPO3 Pa3INUNUTE HAYNHE - Baoms,
U3ama, HOIIEHa, Typarma, By4eHha, - Jaroze,

- W3BOJM PA3IMYUTE BapHjaHTE - Be3senu nemkupy,
HaJBlIavema, IOTUCKUBamba U caBjiagaBa - HaGanuuBame npcreHoBa,
aKTHBHH OTIIOP KOjH MPY»Xa MapTHEP W - XBaTaj ¥ HE UCITYIITA]

IIPOTUBHUK;

- MaHMITYJHUIIE 00jeKTUMA Pa3InIUTUM
HaYMHMMA XBaTama, Oalama, J01aBamba,
Bohema.

HacraBna tema 3: : EneMeHTapHe Mrpe M IPeBeHTHBHO-KOPEKTHBHO Bjex0ame
(10 yacosa)

IHoceOHu nnbeBH:

Ocnocod/baBame 32 NPaBUJIHO H3Boheme 3a1aHNX Bjex0M Ha TJIy M cClIpaBaMa.
IIpumjemuBame eJieMEHTAPHUX UTapa y PYHKUMjU Pa3BUjakba MOTOPHYKHUX
CIOCOOHOCTH.

Pa3Bujame ocjehaja 3a capaamy U qucHUIUIMHY y4yemnheM y rpynHuM urpama u
THMCKHM CIIOPTOBHMA.

OYEKMBAHU NCXOIU CAIPX)KAJW/TIOJIMOBU
YueHuk:
- TPaBUJIHO KOPHCTU PEKBU3HUTE M U3BOIH * Enementaphe urpe 3a pa3oj
3a/1aHe BjexoOe; MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH: CHare,
- W3BOJIM €JIEMEHTAapHE MOKPETE KPO3 Op3uHe, U3/IPHKIBUBOCTH,
yuemhe y rpyIHAM Hrpama; KoopauHanwje, (GIeKCuOMIHOCTH,
NPEU3HOCTH M PAaBHOTEXKE.

- TIOUITYje IPaBUJIa UIPE; Jlan — HOR
2

- Urpa norpec, nomiasa, aBUOH,
- M3a30B ¢ KHUTOM Ha TJIaBH,

- Jlanar,

- Hawmjecru ce,

- CauyBaj CHjeHKY,

- Mujemaj kyhy.




HacraBna Tema 4: Atieruka ( 20uacoBa)

IToceOHUINIB:

chaja}be OCHOBHHX €JICMEHaTa aTJICTHKEC " pa3Buja}Le PA3THYUTHX 00J1MKa KpeTamba

Kpo3 u3Boheme AKTHBHOCTH M3 aTJIeTHKe.

OYEKMBAHU UCXOIU CAIP2KAJW/TIOJMOBUA
VueHuk:
- CaBllaJlaBa TEXHUKY X0/1amba; e  Xomame:

- CaBJIa/IaBa TEXHUKY XOJama ca
NPaBUIHUM APKAEEM TH]ENa;

- TEXHHKY XOJ[aha KOPUCTH Y
pa3IMYUTHM BapHjaHTamMa u
KOMIUIEKCHUM CHTYaIlljama,

- OBJIaJlaBa OCHOBHOM T€XHUKOM TpYamba;

- TEXHHUKY TpYama KOPUCTH Y

pa3IMYUTHM BapHjaHTaMa 1
KOMIUIEKCHUM CHUTYaIlljaMa.

- XO/Iame ca MPaBUITHUM JP)KAEM TH]ea;

- XOJlamkhe Ha MIPCTUMA, TIeTama,
VHYTPAIIBEM U CIIOJbALTHEM CBOLY
cToIana;

- OOMYHO MPABHITHO XO/Iakh€ Ha TY)KUHHU O]
30-40M; IIOJIUTOH...

Tpuame:

- Tp4ame (MPaBOIMHH]CKO,
KPUBOJIMHH]CKO, PEKO HUCKUX MPEIOHA,
U3 Pa3IMYUTUX MOYETHUX MOJI0XKA]ja)

- TpYamkE Y MJECTY U KpETamby
(paznuauToM OpP3UHOM),

- KOMOWHAIIHja Pa3IMIYUTHX OOJIHKa
XOJlaba U TpUamba,

- jecemn U nposbehHu Kpoc (gjeqamu 150m,
njeBojuntie 100M); monuroH.

Ckakame:

- CKOKOBU CYHOKHH U PACKOPAaYHH,
Harpuje/l, Ha3a, JInjeBo, IECHO, IIUKIIAK,
O0YHO MPEKOo JIHMHU]E;

- CKOK yJIaJb U3 MjecTa CYHOKHUM
0JIpazom,

- U3 3aJIeTa, OJICKOK IIPEKO MpeTpeKe u
JOCKOK Ha MOBPIIMHY KOja je HeIITO
HUKa O] TIPENpeKe;

- KOMOWHAIM]ja PA3INIUTUX 00IHKa
XOJlama, TPUamka U CKOKOBA;TOJIUTOH.

baname:

- 0aname TEHUCKE U PYKOMETHE JIOTITE
JIj€BOM H JIECHOM PYKOM;

- barame JIoNTH 3a 0J100jKy, Gymdan,
PYKOMET ¥ KOIIAPKy, ca TPY/IH, MPEKO
rJIaBe, ca pameHa, ca 6oka. ..,

-u30auaj njeunje Kyrie g0 600 rpama
(MeguIMHKE 0 KT MK KOIIapKaIiKe
JIOTITe) HampHjes ca 00je ompykeHe pyke
13 TIOJy4y4rha; TIOJIUTOH Y3 KOMOWHAITH]Y
X0Jlamba, TPYamkha, CKOKOBA M Oarama.




HacraBHa Tema 5 : I'umuacTuka ( 20 yacosa)

IToceOHUIINIB:
YcBajame OCHOBHHX eJIeMeHATa THMHACTHKE M Pa3B0j BjeIITHHE KPeTamba U NPABUJIHOT

ApKamba Kpo3 u3Bohemhe TMMHACTHYKHX eJleMeHaTa.

OYEKMBAHU NCXOIU CAJIPX)KAJW/TIOJIMOBU
VYyeHuk:
- JIEMOHCTpPHpa OCHOBHE CTPOjeBE PAIEHE; * CrpojeBe panme,

U3BO/IH je/IHOCTAaBHE TUMHACTHYKE
BjexOe;

CraB nHa nonartunama (,,ceujeha®),
Mocr,

[ToBasbka Ha sehuma,

Konyr Hanpujen u3 uydma y yydar,
Koyt Hazag u3 uydma y dyyar,
Bara na Ty u Ha Kitynu,

Bjexx0Oe paBHOTEKE Ha MIBEICKO]
KITYTIA U TPeH,

HacraBnarema 6: Urpa u 3apassbe ( 15 yacoBa)

IToceOHuNM/bEBN:
KposynpaxkmaBamenrapaHnaorsopeHoMmGpopMHupame31paBCTBEHO-XUTMjJeHCKMXHABUKA U
jadamenMyHOrcucrema.
Pa3Bujame ocjehaja 3a capaamwy U AMCUUIVIMHY yuyelrheM y rpyniHUM MrpamMa u
THMCKHM CIIOPTOBHMA.

Pa3BujameeKko/i0IKeCBHjeCTHYYEHU KA.

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

YueHukK:

UCIIOJbaBa MOTOPHYKE, (PYHKITHOHAITHE U
KOTHHTHUBHE CIIOCOOHOCTH;

IpUMjebyje OCHOBE TEXHUKA CIIOPTCKUX .
urapa y npupoJHUM YCIIOBHMA; .
KOpPHUCTH Beh caBiaiane U yro3Haje HOBe

BjeIITHHE Y3 ToMoh crierupuIHuX .
CIIOPTCKHUX PEKBU3UTA; .
IpUMHjerbyje caBlialaHe THMHACTUYKE U .

ATJICTCKE CIICMCHTC HAa OTBOPCHOM;,

pa3Buja MpaBWIIaH OAHOC ITPEMa OKOJIHHU
U TIPOCTOPY Y KOjeM U3BOJM aKTUBHOCTHU
(Bpahame cripaBa 1 peKBU3HUTA HA
npensul)eHo MjecTo, b6aname cmeha,
YPEIHOCT onpeMe, Yuirheme mpocTopa...)

XBaTaJIMIIE U OCTaJIE EIEMEHTAPHE
urpe,

CnopTtcke urpe Ha OTBOPEHOM
Boxma Ouliukia, TpOTHHETA, poJiepa,
ckejToopa. ..,

I'umHacTHKa U1 aTeTHKA,

Urpe ca pexBuznTUMa,

[Tonmuronu.

HacraBHna tema 7 : Komapka ( 15 yacoBa)




IToceOHMIINBLEBU:
YcBajame npupoaHNX 00/1MKA KpeTamkba KpPo3 cnenuuyHe eJleMeHTe U3 KOLapKe.
YcBajame M npuMjelmbUBalk-€ OCHOBHX €J1eMeHATAa TUMCKHUX CIIOPTOBA.

OYEKMBAHU NCXOIHU CAAPXKAIM/TIOIMOBU

Vuenunk:
e Jlpxame, 104aBamkE U XBATAKE JIONTE

(u3Hax ryaBse, ca rpyay, y BACUHU
KyKka, 00YHa JT0/1aBama) ,

- HW3BOJM OCHOBHE yZaple IO JIOINTH;
- JIEMOHCTpHpA OCHOBHE TEXHHKE

W) QLELEEN e, NUILETE, e Boheme nonre (y MjecTy, y KpeTamy,
- W3BOJM OCHOBHE TEXHHKE Bohema TIPABOJIMHH]CKO, KPHBOJINHH]CKO,
JIONTE; BHCOKO, CPE/IEbe, HUCKO, 63 OMeTarmba

napTHepa, ca OMETamheM IapTHepa) ,

e Iyt Ha ko (ca JBUje PyKE Y BUCHHH
TPYIU ¥ paMeHa),

e Urpa (Ha jeTHOM WK HA JIBa KOIIIa,
MHHH KOIIIapKa).

HacraBHa Tema 8 : Onoojka ( 15 yacoBa)

IToceOHMIINBLEBU:

YcBajame npupoaHNX 00JIMKAa KpeTamba KPo3 crnenn(uuHe ejieMeHTe U3 0100jKe.
YcBajame M NpHMjelHBaHk-€ OCHOBHX eJleMeHAaTa THMCKHX CIIOPTOBA.

OYEKMBAHU NCXOA1 CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

YyeHuk: .
* Opbujame U J07aBambe JIONTE IPCTUMA

*  Onbujame U 10J1aBakbE JIOITE
nojy1akTuIama (,,9ekuh’) ,

- W3BOJM OCHOBHY TEXHHKY OJI0Wjama 1
J0JIaBaba JIONTE MPCTUMA,

- W3BOJM OCHOBHY TEXHHKY OJI0Wjama 1 «  Jlomu cepsc ,
JI0/1aBamba JIONTE MOTAKTHUIIAMA, «  Wrpa munn oxbojka 1:1, 2:2,
- HM3BOJM OCHOBHY TEXHHKY JOET (kopumhemeM JOmET CepBUca,
CepBuCa; oJ0ujama JIONTE MpCcTUMa U Yekuhem)
- W3BOJM OCHOBHE CTPYKTYype 0100jKalike
urpe

KOPEJIAIIMJA CA IPYTUM HACTABHUM ITPEIMETHMA

HacraBau nporpam 3a ®u3nuko 1 31paBCTBEHO BacUTame y TpeheM paspeny y Kopenamuju je
ca oapeheHnM Temama (MCXOAMMAa M Cajp)KajuMa) HACTaBHUX Ipenmera: Moja OKONUHA,
Mysuuka kyntypa, Cpricku je3uk, Merematuka u BPO3.

HAIIOMEHE 3A PEAJIM3ALIUJY ITPOTPAMA

Hcxonm, caapxaju v OJMOBH KOju ¢y moHyhenn HactaBHUM mporpamMoM HaCTaBHUKY CITYXKeE
Kao OKBHp y Kome he mgjemoBaru, Kako OM ce 3al0BOJbUO TPOLEC y4YeHha M OCTBAPUIH
pe3yaTati U3 obnacth (GU3NYKOT W 3PaBCTBEHOT BaCMHTama, OJHOCHO y IITO Behoj Mjepu
WCIYHWIN TIOCTaBJbEHU LUJBEBH. YBakaBajyhu NCHUXO(PH3MUKO CTambe M MocedHe moTpede
YYCHHKa eJIEMEHTEe Mporpama Moryhe je MujemaTH W npuiiarohaBatu. YKOJUKO HAaCTaBHHUK
IPOIMjeHN Jla HEKE O] MCXOJa YYCHHMK WJIM YYEHHUIIM He MOTy Ja caBiajajy WiH cy Beh




caBlaiaiy, Tpeba Ja uxX MPUJIArou TPEHYTHOM CTamy U MoTpedama yueHHKa.

Tpeba wmaTu y BuUIy Ja je YYCHHUIIMMA ca JIAKUM olITehemeM HWHTEIEKTYyaTHOT
¢dyHKIMOHKMCaka MOTPeOHO BUILE MMOHABJbAKA U Bje)KOE y OAHOCY HAa YUYEHUKE THUITUYHOT
pa3Boja J1a OM yCBOJHIIM Pa3IMYUTE TIOJMOBE M OBJlIafayik ofjpeheHuM BjemTuHama.

3a ycmjemHo cnpoBoleme HacTaBe PU3NYKOT U 37paBCTBEHOI BacluTama 3a Tpehu paspen
HEOIXO/THO j€ U3BPUIUTH MPOILjeHY YUSHUUKHX CIIOCOOHOCTH.

[Tpemyiosken Opoj yacoBa 3a HacTaBHE TeMe MOHYhEH je OKBHPHO U Moryhe ra je Mujemaru y
CKJIaJy ca 00pa30BHUM MOTpedaMa yUCHHKA.




	Посебнициљ:
	- Ученик је обухваћен стручним и систематичним праћењем и процјеном његовог морфолошко-моторичког статуса
	Наставна тема 2:  Природни облици кретања и превентивно корективно                          
	                                 вјежбање ( 7 часова)
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- ходањем, трчањем, ваљањем, котрљањем, колутањем, пузањем саваладава простор;
	- изводи различите варијанте скокова, провлачења, пењања, пузања;
	- савладава отпор кроз различите начине дизања, ношења, гурања, вучења; 
	- изводи различите варијанте надвлачења, потискивања и савладава активни отпор који пружа партнер или противник; 
	- манипулише објектима различитим начинима хватања, бацања, додавања, вођења.
	Наставна тема 3:  : Елементарне игре и превентивно-корективно вјежбање
	                                ( 10 часова)
	Ученик:
	- правилно користи реквизите и изводи задане вјежбе;
	- изводи елементарне покрете кроз учешће у групним играма;
	- поштује правила игре;
	Посебнициљ:
	Ученик:
	- савладава технику ходања;
	- савладава технику ходања са правилним држањем тијела; 
	- технику ходања користи у различитим варијантама и комплексним ситуацијама; 
	- овладава основном техником трчања; 
	- технику трчања користи у различитим варијантама и комплексним ситуацијама.
	Наставна тема 5 :  Гимнастика ( 20 часова)
	Посебнициљ:
	Ученик:
	- демонстрира основне стројеве радње;
	- изводи једноставне гимнастичке вјежбе;
	Наставнатема  6: Игра и здравље ( 15 часова)
	Ученик:
	- испољава моторичке, функционалне и когнитивне способности; 
	- примјењује основе техника спортских игара у природним условима;
	- користи већ савладане и упознаје нове вјештине уз помоћ специфичних спортских реквизита;
	- примијењује савладане гимнастичке и атлетске елементе на отвореном; 
	- развија правилан однос према околини и простору у којем изводи активности (враћање справа и реквизита на предвиђено мјесто, бацање смећа, уредност опреме, чишћење простора...)
	Посебнициљеви:
	Усвајање природних облика кретања кроз специфичне елементе из кошарке.
	Усвајање  и примјењивање основих  елемената тимских спортова.
	Ученик:
	- изводи основне ударце по лопти; 
	- демонстрира основне технике примања лопте; 
	- изводи основне технике вођења лопте;
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- изводи основну технику одбијања и     додавања лопте прстима; 
	- изводи основну технику одбијања и додавања лопте подлактицама; 
	- изводи основну технику доњег сервиса; 
	- изводи основне структуре одбојкашке игре

