HACTABHMU ITPOI'PAM 3A HACTABHU ITPEJIMET

OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIUTAILE

roauiiamy BPOJ
PA3PEJ] CEAMMUYHU BPOJ HACOBA YACOBA
HNECTH 3 108

OINIITH ITUJBEBU ITPOI'PAMA

v' IljeloBHT pa3BOj yYEeHHYKHX INOTEHIHjaja Kpo3 yHanpehuBame u jauame
(pu3nUKke CHPEeTHOCTH W CHare, COUUjaJHUX BjelITUHA M CIOCOOHOCTH
aJaNTUBHOT ¥ NO3UTHBHOI NMOHAIIAKA.

v' Pa3Bujame  (QYHKUHUOHAJHUX  CHOCOOHOCTH,  (PU3HMUKHX  CHOCOGHOCTH,
MOTOPHYKHX BjeIITHHA M 3Hamkba U3 00J1acTH (PM3HYKe U 3IPABCTBEHE KYJTYype.

v VYcBajame 0CHOBHHX 3HAIbA, HHTEPECa H HABHKA 32 H>eTy H 3aIITUTY 3/IPaBjba.

v Pa3Bujame 3IPaBUX )KHBOTHUX BPHjeIHOCTH M BjeIITHHA, MO3UTHBHE
KOMYHHUKALHje, IPUXBAT/bHBUX 00/IMKA NOHAIIAKA Y HTPH M CHIOPTCKUM
AKTHBHOCTHMA, CAMOIIOY3/1aHha, KPEATHBHOCTH M CAMOMHUINjATHBHOCTH.

v PasBujameApyluTBeHe 0rOBOPHOCTH M MPABHIHOL OHOCA MPeMAa NPHBATHOM H
APYLITBEHOM BJIACHUIITBY.

v (DYHKIHOHWCAH-€ Yy TPYIH U TPYNHAM aKTHBHOCTHMA yBakaBajyhu BiacTura u
Tyha nHTepecoBama, morpede U CIOCOOHOCTH.

[NOCEBHU LIMJBEBU ITPOI'PAMA

-IIpaheme pacra u pa3Boja yueHnka (MOP(OTOIIKH 1 MOTOPHYKH CTATYC) U
NpoujembuBak€¢ MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH (CHAre, M3APKbUBOCTH, KOHAULH]E,
aruJIHOCTH H CJL.).

- [IpeBeHTUBHO Jjes10Bam-€e y cripeyaBamy pasHux aepopmurera u popmupama
HABHKe NPUPOJAHOT ¥ MPABWIHOT APKamka THjeJia.

- YcBajame HABMKA 11je/105KMBOTHOT (PM3HYKOT Bjesk0ama 3a ouyBame U yHanpeheme
3apaBJba.

- PazBujame BjelITHHA M CIOCOOHOCTH 32 AKTHBHO KOPHIITEH€ CJI000HOT BpeMeHa.

- PazBujame Jby0aBu 32 HITPOM, KpeTambeM, Te pa3BHjalme¢ HHTepeca 3a 0aB/beme
CIIOPTCKHM WJIH PEKPeaTHBHUM AKTHBHOCTHMA.

- PazBujameocjehamaza/benory U CKJIATHOCTIIOKPETA.

- Pa3Boj kapakTepa u ocjehaja camokoHTpoJIe.

- Conujanusanuja u oOpa3oBame MOPAJIHO-BO/LHUX 0COOHHA.

-IIpaBuino popmMupame THjesIa M THYHOCTH, IPABHJIHO CXBaTame 0lHOCAa Mely
N0JIOBMMA U Y32jaMHO NOIITOBAaKE.

- CTumyaucame PU3HOJTOMIKHUX MPoIeca KOjHU MOBO/bHO /jesIyjy Ha OpraHe u
OpraHcke cucreme.




- lIpuMjeHOM rMIMHACTHYKHX eJleMeHATAa YTULATH HA Pa3Boj anapara 3a Kperame, a
MoceOHO MYCKYJIaType OJAr0OBOPHE 32 MPAaBUJIHO JAPKame THjeJia.

- YcaBpmaBame NPHMPOJHUX 00/IMKa KpeTamba KPO3 aTJIeTCKe eJ1eMeHTe.

- PazBujame MOTOPHMYKHNX H QYHKIIMOHATHHUX CIIOCOOHOCTH, JIOKOMOTOPHOTI anmapara,
U NMOCceOHO MYCKYJIaType 0OAT0OBOPHE 32 NIPABUJIHO APKam-e THjeJa KpPo3 IPUMjeHy
aTJIeTCKUX eJleMeHAaTa.

- @opmupame 31paBCTBEHO-XUTMjeHCKUX HABUKA, jadyalkbe HMYHOT CHCTeMa,
pa3BHjame 0a3UYHUX BjeIITHHA M CIIOCOOHOCTH, OCHOBA TeXHHMKE CIIOPTCKUX Mrapa
KPO3 YIpakKibaBame Hrapa Ha 0TBOPEHOM.

- PazBujame eKOJI0IIKY CBHjeCT yYeHUKA.

- YcaBpmaBame NPHPOJHUX 00/IMKa KpeTamba Kpo3 cnenuguyHe eJleMeHTe U3
CIIOPTCKHUX Mrapa.

- [IpommmpuBame BjelIITHHA ¥ 3HAHa 0 OCHOBHUMTEXHUYKHM U TAKTHYKUM
eJleMeHAaTHMA U3 CIIOPTCKUX Mrapa.

CAJIP2KAJU TTPOTPAMA
g;ﬂ' Teme OxBupHH Opoj yacoBa
1. IIponjeHa MOTOPHYKOT U MOP(OJTOLIKOT CTATyCA 4
2. CJ0001Ha urpa 10
3. Puram u miec 10
4, ATJIeTHKA 12
5. I'mmuacTuka 16
6. HrpenaoTrBopeHom 8
7. Komapka 12
8. Onoojka 12
0. Pykomer 12
10. Dyadan 12
NCXOU YUEBA U ITPEIIOPYYEHU CAJIP2KAJU/TIOJMOBU
HacraBHa Tema 1: IIpoujena moropuukor u Mmopgosaoukor craryca ( 4uaca)
IMoceOHUIINIB:

IIpaheme pacra u pa3Boja yueHnka (MOp(oIOIMIKM 1 MOTOPHYKH CTaTyC) U
NpoLjelhbUBAKE MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH (CHAre, 3P AK/bHBOCTH, KOHANIHje,
ArwJIHOCTH H CJI.).

IIpeBeHTHBHO AjesioBam-e y cipedaBamy pa3Hux gegopmurera u popmupama HaBUKe
NPHPOJHOI U NPABHJIHOT AP:Kamka THjesa.

OYEKMBAHU NCXOA1 ‘ CAIPXKAJW/TIOJIMOBU




YueHuk:
- MjEpH TjeJIeCHYy Macy U BHCUHY; M

*  TEKHUHA

* TjenecHa kommno3unuja, BMI

*  THUIIKOCT, PETKJIOH y CHjeay

- YIIO3Haj€ BJIACTUTO TH]EJI0 U yBUha
IPOMjeHE Ha EeMY;

- U3BOJM crenu(UUHE Bje:kOe 3a pa3Boj «  CHAra OMPYYKaua HOTY, CKOK y Jalb H3
MOTOPHYKHUX U (PYHKIIMOHATHUX mjecta
CIIOCOOHOCTH: cCHare, Op3uHe, TUITKOCTH, e cHara Tp6ymmHEx Mummha, nexarme,
paBHOTEXkE, MPEIH3HOCTH, CIIPETHOCTH; cujen 30s

- TIPaBWIHO JPKH THjEJIO TOKOM Bje:KOama, o mummhHa H3APKIBUBOCT PYKY H

- yBuha 3Ha4aj peqOBHOT BjexOama 1 paMeHor 1ojaca, u3/IpKaj y 3rudy
ETOBOT YTHIIAja Ha 3/IPaBJbE U U3IJIC. * armnHocT, 4x10 m,

VY4enuk je 00yxBaheH CTpy4YHUM H
CHUCTEMaTUYHUM TIpahemeM U MPOIjeHOM
HErOBOT MOP(OJIOIIKO-MOTOPHYKOT CTaTyca

HacraBna tema 2: Cio6oana urpa ( 10 yacoBa)

IHoceOHu nu/beBU:

YcBajame HaBHKa 1jeJIOKMBOTHOI (PM3MYKOI Bje:kOama 3a ouyBame HM yHanpeheme
3ApaBJba.

Pa3Bujame BjelITHHA ¥ CIIOCOOHOCTH 32 AKTHBHO KOPUIITEH€ CJ1000JHOT BpeMeHa.
Coumjaaun3anuja u oopa3oBame MOPAJTHO-BOJbHUX 0COOMHA.

Pa3Bujame Jby0aBu 32 HIPOM M KpeTameM M HHTepeca 3a 0aB/bewe CIIOPTCKUM MJIH
peKpeaTHBHUM AKTHBHOCTHMA

OYEKMBAHU NCXOA1 CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

VueHuk:

- TOIITYj€ MpaBujia UTPe U KOPUCTU

NPUPOHE O0JIMKE KpeTama; Ipuponsm obmium Kpetarba,

* Urpe 3a pa3Boj CIpeTHOCTH,
- HCIIOJbaBa BJIACTUTA MHTCPECOBAKHA U ° Bje)K6e 06IMKOBAEA
2
motpebe; * Bjex0e npeBeHIMjE U KOPEKLIU]E
- HpI/IMJ e}By_]e CTCUYCHA 3Hala HpI/IJII/IKOM HeraBI/IJ'IHOF Hp){(aﬁ,a THje_]'[a”
HOBHX HTapa;

- yCHocCTaBJba capajby ca YUCHUIMMA U
MOIITYje TIPaBuUJIa;

- capaljyje y Urpu U HEHACHJIHO pjeriaBa
KOH(JIUKTE;

- KOPUCTH IPUPOJHE 0OJHMKE KpeTama U
€JIEMEHTapHE UTPE 32 MOO0IBIIAE
eJieMeHara 37[paBcTBeHE (hopme;

- KOHTpOJIHMILE eMOLM]je Ha IPYIITBEHO
MPUXBATJbUB HAUYHH.




HacraBHa Tema 3: Puram u mJiec ( 10 yacona)

IMoceOHu nubLEeBU:

IIpaBuiaHo popmMupame THjeJa U JUYHOCTH, IPABUJIHO CXBaTame 0Hoca Mely
MO0JIOBMMA U y32jaMHO NOIITOBAK:E;

Pa3Bujame ocjehama 3a JbenoTy M CKJIATHOCT NMOKpPeTA.

Pa3Bujame BjelITHHA ¥ CIIOCOOHOCTH 32 AKTHBHO KOPUIITEH€ CJ1000JHOT BpeMeHa.
Coumjanu3anuja u 00pasoBame MOPAJIHO-BOJbHUX 0COOMHA.

Pa3Bujame jby0aBu 32 HITPOM, KpeTamheM, Te pa3BHjame HHTepeca 3a 0aB/beme
CIOPTCKUM WJIM PeKPeaTHBHUM aKTHBHOCTHMA.

OYEKMBAHU NCXOA1 CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

YyeHuk: .
* [lnec y3 kopeorpadujy,
* Haponano koro,
- U3BOJM MOKpETe mparehu My3u4Ky «  MogepaH Tiec

IpaTiby, *  My3HUYKO — PUTMHUYKO KOpadame

- TMPaBHWIHO APXKHU TH]ETI0;

- H3pa)kaBa Pa3IMYHTA PACIIOIIOKEHA U
ocjehama Kpo3 KpeTame;

- pa3BHjame KPEaTHBHOT H3paXkaBama U
CTBapajaliTBa Kpo3 pa3HOBPCHE MOKPETE;

- HM3BOJM KOpakKe 32 KOHKPETaH IUIeC,

OJIUTpa HAPOAHO KOJIO U IPYIITBEHH IJIEC
y3 MYy3HKY.

HacraBHa Tema 4: Atiietuka ( 12 yacosa)

IToceOHUIINIB:

YcaBpuiaBame NPUPOJIHUX 00/IMKAa KpPeTamba KPo3 aTJieTCKe eJleMeHTe.

PasBujame MOTOPUYKHX M (PYHKIMOHAJHUX CHOCOOHOCTH, JJOKOMOTOPHOI amapara, u
noceOHO MYCKyJaType OArOBOPHe 3a MPAaBHMJHO [pKamkbe THjeJda KpPO03 NpPUMjeHy
aATJIETCKUX eJ1eMeHATa.

OYEKMBAHU NCXOIU CAAPXKAJW/ITIOJIMOBU
N — * PasHe xBaraynule y OorpaHHuCHOM
- pa3HKyje XOJamke U TPUAE; fpocTopy
) . *  Xonmame
- IpErno3Haje U pa3uKyje TEXHUKE +  TexHHUKa HCTPAJHOT TpUamba
EREag » IIpemoncke Tpke
- YIO3Haje HauMHE CaBJIa/laBamba e CrnpuHTEpCKa TEXHUKA TpUaHha
IperpeKa; * TexHuKa CKOKa y/ajb U YBUC
- mopenu cebe u apyre; * TexHuka Oanama (TexHUKa U30a4aja

aonTuue, Mmeguiake 1kg)
* KoMOMHOBaHU MOJIMTOHH Y CKJIay ca
pearTu30BaHUM MOTOPUYKHM

- TpUMjEHH YCBOj€HE MOTOPUYKE
BJCIITHHE BaH HACTABE;

- ycBaja aKTHBaH U 3/IpaB )KUBOT

caapkajuma
* Kormnbe
e Jluck

*  Bume6oj




HacraBHa Tema 5 : I'umuacTuka ( 20 yacosa)

IToceOHUIINIB:
IIpuMjeHOM TIMMHACTHYKHX ejJleMeHATa YTHIATH Ha pa3BOj amapara 3a KpeTame, a
MoceOHO MYCKYJIAType OAT0OBOPHE 32 MPABUJIHO JAPKAH€e THjeJia.

Pa3Boj kapakTepa u ocjehaja caMmOKOHTpoOJIE.

OYEKMBAHU NCXOIHU

CAAPXKAJM/ITIOJIMOBU

VueHuk:

Mpeno3Ha rMMHACTUYKC CJIICMCHTC,

W3BOJIU Bj€KOYy MOBE3MBAKHEM HEKOIUKO
ejeMeHarTa);

caBjiagaBa IIOJIUTOHE CAaCTaBJbCHE O[]
THMMHaACTHYKHX CJIICMCHATa,

HN3BOJAU CIICMCHTC PUTMHUYKE THUMHACTUKC,

MPENO3Ha EJIEMEHTE PUTMUAYKE
TUMHACTHKE;

U3BO/IM €JIEMEHTEe THMHAaCTUKE ca
PEKBU3UTHMA,

Y4 KpO3 IOKPET;

acuCTUpa APYTy/Ipyrapuiy TOKOM
BjeKOE;

CtpojeBe paame.

[IpeBeHTHBHO KOPEKTHBHE BjEKOE
(6e3 pekBHU3HTA, Ca PEKBU3UTHMA, Y
napy, Ha cIipaBaMa, y3 CIpase, y
MjeCTy, y KpeTamy, 0e3 My3uiKe
NpaTHke, ca My3UIKOM TIPATHOM).
Koyt nanpujen u Hazaz.

CriojeHn KOJIYT HampHjeI 10 Yydmbha u
KOJIYT Hazajl.

CraB Ha 1makama y3 3u/l.

[Ipemer ctpanue (,,3BHje31a") Ha TIy.
I'pena,

[Tpeckok npeko koznwha, pa3HOIIKa.
[Taprep.

HacraBuarema 6: UrpenaorBopenom ( 8 yacosa)

IToceOHUIIN/LEBH
®opmMupame 31paBCTBEHO-XUTHjeHCKUX HABUKA, jadamkhe HMYHOI CHCTeMa, Pa3BHjambe
0a3MYHHUX BjelITUHA U CIIOCOOHOCTH, OCHOBA TeXHHKeE CIIOPTCKUX UTrapa Kpo3

yIpakkbaBame Hrapa Ha OTBOPEHOM.
Coumjanuzanuja u o0pasoBame MOPAJIHO-BOJbHUX 0COOMHA.
Pa3Bujame eKoJI0LIKe CBHjeCTH YYCHHKA.

OYEKMBAHU NCXOIHA

CAAPXKAJM/ITIOJIMOBU

VueHuk:

UCIIOJbaBa MOTOPUYKE, (PYHKIIMOHAIHE U
UCIIOJbaBa MOTOPHYKE, (PYHKITHOHAIHE
KOTHHTHUBHE CIIOCOOHOCTH;

MIPUMjeHYj€ OCHOBE TEXHHUKA CIIOPTCKUX
urapa y npupoJHUM YCIOBHMA;

KopucTy Beh caBlagaHe U yImo3Haje HOBE
BjEIITHHE y3 TOMOh crienupuIHNX
CIIOPTCKUX PEKBHU3UTA;

IpUMHjerbYje caBiialaHe THMHACTUYKE U
aTJIETCKE €JIEMEHTE Ha OTBOPEHOM;

pa3BHja MpaBUJIaH OJHOC MPEeMa OKOJIUHU
U TIPOCTOPY Y KOJeM U3BOJM aKTUBHOCTHU

[tadeTHe u ocTane eleMeHTapHe
urpe.

CriopTcke Urpe Ha TPaBH U TTHjECKY.
Boxma Ounukia, TpOTHHETa, poyiepa,
ckejToop...

[TonyaHEBHH U3IETH y IPUPOIY HITH
y MapKy, Mjerauene.

[Tonuronu y mpupoIHOM OKPYXKEHY H
npenpeke (JinBaja, imyma, y3opauia,
HU30pauIa, MOTOK, JAPBO...).




(Bpahame cripaBa U peKBU3UTA Ha
npeaBuheHo Mjecto, Oamame cmeha,
YPEIHOCT orpeme, yuitheme
nmpocropa...);

Mocjelyje OCHOBHA 3Hamba O 3HAYA]Y
OopaBKa HaNoJby U BjeKOaABY

Ipumjepumepenckuxuzapa:
- [Taxxmwa — Mmune

- [Iponazakkpo3ppoHT

- HeBunipuBu

- lahamekyhe

- [Ipukpanamectpaxapy

HacraBHna tema 7 : Komapka(124acosa)

IToceOHMIINBLEBU:
YcaBpumaBame NpUpPOIHHUX 00/IMKA KPeTamba Kpo3 cnenuduyHe eJieMeHTe U3 KOLIapKe.

IlpommpuBame BjelITHHA W 3HaAKBA 0 TEXHHYKHUM M TAKTHYKHMeJeMeHaTHMAa Hu3
KOIIApKe.

OYEKMBAHU NCXOIHA

CAAPXKAIM/ITIOIMOBU

V4eHukK:

CXBaTa OCHOBHE MPUHIIUIIE TUMCKE
urpe;

IPENO3Haje eJIEMEHTE KOIIapKaIlke
TEXHUKE;

YYECTBYj€ Y UTPH NMPUM]EHY]yhu
JeAHOCTaBHA MPaBWJIA U MOIITYj€ UX;

KOMYHHUITMpa BepOaTHO ¥ HEBEPOATHO;
JIOHOCH OJUTYKE Y UTDH;

YUYECTBYj€ Y IIKOJICKHM TaKMHUCHHIMA;
Y4eCTBYj€ Yy UTPH U BaH MIKOJIE (y TUMY,
TpYIH, napy);

KOHTPOJIUIIIE EMOIIHje y Mo0jeau U
nopasy;
capalyyje y Urpu ¥ HEHaCHJIHO pjelIaBa
KOH(IIUKTE

OcHOBHH cTaB (TIapaJiesTHu,
JTjarOHAJTHU )

Boheme nonte JI u /| pykom
JlomaBame U XBaTame
Kommapkamku 1Bokopak

Cno6oaH0 6aname 1 MIyT-CKOK
[TonuroH ca enemMeHTHMa KOIIapKe,
MIOJIUTOH 32 TOJIN3akbe OIIITE
KOHJTUITH]E

OcHoBHa MpaBuiIa y UTPHU KOMIAPKE
[Tpunnunu Hamaga u onOpaHe
VYnpoiurtene Bapujante urpe (6acker -
2:2,3:3,4:4)

MHUHH KOIIIapKa

HacraBHa tema 8 : Onoojka( 12 yacosa)

IToceOHMIINBLEBU:
YcaBpumaBame NpUpPoOIHHUX 00JIMKA KPeTamba Kpo3 cnenuduyHe eJieMeHTe U3 0100jKe.
IIpommpuBame BjelmITHHA U 3HAKA 0 TEXHUYKUM M TAKTHYKHM ejJleMeHaTuMa U3

oa0ojKe.

VueHuk:

CXBaTa OCHOBHE ITPUHIIUIIE TUMCKE
urpe;

MPENo3Haje eJIeMEHTE 0100jKaIKe
TEXHMKE;

Y4ECTBYj€ Y UTPU NPUM]EHY]yhu

Opnbojkamniku cTaB (MapayieiHu,
JINjarOHAJTHA )

I'opwe ondujame (mpcTuma)
Home onoujame (uexknhem)
Cepsupame (ckpaheHo)

[Tonuron ca eneMeHTHMa 0JI00jKe




JeAHOCTaBHA MPaBWJIA U MOIMITYj€ UX;

- KOMYHHUIIMpPA BepOAITHO U HEBEpOATHO;

- JIOHOCH OJUIyKE y UTPH;

- Y4YeCTBYj€ y LIKOJICKUM TaKMUYCHUMA;
- y4ecTBYje y UT'pU U BaH HIKoJe (y TUMY,

MOJIUT'OH 32 TIOJU3AHhE OIIIITE
KOHJTUITH]E

OcHOBHa MpaBWJia y UTPH 0/100jKe
Urpa npeko mpexe

VYnpoirene Bapujante urpe (1:1, 2:2,
3:3)

TpYIH, napy);
- KOHTPOJIHIIIE eMOITHje y o0jenu u
110pasy;
- capaljyje y Urpu U HEHACHJIHO pjeriaBa
KOH(JIKTE;
HacraBHa Tema 9 : Pykomer ( 12 yacoBa)
IToceOHMIINBLEBU:

YcaBpuiaBame NPUPOAHUX 00JIMKA KPeTamka Kpo3 cnenuuyine e1eMeHTe U3 PyKOMeTa.
IIpommpuBame BjeIITHHA U 3HABHA 0 TEXHUYKHM H TAKTHYKHM eJleMeHATHMA U3

PYKOMeETA.

YueHuk:
- CXBara OCHOBHE IIPUHITUIIE TUMCKE
Urpe;
- TIPEro3Haje eIeMEHTE PYKOMETHE
TEXHUKE;

- y4ecTByje y UIpU IpuMjemyjyhu

jemHOCTaBHA MIpaBUJjIa U TOIITY]E UX;
- KOMYHHUIIMpA BepOAITHO U HEBEpOATHO;

- JIOHOCH OJUIyKE y UTpH;

- Y4eCTBYj€ y UIKOJCKUM TaKMUYCHHMA,;

- y4ecTBYje y UI'pU U BaH HIKoje (y TUMY,

OCHOBHH CTaB U KPETAHE y CTABY
HaIpuje, Ha3a, JIUjeBO, TECHO
Boheme nornte

Hpxame, XxBaTame U 10JaBaAbE
Hlytupame u3 Mjecra

CKOK-11yT

OcHoBHa MpaBWJIa y UTPH PyKOMETa
OcHoBe TakTHKE, 010paHa
(mojearHaYHa, KOJIGKTUBHA, CAMO
OTIIIITA Hauesa Haraaa u of0paHe)
Ympourene BapujanTe urpe (urpa ca
MamUM OpojeM urpayva)

Tpymu, napy); MuHu pyKOMET
- KOHTPOJIHMIIE eMolHje y To0jean u
nopasy;
- capaljyje y Urpu U HEHACHJIHO pjeriaBa
KOH(JIMKTE;
HacraBna tema 10 : ®dyn6an ( 12 yacosa)
IToceOHuNM/bEBH:

YcappmaBame NPUPOIHUX 00JIMKA KpeTamba KpPo3 cinenuduuHe ejemMenTe u3 pyadana.
IIpommpuBame BjelITUHA U 3HAKA 0 TEXHUYKUM M TAKTHYKHM ejJleMeHaTa u3

dynodana.

VYueHukK:

- CXBaTa OCHOBHC IMPUHIIUIIC TUMCKC

Boheme nonTe (mpaBOIuHU]CKH,




Urpe; CJIaJIOM, POJIAEEM)

- Tpemno3Haje eneMeHTe Gpyadancke * [onasame u npuMame J0nTe

TEXHHUKE; Iyt
* KomOMHOBaHM NOJUIOHHU y CKJIaLy ca

i . . .
YHCCTRY]® ¥ MrPH APHMICELY] y M peanu30BaHUM MOTOPUYKUM

jemHOCTaBHA MIpaBUJjIa U TOIITY]jE UX;

caapkajuma
- KOMYHHUIIMpA BepOAITHO U HEBEpOATHO; « Tlommrow ca enementima bya6ana,
- [TOHOCH OJJTYKC y MI'DH; IIOJIMTOH 34 MOAU3AaIhE OIIIIITE
- Y4YeCTBYje Y IIKOJCKAM TaKMUYCHIMA; KOHJIULIK]€

* OcHoBHa npaBujia y urpu ¢yndana

*  OcHOBe TaKTHKE, 010paHa
(mojennHavHa, KOJICKTHBHA)

* VmpomreHe Bapujante urpe (urpa ca
MamUM OpojeM urpada

- YYECTBYj€ y UTPH U BaH mKoJie (y TUMY,
TPy, napy);

- KOHTPOJIHMIIE eMolHje y To0jean u
nopasy;

- capaljyje y Urpu U HEHACHJIHO pjeriaBa
KOH(JIKTE;

KOPEJIAIIMJA CA IPYT UM HACTABHUM ITPEJMETHMA

HacraBau mporpam 3a @U3MUYKO M 3[paBCTBEHO BACIHTAE Y IIETOM pa3peny y Kopelanuju je
caoapeheHnM Temama (MCXOQMMa M caApiKajuMa) HACTaBHUX IpenMeTa: My3uuka KyaTypa,
Cpricku je3uk, Meremaruka, buonoruja, Ucropuja u BPO3.

HAIIOMEHE 3A PEAJIM3ALINIY ITPOTPAMA

Hcxonm, caapxaju v mOjMOBH KOju ¢y moHyhenn HactaBHUM mporpamMoM HaCTaBHUKY CITYXKeE
Kao OKBHp y Kome he mgjemoBaru, Kako OM ce 3al0BOJbUO IPOLEC y4YeHha M OCTBAPUIH
pe3yaTaTi U3 obnacTh (GU3UYIKOT W 3PaBCTBEHOT BaCMHTama, OJHOCHO y IITO Behoj Mjepu
WCIYHWIN TIOCTaBJbEHU LUJBEBH. YBakaBajyhu NCHUXO(PHU3MUKO CTambe M HocebHe moTpede
YYCHHKa eJIEMEHTEe Mporpama Moryhe je MujemaTH W npuiiarohaBatu. YKOJUKO HAaCTaBHHUK
NPOIHMjeHN Jla HEKe O] MCXOJa YYCHHMK WM YYEHHUIM He MOTy Ja caBiajajy Wi cy Beh
caBIaIajy, Tpeda Ja uX MPHJIAron TPEHYTHOM CTaly U oTpedamMa yueHHKa.

Tpeba wumatu y BuAy Ja je YYEHHIMMa ca JakuM omrTehemheM HHTEICKTYalTHOT
(hyHKIIMOHKCAaka MOTPEOHO BUINE MOHABJhakha M BjeKOE y OMHOCY HAa YUYCHHKE THITHYHOT
pa3Boja 1a OM YCBOJWIM Pa3IMUUTE TIOjMOBE M OBJaiaiu ofpeheHnM BjelTHHAMA.

3a ycmjeniHo cripoBoheme HacTaBe OU3NYKOT U 3[PaBCTBEHOT BaCIIUTAMha 32 IECTH Pa3pe
HEOITXOHO j€ W3BPIIUTH MPOLjeHy YYCHUYKUX CIIOCOOHOCTH.

[Ipemoxen 6poj 4acoBa 3a HACTaBHE TeMe MOHYH)EH je OKBUPHO U MOTYyhe ra je MUjeHhaTh Yy
CKJIay ca 00pa3oBHUM HOTpedaMa yuyeHHKa.




	Посебнициљ:
	Праћење  раста и развоја ученика (морфолошки и моторички статус) и процјењивање моторичких способности (снаге, издржљивости, кондиције, агилности и сл.).
	Превентивно дјеловање у спречавању разних деформитета и формирања навике природног и правилног држања тијела.
	- мјери тјелесну масу и висину; 
	- упознаје властито тијело и увиђа      промјене на њему;
	- изводи специфичне вјежбе за развој моторичких и функционалних способности: снаге, брзине, гипкости, равнотеже, прецизности, спретности;
	- правилно држи тијело током вјежбања;
	- увиђа значај редовног вјежбања и његовог утицаја на здравље и изглед.
	Ученик је обухваћен стручним и систематичним праћењем и процјеном његовог морфолошко-моторичког статуса
	Наставна тема 2: Слободна игра ( 10 часова)
	Ученик:
	- поштује правила игре и користи природне облике кретања; 
	- испољава властита интересовања и потребе;
	- примјењује стечена знања приликом нових игара;
	- успоставља сарадњу са ученицима и поштује правила;
	- сарађује у игри и ненасилно рјешава конфликте;
	- користи природне облике кретања и елементарне игре за побољшање елемената здравствене форме;
	- контролише емоције на друштвено прихватљив начин.
	Наставна тема 3: Ритам и плес ( 10 часова)
	Ученик:
	- правилно држи тијело;
	- изводи покрете пратећи музичку пратњу;  
	- изражава различита расположења и осјећања кроз кретање; 
	- развијање креативног изражавања и стваралаштва кроз разноврсне покрете;
	- изводи кораке за конкретан плес, одигра народно коло и друштвени плес уз музику.
	Посебнициљ:
	Ученик:
	- разликује ходање и трчање;
	-  препознаје и разликује технике трчања;
	- упознаје начине савладавања препрека; 
	- пореди себе и друге; 
	- примјени усвојене моторичке вјештине ван наставе; 
	- усваја активан и здрав живот 
	Наставна тема 5 :  Гимнастика ( 20 часова)
	Посебнициљ:
	Ученик:
	- препозна гимнастичке елементе; 
	- изводи вјежбу повезивањем неколико елемената);
	- савладава полигоне састављене од гимнастичких елемената;
	- изводи елементе ритмичке гимнастике; 
	- препозна елементе ритмичке гимнастике;
	- изводи елементе  гимнастике са реквизитима; 
	- учи кроз покрет;
	-  асистира другу/другарици током вјежбе;
	Наставнатема  6: Игренаотвореном ( 8 часова)
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- испољава моторичке, функционалне и  испољава моторичке, функционалне и когнитивне способности; 
	- примјењује основе техника спортских игара у природним условима;
	- користи већ савладане и упознаје нове вјештине уз помоћ специфичних спортских реквизита;
	- примијењује савладане гимнастичке и атлетске елементе на отвореном; 
	- развија правилан однос према околини и простору у којем изводи активности (враћање справа и реквизита на предвиђено мјесто, бацање смећа, уредност опреме, чишћење простора...);
	- посједује основна знања о значају боравка напољу и вјежбању
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- схвата основне принципе тимске игре; 
	- препознаје елементе кошаркашке технике; 
	- учествује у игри примјењујући једноставна правила и поштује их;
	- комуницира вербално и невербално;
	- доноси одлуке у игри; 
	-  учествује у школским такмичењима;
	- учествује у игри и ван школе (у тиму, групи, пару);
	- контролише емоције у побједи и поразу;
	- сарађује у игри и ненасилно рјешава конфликте
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- схвата основне принципе тимске игре; 
	- препознаје елементе одбојкашке технике; 
	- учествује у игри примјењујући једноставна правила и поштује их;
	- комуницира вербално и невербално;
	- доноси одлуке у игри; 
	-  учествује у школским такмичењима;
	- учествује у игри и ван школе (у тиму, групи, пару);
	- контролише емоције у побједи и поразу;
	- сарађује у игри и ненасилно рјешава конфликте;
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- схвата основне принципе тимске игре; 
	- препознаје елементе рукометне технике; 
	- учествује у игри примјењујући једноставна правила и поштује их;
	- комуницира вербално и невербално;
	- доноси одлуке у игри; 
	-  учествује у школским такмичењима;
	- учествује у игри и ван школе (у тиму, групи, пару);
	- контролише емоције у побједи и поразу;
	- сарађује у игри и ненасилно рјешава конфликте;
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- схвата основне принципе тимске игре; 
	- препознаје елементе фудбалске технике; 
	- учествује у игри примјењујући једноставна правила и поштује их;
	- комуницира вербално и невербално;
	- доноси одлуке у игри; 
	- учествује у школским такмичењима;
	- учествује у игри и ван школе (у тиму, групи, пару);
	- контролише емоције у побједи и поразу;
	- сарађује у игри и ненасилно рјешава конфликте;

