HACTABHMU ITPOI'PAM 3A HACTABHU ITPEJIMET

PUTMUKA, CIIOPT U MY3UKA

CEAMMYHUA BPOJ roauniiamy BPOJ
PASPE]] YACOBA YACOBA
IIPBAU 5) 180

OINIITHU LTUJBEBU ITPOI'PAMA

v' IoacTuuame HjeJOBUTOr Pa3B0oja Y4eHHKA €A JAKUM oluTehemeM HHTeIeKTyaHor
GyHKUMOHHUCAKA 10 MAKCUMYMA, YBaxKaBajyhu mHIMBUIyaJIHOCTH U ypolheHe
CKJIOHOCTH M CIIOCOOHOCTH y CBAKOM O] aCleKaTa pa3Boja, HUBO M TEMIIO
HaNpea0Bama, KPO3 HeMOoCPeIHO HCKYCTBO, UTPY U UIPOJIMKe AKTMBHOCTH, 0e3
NpHCHJIe H HAMETalka, y N0CeOHO KPeHPAHOj PAIHOj CPEANHHA  HEYCH/bEHOj
armocepu;

v' HoacTuuame NCHXOMOTOPHOT Pa3Boja, CTBapamk-¢ HABMKA 32 (PU3HUYKOM
akTUBHOIIhY, leroBame 3aBUYAJHUX UTapa y3 My3HKY;

v Ocnoco0/baBame 3a CJIylame My3uKe U npaheme purma.

[TOCEBHU TMJBEBU ITPOI'PAMA

IIponjemsuBame crama u npahewe pacra u pasBoja ydyeHuxka (MopGoJIOMIKM H
MOTOPHYKH CTATYC).

Pa3Bujame cBHjecTH 0 BaXKHOCTH 1je10KMBOTHOT (PM3HYKOT Bje:kOama 3a ouyBame U
yHanpeheme 3apaBiba.

Pa3Bujame cBHjeCcTH 0 HUBOY CONICTBEHMX CIMIOCOOHOCTH U KAPAKTEPUCTHKA.

Ocnocod/baBame 3a kKopumhewme NPUPOAHMX O0JMKA KpeTama HAa Ppa3jiuyMrTe
HA4YMHe.

YTuname Ha NPABUJIHO APAKam-e THjesa IPUMjeHOM NPUPOAHUX 00JIMKA KpeTamba.
PasBujame HaBMKa 32 HUTPOM HAMOJbY M JPYLITBEHUM MIpama.

Cruname 00raTor nmCMXOMOTOPMYKOI MCKYCTBA, pa3BHjambe TAKMUYAPCKOr IyXa H
NOIITOBaK-€ MPABUJIA.

Ocnocod/baBame 32 NPaBUJIHO H3Boheme 3a1aHNX BjekOM HA TJIy M ClIpaBaMa.

PasBujame anapara 3a Kperame, a N0oce0HO MYCKYJAaType OJATOBOPHe 32 NMPABUJIHO
ApKambe THjeJia, KPo3 NPUMjeHy THMHACTHYKHUX eJleMeHaTa.

Pa3zBujame cMHCIIa 32 €CTETCKO 10KUB/baBamb-e M H3pakaBame noMohy noxkpera;
Pa3zBujambe My3HM4KOr €JIyXa, pUTAMCKHUX CIIOCOOHOCTH.
Yno3HaBame My3uuKe TPajguLMje CBOT M IPYrUX HApoaa.

Ocnocod/baBame yUYeHHKA 3a CBHpPame HA Pa3jJIMYMTHM HM3BOPHMAa 3BYKa (THjeJio,
npeaMeTH, Ajeunju MHCTPyMeHTH 1 Op¢oB HHCTPYMEHTAPH].

IIpeno3HaBamka 1 HMEHOBaK-€ PA3JIMYUTHX 3BYKOBA U HHCTPYMeHATA.

Pa3Bujame n meropame My3H4kKe KPeaTHBHOCTH, IOKpeTa y MY3MIH y3 pa3InyuTe
U3BOpe 3BYyKa.

YcappmaBamwe (yHKOUja 4YyJHHUX opraHa: Buaa (0oje, o0JMIH, JUMMeEH3Hje,
KOHGuUrypaunuje, 1moJiokaju u NpaBuM KpeTama y IPOCTOpy), cayxa (jauumHa 3BYKa,




npasai U3 KOrI J10J1a3M, BUCHHA), 10AHpPa (TeMmepaTypa, NMpeno3HaBame IMpeaMeTa
A0AUPOM), MupHuca (00MYHUX MHpHca, Mmupuca nsujeha, mapdemckux mupuca) u
yYKyca (OCHOBHHX).

- Pa3Bujame HABUKA JIMYHE XUTHjEeHe.

CAJIP’KAJU TTPOTPAMA
Iggﬂ Teme OxBupHU O6poj yacoBa
1. IIpaheme pacta u pa3Boja 6
2. IIpuponHu 061K KpeTamba U NPEBEHTHBHO 15
KOPEKTHBHO BjexOame
3. EneMeHTapHe urpe u npeBeHTHBHO KOPEKTHBHO 14
Bje:kOame
4, ba3uyHe ciopTcke aKTUBHOCTH U3 THMHACTHKE U 25
NPEeBEHTHBHO KOPEKTHUBHO Bje:xx0ame
S. ba3u4yHe cnopTcKke aKTUBHOCTH M3 aTJIETHKE H 25
NPEBEeHTHBHO KOPEKTHBHO Bjexkdame
6 Hrpe Ha oTBOpeHOM 15
7 PurmMuka u njiecopu 20
8. My3uuko u3Boheme: njeBame, CBUpame, NOKpeT 30
0. Caymame My3HuKe 15
10. My3H4KO CTBapaJIalITBO 15

NCXOIN YUEKA U ITPEIIOPYUEHU CAJIP2KAJW/TIOJMOBU

HacraBua tema 1: IIpaheme pacta u pa3Boja (6 uacona)

IHoce0an nunbeBH:

Yno3naBame mKoJie, ycBajame NpaBujia NOHAMIaAKha, Te Pa3yMUjeBalkhe 0CHOBHUX
Mely/byIcKHX 0THOCA Y 3ajeTHUIH (IIIKO0JIa, O/1je/berbe).

IoacTuname popmMupama pafHUX HABHKA U KyJType paja.

Yno3HaBame ca NPaA3HUIMMA KOJU ce TPAAMIMOHATHO POC/IAB/bAjy Y IIKOJIU U HAYMHA HA
KOjU ce 00u/bexaBajy.

Pa3Bujame ocjehaja npunaaHocTu rpynu, TojiepaHiuje U yBakaBama.

OYEKMBAHU UCXOIU CAZIPXKAJU/TIOIMOBH
- Yuenuk je oOyxBaheH cTpydyHUM U * TjenecHa BHCHHA
CHCTEMaTHYHUM pahemeM U .

. Tjenecna maca
MIPOLj€HOM EHEeTOBOT MOP(OJIOIIKO-

*  3a npoyjeny momopuuxkux cnocoonocmu
MOTOPHYKOT cTaryca powery P

NpUMUjeHumu 0cam Cmanoapou3068anHux
KpemHux 3a0amaxa:

npoljjeHa Op3uHe Tpuama - 20 M,
IpoIjjeHa KOOpAMHAIIM]€e IIH]jeJIoT THjerna -
HIOJIUTOH HaTpaIike,

IpoIjjeHa KOOpAMHAIIM]€e IIH]jeJIoT THjerna -
CIIAJIOM Ca TPH JIOMTE,

npoifjeHa GpPEeKBEHIIN]e TTOKPETa - TATUHT
pYKOM,

MPOIIjeHa TUIIKOCTH - IPETKIIOH Y Cjeay




Pa3HOXKHO,

IpoIjeHa eKCIUIO3UBHE CHAre - CKOK
yJlaJb U3 MjecTa,

IpOIjeHa OIIITE CHAre - U3ApXKaj y
3rudy,

NPOI[jeHa PETIETUTUBHE CHATE - IMOIN3ahe
Tpyma.

HacraBna tema 2: IIpupoanu 00/1Mny KpeTamba M NPEeBEHTHBHO KOPEKTUBHO Bjexkx0ame
(15 yacoBa)

IHoceOHun nu/b:
Ocnoco0/baBame 3a Kopulheme NPUPOIHUX 00JIMKA KPeTalkha HA Pa3iMYuTe HAYNHe.
IIpumjeHom npupoaHUX 00JIMKA KPeTakha YTHIATH HA IPABUJIHO PKame THjea.

OYEKMBAHU NCXOA1

CAAPXKAJW/TIOJIMOBU

YueHukK:

- XOJameM, TPUABEM, BaJbabEM,
KOTPJbatkbeM, KOITYTamhEM, ITy3alheM
CaBJIa/1aBa IIPOCTOP;

- W3BOJM pPa3IMYMTE BapHjaHTE MOCKOKA,
CKOKOBA, MIPECKOKa, HACKOKa, CACKOKa,
Newama (CIyIITamka), IPoBJIadeHha
CaBJIa/1aBaEM HWKHUX, BUILUX, Behux,
MambUX OKOMUTHX, KOCUX U

XoJame, TpUambe
Ckakame, MPeCKaKame
bamame, xBaTame
Byuemwe, rypame
[ly3ame, npoBnauewme
Ilemame, BUCEHE

BOJIOPAaBHUX IPEIIPEKa, .
- caBlaja OTHOp KPO3 pa3IU4uTe HAYUHE
I3ama, HOIICHa, Typama, Byderma,

yIIHpama U BULLICHA;

- W3BOJM PA3JIMYHTE BapHjaHTE
HaJaBJIa4dCHa, IOTHCKUBAaKkha U
CaBJIa/IaBa aKTUBHU OTIIOP KOjU MpYyXkKa
[IapTHEP WJIU IIPOTUBHUK;

- MaHUIyJIHIIE 00jeKTUMa/TpeIMEeTUMA
pa3IMYNTAM HAYMHHMA XBaTamba,
Oamama, J07aBama, Bohema;

- MaHUIyJIHIIe 00jeKTUMa/TpeIMEeTUMA
pa3TUYUTOT 0OJMKA BETHUHHE, TEKE,
TBpohe.

Jn3ame, HOllICHe

Axmuenocmu u38600umu KOMOUHOBAFEM
Paziuuumux ooauKa Kpemaroa u nPuUMjeHom
noaucona. Obezdoujeoumu NOUMoBarse NPAsUIA V3
WMo pasHospcHuje Kopuuihierse nPUpooHUx 0oIuKa
Kpemarea.

HacraBHa Tema 3: EnemeHnTapHe urpe u npeBeHTHBHO KOPEKTHBHO Bje:kdame (14 yacoBa)

IMoceOHu nMbLEBU:

[IpumjemuBame eleMeHTAPHUX Urapa y yHKuuju 00JJMKOBakba U YCABPIIABaHa
NPUPOAHUX MOKPETA 1 MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH y CJI0:KEHHM CHTyalHjama.
Coumjanu3zanuja u 00pa3oBame MOPAJIHO-BObHUX 0COOMHA YUEHHKA KPO3 IPUMjeHy
NPaBWJia eJIeMEHTAPHUX Urapa (CaMoCTAJTHOCT, IMCHUILUINHA, TAKMUYAPCKHU AYX,
APY:Ke;byOMBOCT, MOIITEHE, MOMTOBAKE, XPadpocCT...).

Crumynucame pu3n0J0MKUX MPOLeca KOjU MOBOJ/bHO /IjesIyjy Ha OpraHe U OPraHckKe




CHCTEME.

OYEKMBAHU NCXOA1

CAAPXKAJW/TIOJIMOBU

VueHuk:

- MOKa)Ke€ MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH;

- HCKa)ke MO3UTHBHE KapaKTEepHE
OCOOHHE;

- TIOIITYje TIpaBuUjIa UTPE.

EnemenTapne urpe 3a pasBoj:
- MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH:
- CHare,
- Op3uHe,
- U3AP>KIBUBOCTH,
- KOOpAWHAIH]E,
- (hnexcuOMITHOCTH,
- IPEIM3HOCTH, U
- PaBHOTEXE.

Obe3bujedumu noumosarse NPasuIa u2apa
WMo pasHospcHuje Kopuuiherbe npupooOHuUx
00IUKa Kpemaroa.

y3

HacraBna Tema 4 : Ba3nyHe cnopTcke AaKTHBHOCTH M3 THMHACTHKE W MPEBEHTHBHO
KOPEKTHBHO Bjexbame (25 yacoBa)

IToceOHM HN/BEBU:

Ocnocod/baBame 32 NPaAaBUJIHO U3BOheme 3ajaHNX BjexkOU HA TJIy U cipaBaMa.
PasBujame anapara 3a KpeTame, a 10Ce0HO MYCKYJIaType OArOBOPHeE 32 NMPABUJIHO JPKaH-€e
THjes1a, KPo3 NPUMjeHY THMHACTHYKHUX eJleMeHAaTa .

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

VueHuk:

- BJIaJja OCHOBHHUM CTPOjEBUM pamhama;

- CaMOCTaJIHO WJIM Y3 MOMON U3BOH
MIPEBEHTUBHO KOPEKTHBHE BJEXkKOE;

- CaMOCTaJIHO WJIM y3 MOMOh U3BOJH CTaB
Ha JIONaTHIaMa;

- CaMOCTaJIHO WJIM y3 MTOMON U3BOH
MOCT;

- CaMOCTaJIHO WJIH y3 momoh paau
MOBaJbKY Ha Jehuma,

- CaMOCTaJIHO WJIM Y3 MOMON U3BOH
KOJIYT Halpujea HU3 CTPMY paBaH;

- CaMOCTAJTHO WJIH Y3 IIOMOh M3BOIH
KOJIYT Ha3aJ HU3 CTPMY PaBaH;

- CaMOCTAJIHO WJIM Y3 TIOMOh M3BOIH Bary
Ha TILy,

- CaMOCTAJTHO WJIM Y3 IIOMOh M3BOIH
BjexkOe paBHOTEXKE Ha IIBEICKO] KIYIIH;

- CaMOCTAJTHO WJIM Y3 IIOMOh M3BOIH
JEeIHOCTaBaH CacTaB Ha MIBEJCKO]
KITYTIH.

* Ctpojese pagme
* [IpeBeHTUBHO KOPEKTHUBHE BjeKOe

(6e3 pexBHU3UTa, Ca PEKBU3UTHMA, Y TIApy,
Ha CIIpaBaMa, y3 CIpaBe, Y MjecTy, y
KpeTamy, 0e3 My3HuKe MpaTmke, ca
MY3UYKOM MTPATHOM)

* Cras Ha nonarunama (csujeha)

* Mocra

* TIloBaspka Ha nehuma

* Konyt Hanpujen HU3 CTPMY paBaH

* Koyt Ha3ag HU3 CTpMy paBaH

* Bara na Ty

* Bjex0e paBHOTEkE Ha IIBEJCKO]
KITyTH (X0ame, X0Jamke Ha MPCTUMA,

XOJIabe Ha MeTama, HaCKOK ca JIBUje
HOre, TpYambEe HUCKUM UMHTCH3UTCTOM,
OKpET, Bara Ha KIJIyIi, 9y4ar Ha jeHO]
HO3H, Yy4am Ha JIBHj€ HOTE, CACKOK




HacraBHua Tema 5 : Ba3uyHe cnopTcKe aKTUBHOCTH U3 aTJIeTHKe U NPEBEHTHUBHO
KOPEKTHBHO Bje:k0ame (25 yacoBa)

IToceOHM HN/BEBU:

YcaBpmaBame NIPUPOAHNX 00/IMKA KPeTamba KPo3 aTJIETCKe eJIeMeHTe.
Pa3zBujambe MOTOPHYKHX U (PYHKIIHOHAIHUX CIIOCOOHOCTH, JIOKOMOTOPHOT anapara, a
NMOCeGHO MYCKYJIaType OiTOBOPHE 32 MPABUWJIHO Ap:Kamhe THjea KPo3 MPUMjeHy aTJIeTCKHX

¢JIeMecHaTa.

OYEKMBAHU UCXOAU

CAAPXKAIM/ITIOIMOBU

VueHuk:

- BJaJa TEXHUKOM XOJama ca
MIPABUIIHUM JpXKambeM THjelIa;
- BJaJa OCHOBHOM TE€XHUKOM TpUama;

- BjIaga OCHOBHOM TCXHHKOM CKOKOBA,

- BIJIaJa OCHOBHOM TEXHHKOM Oarama

Xoname (Xomame ca MpaBUIHAM
IpXameM THjela, Ha MPCTHMA, IeTama,
YHYTPAIIBbEM U CIIOJbALIEBEM CBOLY
cTomnaa,

Tpuame (MpaBOIMHHU]CKO,
KPUBOJIMHH]CKO, TPEKO HUCKUX MPEIOHA,
U3 PA3MUYUTUX TMOYETHHX MOJI0XKaja:
MOJIOXKA]j Cje/icha WIM 4ydama, Kieueher
H0JI0XKaja, JIeKakhe Ha CTOMaKy WIH
nehuma, 60Ky, MOYETHU TOJIOXKA]
UMHTALMja )KUBOTHIHA, ITA()ETHO,
TIOJIUTOH..)

CKOKOBH (CYHOKHU B PAaCKOPaYHH,
Harfpujes, Ha3all, JIUjeBo, IeCHO, IIUK-11aK,
0OYHO MPEKO JINHU]jE, UTpa MOpe-odana,
IIKOJIMIIA, JIACTHIL, XBaTajHala ca
CYHO)KHUM U jETHOHOXHUM

MMOCKOIIUMA, TTOJIMTOH...)

banama (TeHrncka 1 pyKOMEeTHa JIONTA -
,,ON9*‘ TEXHUKA, JTUJE€BOM U JIECHOM
PYKOM, JIoTITa 32 0100jKYy, ca TPy,
MPEKo TJIaBe, ca paMmeHa, ca 0oka...)

HacraBna tema 6: Urpe Ha orBopenom (15 yacosa)

IToceOHM IN/HEBH:

®opmMupane 31paBCTBEHO-XUTHjeHCKUX HABUKA, jaYamkhe HMYHOI CHCTeMa, Pa3BHjambe
0a3MYHHUX BjeIITHHA U CIIOCOOHOCTH, OCHOBA TEXHHUKeE CIIOPTCKUX Urapa Kpo3

yHpakikbaBamke Urapa Ha OTBOPEHOM.

Pa3Bujame ekojiomKe CBUjeCTH YUEHUKA.

ITo3uTHBHO yTHIIak-€ HA CBEYKYITHH PACT U Pa3B0oj yYeHHKa y3 kopuiihewe npupoaHor
OKPY’KeHha U MpenpeKa, Y jeTHOCTABHUM H CJIOKEeHUM YCJI0BHMA.

OYEKMBAHU NCXOIHA

CAAPXKAJM/ITIOJIMOBU




YueHukK:

UCII0JbaBa MOTOPUYKE, QYHKIIOHATIHE
¥ KOTHUTHBHE CITIOCOOHOCTH;
NpUMjebyje OCHOBE TEXHUKA
CIIOPTCKHX MTrapa y IpUPOIHUM
YCIOBUMA;

Kopucty Beh caBiamgaHe u yro3Haje
HOBE Bj€ITHHE Y3 ToMoh
CTIeU(PUIHNX CIOPTCKUX PEKBU3UTA;
o0jamrmaBa BaXKHOCT IITO Yyerrher
OopaBKa y MPUPOAN ¥ TO3UTUBHOT
yTHLIaja IPUPOJIEC HA OPTaHU3aM.

e XBaTaJuIle U OCTaJIe eIeMEHTapHE
urpe;

*  Manu ¢pyndan, MUHH pyKOMET, MUHU
0/100jKa Ha TPaBH U MHjECKY, MUHU
KoIlapka, 0aJIMUHTTOH...;

* Boxma OuIMKIa, TPOTUHETA, POJepa,
ckejToopaa ...;

e TlonymHEeBHU U3NETH Y IPUPOTY WIH Y
napKy, Ijenrayehe.

e [lomuronu y npupoTHOM OKPYKEHY ca
npenpekama (JinBaja, myma, y3opauna,
HU30pauUIa, OTOK, IPBO...)

Haseoene  akxmusnocmu  opeanuzoeamu y
NPUPOOHOM OKPYIHCERY KOje NO3UMUSHO Yymuye
Ha jauarbe OpeanHu3mMa u UMyHO2 cucmemd.

HacraBna tema 7 : Purmuka u miecosu ( 20 yacoBa)

IHoceOHu nu/beBU:
Ilo3uTHBHO yTHIIaK-€ HA 3PaB/be U XaPMOHNYHO 00JIMKOBam-€ THjeJIa KPo3 Kopuuhemwe
PUTMHKeE M 1Jieca.
PasBujame cMucIIa 32 eCTETCKO 10KMB/baBal-€ U M3PakaBame NoMohy nmokpera.

Pa3Bujame ocjehaja 3a puram, ciio60ay, npepumbeHOCT U CTBAPATAYKY U3PAKAJHOCT
NnoKpeTa.
Pa3Bujame Jby0aBu npemMa TpAAUIMjU M 09YBalb€ HAPOJHUX UTapa CBOra 3aBu4aja

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

Y4yeHuK:

W3BOJIM j€THOCTABHE TIOKPETE U
KpeTama y3 My3udKy MpaTmky;

W3BOJIM UTPE Ca Pa3THIUTHM
peKBH3UTHMA (JIONITaMa, OAIOHUMA,
najguiaMa, Tpakama...);

M3BOJY PUTMUYKE UTPE (CaMOCTAIHO, Y
napy, y rpyiu);

Hay4H jeZJHOCTaBHE IUIecHe (hopme;
MMHTHPA JETHOCTABHE KOPaKe
HApOJIHUX UTapa U3 CBOT 3aBUYaja.

* Kperame y3 My3uuKy nparmy ca
MpoMjeHaMa pUTMa U TeMIIa (X01ama,
Tp4Yama, MOCKOIU U CKOKOBH, 3aMacH,
Maxama, Bje)xOe paBHOTEXe, BjerkOe
UCTE3amba U 1a0aBJbemha, MOKPETH Y
CI000/THO] UMHTAIU]U U
MMIPOBHU3AIM]jH 110jaBa U orahaja us3
Jjedyrje OKOJIMHE...)

*  Urpe nokpernma tujena (pyKy, HOTY,

IJIaBe) y MjecTy M KpeTamy ca u 0e3
My3UUKe [TPaTHe

*  Urpe paznuunTuM peKBU3UTUMA
(ytonte, 6aOHU, MAJKIIE, TPAKE...) ca U
0e3 My3HUKe MPaTHE

*  Purmunuke urpe (Euum nemu neu,
Tamryn Tamyn tanana, Kax cu cpehan,
bum 6am...)

* IlnecHe cTpyKType (Ijeuuju MIECOBH,
jenHoctaBHe (hopme HApOTHUX U




JPYLITBEHUX IUIECOBA...)

HacraBna tema 8 : My3uuko u3Bol)eme-njeBame, cBupame, nokper (30 uacoBa)

IToceOHM NU/BEBU:

Pa3Bujame My3MUKoOr ¢JIyXa, pUTaAMCKHX, BOKAJHUX CIIOCOOHOCTH, Pa3BHjambe My3HYKOT
namhema, Te pa3Boj conujanusanuje U CaMoNoy3aama.

Pa3Bujame pUTAMCKHX M METPHYKHUX CIIOCOOHOCTH, KOHIEHTPAaLHje, MOTOPHYKHX
CIOCOOHOCTH, KOOpAMHANKje U Mel)ycoOHe capaame.

Pa3Bujame puHe MoTOpHKE Yy paHOM y3pacTy, CTUMYJIallHja BPX0OBa NPCTHjY.
Yno3zHaBame My3uuKe TpajuLHje CBOT M APYIMX HAPOAa.

Ocnoco0/baBame y4eHHKA 32 CBUPAamb€ HA Pa3JIMYUTHM U3BOPHMA 3BYKa (THjeJI0,
NpeaMeTH, Ajeunju HHCTPpyMeHTH H OpdoB HHCTPYMEHTApH]).

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

Y4yeHukK:

- PUTMHUYHHUM IIOKPETHMA YYECTBYjE Y
TPYITHOj UTPH;

- MPOU3BOJY 3BYKOBE THjEIIOM;

- TjeBa Ha HEeyTpaJlaH CJIOT JOK y4eCTBYje
y Urpy;

- HUMUTHpA pa3He 3BYKOBE U3 MPUPOIC U
OKpyKema jadajyhu mumuhe ycana u
oOpasa;

- W3BOJAM MO3HATY IjeCMYy;

- ClHjead jeTHOCTaBHA MPaBHIIa UTPE U
MelyycoOHo capalyyje ca Bpiimanuma,
KpO3 HTDY;

- W3BOAM Urpe 3a npcruhe;

- Memopue kpahe Jjeunje TeKCTOBE U
yckial)yje KoopAuHaIMjy MmoKpeTa y3
BUX;

- y3 HaydYeHe pUTMHUKE TIOKpETE ITjeBa
jecMe IO CIIyXY, Pa3JInYUTOT cajipkaja
1 pacmoJiokKerma, KOje Cy MpuMjepeHe
IJIACOBHUM MOT'YhHOCTHMA, y3pacTy u
CIOCOOHOCTHUMA YUCHHKA;

- [pHUMjemyje JOrOBOPEHU HaYHH
jeBara 1 MpaBuIa IOHAIIAKkA Y
IPYITHOM I1j€Bamby;

- aKTUBHO YYECTBYj€ Y yUCHY HOBE
jecme.

- Ccraja pUTMHYKH ITOKPET, TOBOD,
TjeBarbEe U TAKO pPa3BHja MOTOPUYKE U
MCUX0-(PU3NYIKe CIIOCOOHOCTH
(KOHIIEHTpAaIH]y, NAXBY, aMhemne,
KOOPJAMHAIIH]Y, CHHXPOHHU3AIH]Y);

- m3roBapa kpahe Opojanure, jaua
KOMYHHUKAI[OHE BjeIITHHE
MPEJCTaBIbakha U CAMOIIOY3/ambha;

- y3 IjecCMy U MOKPET U3BOJIU

* Urpe 3a pa3Boj putma
- Pumam moz umena
- Kyy- kyy
- IIpenecu pumam
- Kuwa

*  Urpe 3a pa3Bujame IjeBavuKor
CTBapajaimTBa

- [Ipodajemo uncmpymenme

- Cupena

- [[peenu kapmun

- Ilpomujenu njecmy

- Ilazu, cnoso

- Iljecme uz 300 spma
(Hamomena: HacTaBHUK MOXe€ J1a KOPUCTH
U ApyTre urpe)

e JlupgakTHUYKe MY3WYKE UTPE U
JpamMaTH3aIlnje

- Urpe 3a npctuhe (I1yorc, Hepanka,
Llemmwa, [ljecme o npcmukbiuma)

- Puneepaja

- Osako ce pyke mujy

- Xoku- noxu

- Ilayuju naec

- I'nasa, pamena, cmomax, Ko/wena

- Uoe maya oxko mebe

- Mu cmo Ojeya secena

- Usumn 603

- [lobpo seue, baxkuye
*  Kommnoszumwje 3a gjery

- bak secemax




TpaguIHOHATIHE MY3UYKE UTPE;

- TjeBa Mo CIIyXy IMjecMe Pa3InunuToOr
caJipkaja U pacIoyiokema,

- TIpuMjemYje J0rOBOPEHA MpaBuiia
MOHAIIaka y TPYITHOM IIjeBamby U
PUTMUYHHM TTOKPETHMA;

- TOCTENEHO yIO3Haje My3UUKe Jijeurje
WHCTPYMEHTE, Kao U MOryhHOCT
CBHpama THJeJIOM U IIpeIMEeTHMAa
(mrrarmmhu, 6y0am, 3BeUKe, TPUjaHTI,
YUHEle, Jaupe);

- pa3BHja KOOPAUHAIU]Y MPU
CBUpam y/TIOKPETY;

- MEMOpHIIIE U PErPOayKyje PUTAMCKE
dpaze.

- Yyumo oa opojumo

- [lanu y nedjesvu

- Kao cu cpehan

- [lanac nam je ousan oan

- Kanwe kuwa xansuyama

- 3uma, 3uma e, na wma je
*  bpojanuie

- En, men, munu

- Eyu, neyu, ney

- Uui'o medo y oyhan

- Tawwu, mawu, manana

- Jeona epana eaxana

- [lycmu nyacy pozose

- Ilnusa namka npexo Cage

*  bp3anuue no uzbopy ( Muw y3 nywxy
MU HU3 NYWIKY,...)

*  Haponane mjecme u urpe
- Buwruuuya poo poouna
- Ja 6poom, 6poom
- 3enenu ce jazo0o
- Ja nocejax nybenuye
* Caupame

- CBHUpame jeIHOCTAaBHUX MY3UUKHX
apaH)XKMaHa M PUTaMCKUX JHOHUIIA Ha
Pa3IUYUTUM U3BOpUMA 3BYKa (TH]eIIO,
MPEIMETH, J[jeUHji HHCTPYMCHTH)

HacraBna tema 9 : Ciymame my3uke (15 gyacoBa)

IToceOHM NU/BEBU:

Pa3Bujame cnocoOHOCTH CJIylIHe KOHLIEHTPAaLKje.

IMoacTHname eMOMOHATHOT 10KUB/bABAA CJIYIIaHEe KOMIIO3HIHje, PA3BHjame eCTeTHKe.
Pa3Bujame 1 MMEHOBam-€ Pa3JINYUTHX 3BYKOBA M HHCTPyYMEHATA.

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

Y4yeHukK:

- TIOKa3yje CIOCOOHOCT CITyIITHE
KOHIICHTpAllKje, pa3B1ja CMUCAO0 32
JIOTUYHOCT MY3H4Ke (dpase;

- Ha OCHOBY KapaKTEPUCTHYHOT OJJIOMKa,
MPEno3Haje CAyIaHy KOMITO3UIIH]Y;

- Mpemno3Haje W pa3iuKyje 3ByKoBe, 00jy
MOjeIMHUX HHCTPYMEHATA, TJIaCOBE,
crienr(UYHE 3BYKOBE U3 OKPYKEHha;

- pa3nuKyje jauyrMHy 3ByKa U TEMIIO;

* lHcTpyMeHTaIHe KOMIIO3ULIM]e

* My3uKa U3 aHUMHpaHUX PUIMOBA:
[Tunk ITanTep, Tom u [lepwu,

@J. Xajou Cumponuja uznenahera,
* IL.W. YajkoBcku Banyep ysujeha,

J. bpaxamc Ycnasanka
JI. Aunepcon The Sincopated clock.
*  BokanHo - H”HCTpyMEeHTaIHE




- €MOLIMOHAJHO pearyje Ha pa3IHuuTe KOMIIO3ULIHj€

KOMIIO3HLIHjC. * T[lo3Hare mjecme y n3Bohemy JIjeunjux
XopoBa: Byue, gyue 6y6o nera,
Paszbone ce nucuya, Muinu cmo y
Agpuxy, Monumo 3a ¢uny muwiuny.

» Tlo3nare mjecme ca Byphesmanckor
(decTuBana

HacrtaBna Tema 10: My3uuko crBapagamrso (15 yacosa)

IToceOHM MU/HLEBM:

Pa3Bujame 1 meropame My3nuKke KpeaTUBHOCTH, IOKPeTa y My3UI[A IOMOhy pa3jimunTux
H3BOpPA 3BYKA.

[oacTuname MAIITOBUTOCTH MY3HUYKOT M3Pa3a U CaMOINOY3/1ambAa.

OYEKMBAHUN NCXOAN CAIPXKAJW/TIOJIMOBU
YueHuk:

- TIpaBW JeHOCTABHE, JIjE€UN]e MY3HUKE * Uspana njeunjux My3mdKux
MHCTPYMEHTE; uHCTpyMeHara (OyOam, 3BeukKe,

- DUTMHYHAM M 3BYYHHM e(eKThMA YUHENEe, KACTABETE U CIINYHO)
KpeHpa jeTHOCTaBHY MpaTby *  My3uuke UMIIPOBU3ALIN]jE HA
Opojanuiia, mjecama; n3pal)eHUM UHCTPYMEHTHMA WM Ha

- c1000AHO ce u3pakaBa TOKOM paja y OpdoBoM HHCTpYMEHTAPH]Y
I1apy WK I'DYIIH BPIlbaKa, * CBupame JeAHOCTABHUX PUTMUYHHUX

- IIOHOBM Makby PUTMHUYHY LJCIHHY durypa THjeIoM U IpeaMeTIMa
nomohy pasTHIHTHX H3BOpa 3BYKa, * [lnecHe gpamaTH3alyje U UTPOKA3U

- MOTHUBHCAHO yYECTBYj€ Y IpPUIIPEMAbY . )
M peATH3AIH{H TTKOACKHX TPHPEGH M [Ikoscke npupende u Mmanugecranuje
MaHudecTarmja.

KOPEJIAIIMJA CA IPYTIM HACTABHUM ITPEJIMETUMA

HacraBau nporpam 3a mpeaMeTHo nojipydje PutrMmuka, CiopT U My3HMKa y IPBOM pasperny y
Kopenaiuju je ca ogpehennm Temama (MCxoauMa M caipikajuMa) mpeIMeTHHX moapy4ja: ['oBop,
u3paxaBame, CTBapame 1 Moja OKOJIHHA.

HAIIOMEHE 3A PEAJIM3ALINIY [TPOTPAMA

OBaj HacTaBHU Iporpam yckialeH je ca peOBHUM HACTaBHUM IporpamoM Putmuka, cnopT u
My3HKa 3a mpBH paspen. HMaxo ce caapxkaju (Teme u 1mojMoBH) MehycoOHO mpare, mpucyTHa je
3Ha4ajHa pa3iivKa y HUJbeBHMA U UCXOJMMa yuerwa. LIMibeBr U ucxoau yuemwa cy AeuHUCAHU Y
CKJIQy ca KapaKTepUCTHKaMa M CIEeHU(PHUYHOCTHMA Yy4YeHHKa ca JIakuM onrehemem
MHTENEKTYyanHor (GpyHKIMoHucama. PoH yacoBa 3a oapeheHe Teme Jar je OKBUpHO M Moryhe ra
Jj€ MHjemaTH y CKIIaay ca nmorpedama yuyeHuKa.

[Topen pasnmuke y wucxonuma ydema (AeUHHCAHMM 3a Y4YEHHKE ca JIaKUM oITehemeM
MHTENEKTYaIHOT (YHKIIMOHUCAaka M 32 YYEHHWKE THUIMYHOI pa3Boja), MOCTOje pasziuKe Y
MeTo/lamMa M TeXHHKaMa MoydJaBama Kao U Yy HACTaBHUM CPEJICTBHMA. Y Pajy je MOTpeOHO IITO
BUIIIE KOPUCTUTH METOJY AEMOHCTpalHje, a KaJ je Toa Moryhe NMpakTHKOBAaTH aMOWjeHTAIHY
HacTaBy Kao M KOPEKTUBHM paa. Takohe, y ydemy KOPUCTUTH Jj€UHjy WUTPYy U HUTPOJIHKE
aKTMBHOCTH, a YYEHHIIMa OCHTYPaTH NMPHINKY Ja J0KUBE 3aJI0BOJBCTBO 300T ycIjexa, pagocT
urpe, MOKpeTa U 3ajeJHUIITBA.




WNmaTu Ha yMy J1a KCXOIM HABEACHHU Y OBOM IIPOTPaMy MpeCTaBhajy OKBUPHO U YOTIITEHO J1aTa
OYCKWBamka, a HACTABHUK he y OJHOCY Ha KOHKpeTHe moTpede M MOTYhHOCTH ydeHHWKa BPIIATH
IUXOBY OIEpaIMOHATH3AII]y U KOHKPETH3AIH]y.

Pan, mHanpenoBame u nmocturayha ydeHuKa NOTpeOHO je MPAaTUTH Y KOHTUHYUTETY, a BPEIHOBAHE
Tpeba OutH y QyHKIIUjH MOTHBAIIH]E.




	• Тјелесна висина 
	• Тјелесна маса 
	• За процјену моторичких способности примијенити осам стандардизованих кретних задатака: 
	процјена брзине трчања - 20 м, 
	процјена координације цијелог тијела - полигон натрашке, 
	процјена координације цијелог тијела - слалом са три лопте, 
	процјена фреквенције покрета - тапинг руком, 
	процјена гипкости - претклон у сједу разножно, 
	процјена експлозивне снаге - скок удаљ из мјеста, 
	процјена опште снаге - издржај у згибу,
	процјена репетитивне снаге - подизање трупа.
	Ученик:
	• Ходање, трчање
	• Скакање, прескакање 
	• Бацање, хватање 
	• Вучење, гурање
	• Пузање, провлачење 
	• Пењање, висење
	• Дизање, ношење 
	Елементарне игре зa развој:
	- моторичких способности:
	- снаге,
	- брзине,
	- издржљивости,
	- координације,
	- флексибилности,
	- прецизности, и
	- равнотеже.
	 Обезбиједити поштовање правила игара     уз што разноврсније коришћење природних облика кретања.
	Ученик:
	• Стројеве радње
	• Превентивно корективне вјежбе
	(без реквизита, са реквизитима, у пару, на справама, уз справе, у мјесту, у кретању, без музичке пратње, са музичком пратњом)
	• Став на лопатицама (свијећа)
	• Моста
	• Поваљка на леђима
	• Колут напријед низ стрму раван
	• Колут назад низ стрму раван
	• Вага на тлу
	• Вјежбе равнотеже на шведској
	клупи (ходање, ходање на прстима,
	ходање на петама, наскок са двије ноге, трчање ниским интензитетом, окрет, вага на клупи, чучањ на једној нози, чучањ на двије ноге, саскок
	Ученик:
	• Ходање (ходање са правилним држањем     тијела, на прстима, петама, унутрашњем и  спољашњем своду стопала, 
	• Трчање (праволинијско, криволинијско, преко ниских препона, из различитих   почетних положаја: положај сједења или  чучања, клечећег положаја, лежање на  стомаку или леђима, боку, почетни положај    имитација животиња, штафетно, полигон..)
	• Скокови (суножни и раскорачни, напријед, назад, лијево, десно, цик-цак, бочно преко линије, игра море-обала, школица, ластиш, хваталиаца са суножним и једноножним
	 поскоцима, полигон...)
	•  Бацања (тениска и рукометна лопта -„бич“ техника, лијевом и десном руком, лопта за одбојку, са груди, преко главе,  са рамена, са бока...)
	Наведене активности организовати у природном  окружењу које  позитивно утиче на јачање организма и  имуног система. 
	Ученик:
	• Кретање уз музичку пратњу са промјенама  ритма и темпа (ходања, трчања, поскоци и скокови, замаси, махања, вјежбе равнотеже, вјежбе истезања и лабављења, покрети у слободној имитацији и импровизацији појава и догађаја из дјечије околине...) 
	•  Игре покретима тијела (руку, ногу, главе)  у мјесту и кретању са и без музичке пратње
	•  Игре различитим реквизитима (лопте, балони, палице, траке...) са и без музичке пратње 
	•  Ритмичке игре (Еци пеци пец, Тaшун ташун танана, Кад си срећан, Бим бам...) 
	•  Плесне структуре (дјечији плесови, једноставне форме народних и друштвених плесова...)
	Ученик:
	• Игре за развој ритма
	 - Ритам мог имена
	 - Куц- куц
	 - Пренеси ритам
	 - Киша
	•  Игре за развијање пјевачког стваралаштва
	 - Продајемо инструменте
	 - Сирена 
	 - Црвени кармин
	- Промијени пјесму
	 - Пази, слово
	 - Пјесме из ЗОО врта
	 (Напомена: наставник може да користи и друге игре) 
	•   Дидактичке музичке игре и драматизације
	   - Игре за прстиће (Пуж, Игранка, Шетња, Пјесме о прстићима)
	 - Рингераја
	- Овако се руке мију
	 - Хоки- поки 
	 - Пачији плес 
	  - Глава, рамена, стомак, кољена  
	 - Иде маца око тебе 
	 - Ми смо дјеца весела 
	- Ивин воз
	 - Добро вече, бакице
	•  Композиције за дјецу
	 - Ђак весељак
	 - Учимо да бројимо
	 - Дани у недјељи
	- Кад си срећан
	 - Данас нам је диван дан 
	- Капље киша капљицама
	- Зима, зима е, па шта је 
	•  Бројалице
	 - Ен, тен, тини 
	- Еци, пеци, пец 
	 - Ишꞌо медо у дућан 
	 - Таши, таши, танана 
	 - Једна врана гакала
	 - Пусти пужу рогове
	- Плива патка преко Саве
	•  Брзалице по избору ( Миш уз пушку миш низ пушку,...)
	•  Народне пјесме и игре 
	  - Вишњичица род родила 
	 - Ја брдом, брдом 
	- Зелени се јагодо   
	 - Ја посејах лубенице 
	•  Свирање
	   - Свирање једноставних музичких аранжмана и ритамских дионица на различитим изворима звука (тијело, предмети, дјечији инструменти)
	Ученик:
	• Инструменталне композиције 
	• Музика из анимираних филмова:  Пинк Пантер, Том и Џери, 
	• Ф.Ј. Хајдн Симфонија изненађења, 
	• П.И. Чајковски Валцер цвијећа, 
	• Ј. Брахамс Успаванка
	•  Л. Андерсон The Sincopated clock. 
	•  Вокално - инструменталне композиције 
	• Познате пјесме у извођењу дјечијих хорова: Вуче, вуче бубо лења, Разболе се лисица, Ишли смо у Африку, Молимо за фину тишину. 
	• Познате пјесме са Ђурђевданског фестивала
	Ученик:
	• Израда дјечијих музичких инструмената (бубањ, звечке, чинеле, кастањете и слично) 
	• Музичке импровизације на израђеним инструментима или на Орфовом инструментарију
	• Свирање једноставних ритмичних фигура тијелом и предметима 
	•  Плесне драматизације и игрокази 
	•  Школске приредбе и манифестације

