HACTABHMU ITPOI'PAM 3A HACTABHU ITPEJIMET

OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIUTAILE

PA3PE]] CEJIMMYHU bPOJ YACOBA I'OANIIKBU bPOJ HACOBA

IETH 3 108

OINIITHU LTUJBEBU ITPOI'PAMA

IljesoBUT pa3Boj yYeHMYKHX NOTeHOHjajla Kpo3 yHanpehuBame M jauame
(¢pu3uuke CHPeTHOCTH M CHare, CONMjaJTHMX BjeIITHHA H CIOCOOHOCTH
aJanTHBHOI U MO3MTHBHOI IMOHAIIAKA.

PasBujame  QyHKIHOHAJIHUX  CHOCOOHOCTH, (PUBMYKHX  CIIOCOOHOCTH,
MOTOPHMYKHX BjelITHHA U 3HAKA U3 00J1acTH (PU3HUYKe U 3IPABCTBEHE KYJITYpe.
YcBajawe 0OCHOBHMX 3HaHka, MHTEpPeca U HABMKA 32 Bery U 3alITUTY 3/IPaBJba.
Pa3Bujame 31paBuX :KHBOTHUX BPHjeIHOCTH M BjeIITHHA, IO3UTHBHE
KOMYHHMKAaIHje, IPUXBAT/bUBHUX 00JIMKA IOHAIIAKAa Y HTPH U CIOPTCKUM
AKTHBHOCTHMA, CAMONOY31aHka, KPEATHBHOCTH M CAMOMHUIIMjATUBHOCTH.
Pa3Bujame npymiTBeHe 0ArOBOPHOCTH M NMPABUJIHOT 0JJHOCA IIpeMa NPHUBATHOM M
APYLITBEHOM BJIACHUIITBY.

DOYyHKUMOHUCAKE Y TPYIIH U TPYNIHUM AaKTHBHOCTHMA yBaxkaBajyhu BiaacTura u
Tyha nHTEpecoBama, moTpede U CIOCOOHOCTH.

[TOCEBHU TMJBEBU ITPOI'PAMA

IIpoujemsuBame cTamba U npaheme pacra u pa3Boja ydeHUKa (MOp(PoI0IKH U
MOTOPHYKH CTaTYC).

YcBajame HaBHKA 1je10KHBOTHOT (PM3MYKOT Bje:k0ama 32 0UyBame H
yHanpeheme 31paBiba.

Pa3Bujame BjemITHHA U CIIOCOOHOCTH 32 AKTUBHO KOPUIITEHE CJI000HOT
BpeMeHa.

PasBujame jby0aBu 32 HTPOM, KpeTameM, Te pa3BHjame HHTepeca 3a 0aB/bembe
CIOPTCKUM WM PeKPeaTUBHUM AKTHBHOCTHMA.

IIpumjemnBame e1eMeHTAPHUX Urapa y pyHKIuju 00JMKOBalkba M yCAaBPILIABAKA
NPUPOJIHNX MOKPETA © MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH.

Conujanu3anuja u o6pazoBame MOPAJIHO-BOJbHIX 0COOMHA.

Crumyaucame (pU3NO0JOMIKUX MPOLeca KOju MOBOJLHO /Ijesyjy Ha opraHe u
OpraHcke cucreMe.

Ocnocod/baBame 32 NPAaBUJIHO U3BOheme 3a1aHNX BjexxkOU HA TJIy U cipaBaMa.
IIpuMjeHOM rHMHACTHYKHX eJleMeHAaTa YTULIATH HA Pa3B0j anapara 3a KpeTame,
a moce0HO MYCKYJIaType 0OATOBOPHE 32 IPABUJIHO APKam-e THjeJa.

YcaBpuaBame NPUPOAHNX 00/IMKA KPeTamba KPo3 aTJIeTCKe eJIeMeHTe.




- PasBujame MOTOPUYKHX U GPYHKIIMOHAJIHUX CIIOCOOHOCTH, JIOKOMOTOPHOT
anapara, ¥ noceGHO MycKyJaType 0AroOBOpPHe 3a NPaBHJIHO [P:Kame THjeIa Kpo3

NpHMjeHy aTJIeTCKUX eJeMeHaTa.

- dopmupame 31paBCTBEHO-XUTHjeHCKUX HABUKA, jadame HMYHOI CHCTeMa,
pa3Bujame 0a3MYHUX BjEeIITHHA M CTIOCOOHOCTH, OCHOBA TEXHUKE CIIOPTCKHUX

urapa Kpo3 ynpaxxikh-aBambe Hrapa Ha OTBOPEHOM.

- Pa3Bujame eKOJIONIKY CBHjeCT YUeHUKA.

- YcaBpumapamwe NPUPOIHUX 00JIMKA KpeTamba KPo3 crnenupuiHe eJjeMeHTe U3

CIOPTCKHX UTapa.

- OﬁyRa OCHOBHHUX TCXHUYKHX U TAKTHYKHX €JICMECHATA U3 CIOPTCKUX UTapa.

CAJIP2KAJU TTPOTPAMA
Iggﬂ' Teme OxBupHHU Opoj yacoBa
1. IIpoujena moropuukor 1 MOp¢oaI04YKOr 6
cTaTyca
2. 31paBcTBEeHOBACTIMTAH€ 4
3. EnemeHTapHe Urpe U NPeBEeHTHBHO- 14
KOPEKTHBHO Bje:xkOame
4, ATJIeTHKA 20
5. I'umuacTuka 20
6. HUrpenaorsopeHom 8
7. Cnoprckeurpe 36

NCXOAN YUEBA U ITPEITOPYUEHU CA/IP2KAJU/TIOJMOBU

HacraBHua tema 1: Ilponjena MmoTopuukor u Mmopgosoukor craryca ( 6 yacosa)

IToceOHUIINIB:

IIponjemuBame crama u npaheme pacra u pa3poja yueHnka (MoppoI0IKH 1

MOTOPHYKH CTATYC).

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJM/TIOJIMOBU

VYyeHuk:
- MjepH TjeJIeCHy Macy U BUCHHY,
- yIO3HAj€ BIACTHUTO THJEJIO U yBUDa
MIPOMjCHE Ha BHEMY.

VY4enuk je 00yxBaheH CTpy4YHUM H
CHUCTEMaTUYHUM TIpahemeM U MPOIjeHOM
HErOBOT MOP(OJIOIIKO-MOTOPHYKOT CTaTyca

* TjemnecHa BucuHa
* Tjenecna maca
* 3a mpolyjeHy MOTOPHYKHUX
CITOCOOHOCTH TPUMH)EHUTH 0CaM
CTaHJApJM30BAHUX KPETHUX
3ajaTaKa:
-Ilporjena Op3uHe Tpuama - TpUamke Ha
20 M,
- IIpo1jena KoopauHAaLIK]€ IIHjeIoT
THjeJIa - TIOJIMTOH HaTpallike,
- IIpo1jena KoopIuHALIK]€ IIH]jeIoT
TH]jeJIa - CJIaJIOM ca TPH JIOMTE,




- IIpoijena ¢ppekBeHInje MOKpeTa -
TaIMHT PYKOM,

- IIpo1jeHa TUIIKOCTH - IPETKIIOH Yy Cjey
Pa3HOXHO,

- IIpo1jeHa eKCIIO3UBHE CHAre - CKOK
yJaJb U3 MecTa,

-IIpoijena omnmire cHare - U3APKA] y
3rudy,

-Ilpo1jena peneTUTUBHE CHAre -
HOJM3ambE TPYTIA.

HacraBHa Tema 2: 3n1paBcTBeHO BacnuTtame ( 4 yacoBa)

IToceOHM NU/BEBU:

YcBajame HaBHKa 1jeJIOKMBOTHOI (PM3MYKOr Bje:kOama 3a ouyBame HM yHanpeheme

3APpaBJ/ba.

Pa3Bujame BjelITHHA ¥ CTIOCOOHOCTH 32 AKTHBHO KOPUIITEH€ CJ1000JHOT BpeMeHa.
PazBujame Jby0aBH 32 MTPOM U KpeTameM M HHTepeca 3a 0aB/beHme CHOPTCKUM HJIH

PCKPCATHBHUM AKTUBHOCTHMA

OYEKMBAHU NCXOIHU

CAAPXKAIM/TIOIMOBU

VueHuk:

- o0jammaBa 3Hauaj BjexxOama 3a
npaBWJIaH paj cpia u miyha;

- TIpeno3Haje 3PaBCTBEHO CTAkE Kajia He
Tpeba aa BjexOa;

- TMPUMH]jCHY]j€ XUTHJEHCKE Mjepe
MPUINKOM BjexOama (mpuje, y TOKY,
HaKOH);

- TPero3Haje U MOBE3yje pa3InuuTa
BjexOama ca lUXOBUM YTHIIAj€M Ha
3[IpaBJbE;

- yBul)a 3Ha4aj MpaBUIIHE UCXPAHE 32
Bje)KOamEe;

- Tperno3Haje U MPUMH]jeBY]e 0AroBapajyhu
MOCTYTAK y CIy4ajy moBpee (pUuiInKomM
BjekOama);

- HUIeHTU(]UKY]e TOCIHEANIIE HETIPABUITHE U
HE3/paBe UCXPaHE 3a OpPraHM3aM YOBjeKa;

- pa3nuKyje Ha4YMHE NPEBEHTHUBE y UyBamby
3/IpaBJba Y0OBjEKa;
- HWJAEGHTH(]HKYje ITETHOCTH KOH3yMHUpPambha

aJIKOX0J1a, MYIIICHha U IPOTe MO 3PaBIbe
4oBjeka (00JIeCTH 3aBUCHOCTH).

3npaBsbe ¥ 3amTuTa o] 60IecTH
XwWrvjeHa npocTopa u Bjexxoama.
Hcxpana u BjexOame.
[TocTymame y cimy4ajy moBpene
NPUIMKOM Bjex0ama.

HacraBna Tema 3: EnemenTapHe HIpe M IPeBEeHTHBHO-KOPEKTHBHO Bje:xx0ame

(10 yacomsa)




IToceOHM HN/BEBHU:

Crumyiincame (GU3MOJOIIKHX MPoIeca KOjH MOBOLHO JjeIyjy HAa OpraHe M OpraHcke

CHCTEME.

Ocnocod/baBame 32 NpaBUJIHO U3BOheme 3a1aHNX Bjexk0U HA TJIy U clipaBaMa.
IIpumjemnBame e1eMeHTAPHUX Urapa y pyHKIHMju 00JIMKOBakha M yCAaBPIIABAKA
NPUPOIHUX MOKPETA 1 MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH.

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJM/TIOJIMOBU

YueHukK:

- IIPaBHJIHO KOPHUCTHU PECKBU3UTEC U U3BOAU

3a/ane Bjexoe;

- W3BOJMU €IIEMEHTapHE MOKPETE KPO3
yuemrhe y rpylHUM UTpama;

- TIOUITYje MpaBUJjIa UTPE;
- TIONITYj€ MpaBHJIa UTPE;

- TpaTv PeAoCiujel] paamby U yecMjepaBa
NaXmkby Ha aKTUBHOCT,

- yCIIOCTaBJba Capajby ca APYyruM

* Enementapne urpe 3a paspoj
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH: CHare,
Op3uHe, U3IPKIBUBOCTH,
KOOpIUHAIIH]€E, PICKCUOMITHOCTH,
NPELUU3HOCTH U PAaBHOTEXKE.

- XoJame 1o crpaBama,

- Jlucuna y jamu,

- Ily3ame 4eTBOpOHOXKHO,

- IIpoBimayemwe ucnon crpasa.
- Ko he ckountn nasee,

- 1Bo06oj urpaua

CHULIIMA.
yaeHn - CkakaB1imy,
- bponosu y mariu,
- YyBap u JIONIOB.
HacraBna Tema 4: Atieruka ( 20uacoBa)
IHoceOHuUINIb:

YcappmaBame NPUPOIHUX 00JIMKA KpeTamka KPo3 aTjieTcKe eJieMeHTe.
PazBujambe MOTOPMYKHX U (PYHKIHMOHAJIHHMX CIOCOOHOCTH, JOKOMOTOPHOI amapara, u
noce0HO MYCKYJIaType OArOBOpHE 3a NPaBHJIHO Ap:Kame THjeJa Kpo3 TpHMjeHy

ATJICTCKHX €JIEMEHATAa.

OYEKMBAHU NCXOIU CAIPX)KAJW/TIOJIMOBU
VYyeHuk:
- Tocjenyje TeopujcKa U MpaKTUIHA *  Xopname:

3Hamka 0 OCHOBHUM TEXHHUKaMa
aTJICTHKE;

- TMPUKIAHO IPUMjEHhY]e TEXHUKY
X0Jlaba ca MPABUIHUM JPKambeM
THjella ¥ KOPUCTH UCTY Y PA3IAIUTUM
BapHjaHTaMa U KOMITJICKCHHM
CUTYyallijama;

- TMPUM]jCHYj€ OCHOBHY TEXHHUKY TpUYarha
U KOPUCTH UCTY Y PA3TUYUTUM
BapHjaHTaMa U KOMITJICKCHHM
CHUTYyallljaMma;

- TpuMjemyje pa3IuuuTe KOMOUHAIH]je
X0Jlaha ¥ TPUamha,

- Xo/lame ca MpaBUIHUM JIP)KalkbeM THjena

- X0Jlalke Ha IPCTUMA, IIeTama,
YHYTpPAIIFEM U CIOJbALIHEM CBOY
cTomana, X0Jamke HarIaleHo meTa —
MIPCTH YHATIPHU]jEIl U yHa3a]l.

- Xozame ca BUCOKO IIOJAUTHYTUM
KOJbEHUMA YHaIpHjea U yHa3al
(Mapmmpame).

- Paznuunre BpcTe Xonama y3 OTHOP
napTHepa.

- O6MYHO MPaBUIIHO XOJamhe Ha AYKUHU
o130 -40 m.

- Xoname y3 Harub, HU3 Haruo, y3
CTENEHHUIIE, HU3 CTEICHHULIE.




- TPaBUWIHO NMPHUM]jEYje OCHOBHY
TEXHHKY CKOKOBA M KOPUCTH UCTY y
pa3IMYUTUM BapujaHTama u
KOMIUIEKCHUM CHUTYallljaMa,;

- MPaBHIHO KOPUCTH OCHOBHY TEXHHKY
Oanama 1 mpuMjemyje UCTY Y
pa3IMYUTHM BapHjaHTamMa U
KOMIUIEKCHUM CHUTYaIlijama

- Xo/1ame ca MpaBUITHOM aMOPTHU3AIIH]OM
y3 IIpaBUJIaH pajl PyKy.

- [Tonuronu

e  Tpuame:

- TpYame MPaBOJIMHU]CKO, KPUBOJIUHH]CKO,
MPEKO HUCKHX TPEroHa, 00YHO ca
JOKOPAKOM, U3 Pa3TUIUTUX MOYSTHUX
M0JIOXKAaja, Cjel, Yydam, KJIEK, JISKAmhe Ha
CTOMaky, ehuma, 60Ky, TOYeTHU
MI0JIOKA] MMUTAIIH]ja )KUBOTHHA,
mradeTHo.

- Hucko raxeme ([I0T) ¥ BUCOKO TOTN3AkHE
KOJbEHA (CKHUI) — Y MJECTY U KpeTamy.

- UmuTHupame Kopaka Tpuama MehamkbeM Ha
KITYIHIlY, IMATHPATH 3aMaX HOTOM H
CYIIPOTHOM PYKOM.

- [IperpuaBame HUCKHUX TPETpeKa
(4ymeBa, METUIIMHKH, UT/.) PA3THIUTOM
Op3uHOM.

- Tpuame y3 Haru0, HU3 Haruo, y3
CTETICHUIIC, HU3 CTCTICHUIIC .

- Tpuame y3 OTIop mapTHepa Koju CTOju
UCIpEe]l ¥ yCIopaBa MOKYyIIaj TpUama .

- Tpuame y3 Byueme npeja Mera usa cede
(y3 otmop) .

- Tpuame y3 oTHOp MapTHepa KOju ce
HaTa3y u3a .

- Tpuame y3 oTHOp MapTHepa KOju ce
Haa3¥ UCIPE U OTIIOP BPIIIHM HA PaMEHa.

- Tpuame yHanpujen u yHa3aJl ca BUCOKO
MOJIUTHYTUM KOJHCHUMA .

- [IperpuaBame oapeheHnx AUCTAHIM Y
3aBHCHOCTH O] TEXHUKE TpUama .

- KomOnHanmja pa3nuautux oonuka
XOJlamha M TPUamka .

- Jecemu u poseehuu kpoc (mjeuaru 250
m , ajeBojunte 200 m).

- [Tonuroxu.

e Ckakame:

- CKOKOBH CYHOXXHH M pacCKOpayHH,
JEIHOHOXHHM, HaNpHjell, Ha3a, JIH1]jeBo,
JIECHO,ITMKIIaK,009HO MPEKO JIUHH]E, UTpa
Mope-00aa,ITKOJINIIA, TaCTHUII,
XBaTaJIMLA ca CYHOKHUM U JeTHOHOKHUM
MTOCKOIIMMA.

- CKOK yJlaJb U3 MjecTa CYHOKHUM




OJIPa30OM .

- CKOK yziaJb U3 3aJeTa.

- CYHOKHU HaCcKOK Ha IIBEJCKY KIIyIly
(LIBEICKU CaHAYK, Tpefia, CTENEHUK,
Mam...) 3aMaxoM ca 00je pyke.

- CKOK yBHC IPEKOPAYHOM TEXHUKOM
»Maka3uie* 1 OKOpauHOM TEXHUKOM

Lwotraddle” (ITpamie).

- KomOunanmja pa3nuuutux o0iamuka
X0Jlamka, TPUamka U CKOKOBA.

- [Tonuros.

¢ Bamame:

- bariame TeHHCKe ¥ pyKOMETHE JIONTE
,,OM4" TEXHUKOM, JIMJ€BOM U JIECHOM
pyKOM

- barame ontu 3a 07100jKy, hynoda,
PYKOMET ¥ KOIIAPKy, ca TPY/IH, MPEKO
TJIaBe, ca paMeHa, ca Ooka...

- N36auaj njeunje xkyrie no 600 rpama
(MeaumuaKe 10 1 kg nmm Kormapkanike
JIOTITe) HampHjes ca 00je ompykeHe pykKe
U3 MONIy4ydha.

- N36auaj njeunje xkyrie no 600 rpama
(MeaumuaKe 10 1 kg nmm Kormapkanike
JIOTITE) TPEKO TJIaBe, OMPYKEHUM pyKama
U3 MOJIy4ydha.

- O0y4aBame MPaBUITHOT JIpKamba KyTIIe.

- U36auaj kyrie u3 ctaBa y mpaBIly
Oarama.

- U36auaj kyrie uiv MeIuIIMHKE U3HAT
TJIaBe Ca HCKOPAKOM.

- Cjenchu nmomnoxkaj, 6aname KomapKarike
JIOTITE U3HA] TJIaBe Y MapoBUMA.

- Kiteuehu momnoskaj, 6arame KomapKamike
JIOTITE U3HAJ TTIaBE O 3U] M Y TTapOBUMA.

- U3 craBa ca uckopakom, Oaname JIonTe
W3HAJ TTIaBe.

- baniame onTHIla Koje ce Hajla3e Ha
y3BUILECHY U3a Jieha.

- [Tonuron y3 KoMOMHAIIN]y XOamka,
Tpuama, CKOKOBa U Oarama.

HacraBna tema S : I'umuactuka ( 20 yacoBa)

IToceOHULINIB:

I[IpuMjeHOM THMHACTHYKHMX eJieMEHATa YTHIATH Ha pa3Boj amapara 3a KpeTame, a
Moce0HO MYCKYJIaType OATOBOPHE 32 MPABUJIHO JIPiKame THjeJa.




OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

YueHukK:

JIEMOHCTPHPA OCHOBHE CTPOjEBE PAIEHE;

10Cjeyje TEeOpHUjCKa U MPaKTUYHA 3HAbA
0 OCHOBHUM TEXHHKaMa F’MMHACTHKE;

MPaBUITHO W3BOM 3aJ]aHE BjexkKOE;
MOKa3yje HHTEPECOBambA 32 THMHACTHKY;

Ha MPHUKJIaJaH HAYWH MCII0JhaBa
HE3aI0BOJBCTBO YKOJIIMKO HE MOXKE J1a
MIPABHITHO U3BEIC BjeKOy

CrtpojeBe paame.

[IpeBeHTHBHO KOPEKTHUBHE BjekOe
(Oe3 pexBU3HUTA, Ca PEKBU3UTHMA, Y
napy, Ha cIipaBama, y3 CIpase, y
MjecCTy, Yy KpeTamy, 6€3 My3uuKe
IpaTHke, ca My3UYKOM IPaTHOM).
Konyt Hanpujen u Haza.

CriojeHr KOJIyT HampHjen A0 uydmba U
KOJIYT Ha3aj.

Koyt nanpujen npexo sonte 10
qydmha.

CraB Ha makama y3 3u/l.

[Ipemet cTpanre (,,3BUje31a*) HA TITY.
IIpeckok npeko ko3nuha, pazHolIKa.

HacraBnatema 6: UrpenaorBopenoM ( 8 yacosa)

IoceOHULIN/BEBU

dopMupame 3IPaBCTBEHO-XUTHjeHCKUX HABUKA, jauame HMYHOI CHCTeMa, pa3BUjame
0a3MYHMX BjeIITHHA U CIIOCOOHOCTH, OCHOBA TEXHUKE CIIOPTCKUX UTrapa Kpo3
yIpaxkmbaBawe Urapa Ha OTBOPEHOM.
Pa3Bujame exo/101IKe CBHjeCTH YYeHUKA.
Coumjaausanuja u oopa3zoBame MOPAJTHO-BOJbHUX 0COOHMHA.

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

VueHuk:

UCII0JhbaBa MOTOPHYKE, (PYHKIIMOHATHE U
UCIIOJbaBa MOTOPUYKE, (PYHKIIMOHAIHE U
KOTHUTHBHE CITOCOOHOCTH;

IpUMjebyje OCHOBE TEXHUKA CIIOPTCKUX
urapa y npupoJHUM YCIIOBHMA;

KOpPHUCTH Beh caBiaiaHe U yIo3Haje HOBE
BjeIITHHE Y3 ToMoh crierupuIHuX
CIIOPTCKHUX PEKBU3UTA;

IpUMHUjerbyje caBiialaHe THMHACTUYKE U
aTJIeTCKE €JIEMEHTE Ha OTBOPCHOM;

pa3Buja MpaBWIIaH OAHOC ITPEeMa OKOJIHHU
U TIPOCTOPY y KOjeM HU3BOAM aKTUBHOCTHU
(Bpahame cripaBa 1 peKBU3HUTA HA
npeasuheHo mjecto, baname cmeha,
YPEIHOCT onpemMe, Yuirheme
mpocTopa...);

Mocjelyje OCHOBHA 3Hama O 3HAYA]y
OopaBKa HaNoJby U BjeKOaABY

ITaderHe u ocrasne eneMeHTapHE
urpe.

CriopTcke urpe Ha TPaBH U IHjECKY.
Boxma Ouliukia, TpOTHHETA, poJiepa,
CKejTOOp/I...

[TonynHeBHM U3IETH y IPUPOLY WU
y MapKy, Ijemavyecse.

[Tonuronu y npupogHOM OKpYKEBY U
npenpeke (JiuBaaa, myma, y30pamna,
HU30pAMLIA, TOTOK, JPBO...).




HacraBHa Tema 7 : Cnioprcke urpe( 36uacosa)

IToceOHMIINBLEBU:

YcappmaBame NpUPOIHNX 00/IMKa KpeTamba Kpo3 cnenu@uyHe eJileMeHTe U3 CIIOPTCKHUX

urapa.

OO0yka OCHOBHMX TEXHMYKHX U TAKTHYKHUX eJIeMeHATAa U3 CIIOPTCKUX Urapa.
Coumjaausanuja u oopa3oBame MOPAJTHO-BOJbHUX 0COOHHA.

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

VYyeHuk:.
- W3BOJM yJapIie 1o JIOITH;
- KOPHCTHU TEXHHUKE MMPUMama JIOITE,
- KOPHUCTHU TEXHUKE J10/1aBarba JIOMNTE;

- TPaBWJIHO NPHM]jEHYje TEXHUKE Bohema
JIOTTE;

- TPUKIATHO KOPUCTH TEXHUUKE
€JIEMEHTE y UTPH.

- yBa)kaBa MPOTHUBHHKE U CauTpaye;

- aJeKBaTHO pearyje y pa3iInauTiM
cutyaijama (moojena, mopas,
HECITOpa3yM...)

- TpuMjemYyje TEXHUKE IpXKamba JIONTE;

- NPUMHUjECHH TEXHUYKE CIEMEHTE Y UTPH;

- TMPaBWJIHO IPHUM]jEHY]e TEXHUKE
IpKama, 10/1aBama U XBaTama JIOITE;

- KOPHUCTH TEXHHUKE BOlema JIONTE;

- TpuMjebyje TEXHUKY IIyTa Ha KOII ca
ABUjE PYKE;

- TpuMjemyje MpaBuiia TOKOM UIpe

- KOPHUCTH OCHOBHY TEXHHKY OJI0M]jamba U
JI01aBamba JIONTE MPCTUMA;

- TpuMjebyje OCHOBHY TEXHHUKY
o/01jama 1 T0aBamka JIOITE
NO/UIaKTUIAMA;

- TPUKIAJHO KOPUCTH OCHOBHY TEXHUKY
JIOEET CEPBHUCA;

- yCBaja U MpUMjEHYj€ MpaBHUiIa
0J100jKaIIIKE UTPeE.

Oyno6an - OCHOBHU TEXHUYKHU
CJIIEMEHTH

- Y papiu no 10nTH ( yHYTpaIImboM
CTpaHOM CTOTaJia, BpXOM CTOIIajia,
CIOJBAIITEOM CTPAHOM CTOTANA, yIaPIH
MIETOM, XPIITOM CTOMAJIA - ITyH PHUCT).

- [Ipumame nomnTe (YHyTpalrmboM CTPaHOM
cronasa, HoHOM, CIIOJBAIIEOM CTPAHOM
CToIajia, XpIToM CTONajia — PUCTOM y
MJECTY U Y KpeTamy).

- Boheme nonTe (paBoIuHIjCKO,
KPHUBOJIMHU]CKO, U3Mel)y 4ymeBa, [UKIIaK
Bohemwe uzmel)y uymena).

- Urpa (Ha jenan u aBa rojia)

Pykomet - OCHOBHU TEXHUYKHU
€JIEMEHTHU

- lpxame nomnre (00jeMa pykama, jeTHOM
PYKOM y3 IOMOh Ipyre pyke, IpKame
JEITHOM PYKOM).

- JlonaBame 1 XBaTame JIONTE (3aMaxoM
nopeJ THjena - U3HaJ riaBe, mopes
rJlaBe, y BUCHHU PaMEHa, y BUCHHU KYyKa,
UCIOJ KyKa, Y BACHHHU KOJbeHa, O0uHa
J0JlaBamka — MPEKOPAKOM U 3aKOPAKOM,
y3UMame JIONTE KOja CTOJHU Ha MOAY).

- Boheme nonte (Bucoko, 8 cpenme,
HHUCKO, Y MjecTy, Y KpeTamy, y CIajloMy,
0e3 oMeTama MapTHEpPa, ca OMETamheM
napTHepa, ca HarjioM MPOMjEHOM TIpaBIia
KpeTama, UCIIpe]] THjea, Iope THjena).

- Urpa (Ha jeqHOM roiy U Ha JiBa roja).

Komrapka - OCHOBHM TEXHUYKH
CIICMCHTU
- Ipxame, 10/1aBabe U XBaTambe JIOMNTE
(u3HaA ryaBe, ca rpyay, y BACUHH KyKa,




00YHaI0/1aBamka, yIapIeM JIONTE 01
TJ10).

- Boheme nonte

- llIyT Ha xom (IBjemMa pykama y BUCHHH
TPYIU U paMeHa, U3 MjecTa U KpeTama,
cnoboiHa Oarama).

- Urpa (Ha jeqHOM WM Ha JBa KOIIA, MHHH
KOIIIapKa).

* On6ojka - OCHOBHU TEXHUYKH
€JICMEHTH

- On6ujame U 10/1aBamkEe JIONTE MPCTUMA.
Opnbujame U 10AaBame JONTE
mojyIakTUIama (,,9ekuh‘).

- lowmu cepBuc.

- Urpa munam onbojka 1:1, 2:2, 3:3,4:4
(xopumrhemeM TOBEr cepBHca,
0J10MjamaIONTENPCTUMA B YeKuhem).

KOPEJIAITMJA CA IPYTUM HACTABHUM IIPEIMETHMA

HacraBau mporpam 3a @U3MUYKO M 3[paBCTBEHO BACIHTAE Y MIETOM pa3peny y Kopelnanuju je
ca oapeheHnM Temama (MCXoIuMa U caJip>kajuMa) HacTaBHUX npenmeta: [Ipupona u qpymTso,
Mysunuka kyntypa, Cpricku je3uk, Merematuka u BPO3.

HAIIOMEHE 3A PEAJIM3ALINIY ITPOTPAMA

Hcxonm, caapxaju u mOjMOBH KOju ¢y moHyhenn HactaBHUM mporpamMoM HaCTaBHUKY CITYXKe
Kao OKBHp y Kome he mgjemoBaru, Kako OM ce 3al0BOJbHO TPOLEC y4YeHha M OCTBAPUIH
pe3yaTati U3 obnacth (GU3NYIKOT W 3[PaBCTBEHOT BaCMHTama, OJHOCHO y IITO Behoj Mjepu
UCIYHWIN TIOCTaBJbEHU LMJBEBH. YBakaBajyhu NCHUXO(PH3MUKO CTambe M MoceOHe moTpede
YYCHHKA €JIEMEHTEe Mporpama Moryhe je MujemaTH W npuiarohaBatu. YKOJWKO HAaCTaBHHUK
NPOIMjeHN Jla HEKe O] MCXOJa YYCHHMK WM YYEHHUIM He MOTy Ja caBiajajy Wi cy Beh
caBIaIaiy, Tpeda Ja uX MPUJIAron TPEHYTHOM CTamy U IoTpedama yueHHKa.

Tpeba wumatu y BuAy Ja je YYEHHIMMa ca JakuM omrTehemeM HHTEIeKTYaTHOT
(yHKIIMOHKCAaka MOTPEOHO BUIINE MOHABJhakha M BjekOE y OMHOCY HAa YUYCHHKE THITHYHOT
pa3Boja 1a OM YCBOJWIH Pa3IMUUTE TIOjMOBE M OBJaaiu ofpeheHnM BjemTHHAMA.

3a ycmjenrHo cripoBoheme HacTaBe OU3MYKOT U 3APABCTBEHOT BACIIUTAamka 32 IIETH pa3pel
HEOITXO/HO je W3BPIIUTH MPOLjeHy YYCHUYKUX CIIOCOOHOCTH.

[Ipemyoxen 6poj yacoBa 3a HACTaBHE TeMe MOHYH)EH je OKBUPHO U MOTYhe ra je MUjeHhaTh Yy
CKJIaJy ca 00pa30BHUM MOTpedaMa yUCHHKA.




	Посебнициљ:
	- мјери тјелесну масу и висину;
	- упознаје властито тијело и увиђа промјене на њему.
	Ученик је обухваћен стручним и систематичним праћењем и процјеном његовог морфолошко-моторичког статуса
	Наставна тема 2: Здравствено васпитање ( 4 часова)
	Ученик:
	- објашњава значај вјежбања за правилан рад срца и плућа; 
	- препознаје здравствено стање када не треба да вјежба; 
	- примијењује хигијенске мјере приликом вјежбања (прије, у току, након); 
	- препознаје и повезује различита вјежбања са њиховим утицајем на здравље; 
	- увиђа значај правилне исхране за вјежбање; 
	- препознаје и примијењује одговарајући поступак у случају повреде (приликом вјежбања);
	- идентификује посљедице неправилне и нездраве исхране за организам човјека; 
	- разликује начине превентиве у чувању здравља човјека;
	- идентификује штетности конзумирања алкохола, пушења и дроге по здравље човјека (болести зависности).
	Наставна тема 3: Елементарне игре и превентивно-корективно вјежбање
	                                ( 10 часова)
	Ученик:
	- правилно користи реквизите и изводи задане вјежбе;
	- изводи елементарне покрете кроз учешће у групним играма;
	- поштује правила игре;
	- поштује правила игре;
	- прати редослијед радњи и усмјерава пажњу на активност;
	- успоставља сарадњу са другим ученицима.
	Посебнициљ:
	Ученик:
	- посједује теоријска и практична знања о основним техникама атлетике;
	- прикладно примјењује технику ходања са правилним држањем тијела и користи исту у различитим варијантама и комплексним ситуацијама; 
	- примјењује основну технику трчања и користи исту у различитим варијантама и комплексним ситуацијама; 
	- примјењује различите комбинације ходања и трчања; 
	- правилно примјењује основну технику скокова и користи исту у различитим варијантама и комплексним ситуацијама; 
	- правилно користи основну технику бацања и примјењује исту у различитим варијантама и комплексним ситуацијама
	Наставна тема 5 :  Гимнастика ( 20 часова)
	Посебнициљ:
	Ученик:
	- демонстрира основне стројеве радње;
	- посједује теоријска и практична знања о основним техникама гимнастике;
	- правилно изводи задане вјежбе;
	- показује интересовања за гимнастику;
	- на прикладан начин испољава незадовољство уколико не може да правилно изведе вјежбу
	Наставнатема  6: Игренаотвореном ( 8 часова)
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- испољава моторичке, функционалне и  испољава моторичке, функционалне и когнитивне способности; 
	- примјењује основе техника спортских игара у природним условима;
	- користи већ савладане и упознаје нове вјештине уз помоћ специфичних спортских реквизита;
	- примијењује савладане гимнастичке и атлетске елементе на отвореном; 
	- развија правилан однос према околини и простору у којем изводи активности (враћање справа и реквизита на предвиђено мјесто, бацање смећа, уредност опреме, чишћење простора...);
	- посједује основна знања о значају боравка напољу и вјежбању
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- изводи ударце по лопти;
	- користи технике примања лопте;
	- користи технике додавања лопте;
	- правилно примјењује технике вођења лопте; 
	- прикладно користи техничке елементе у игри. 
	- уважава противнике и саиграче;
	- адекватно реагује у различитим ситуацијама (побједа, пораз, неспоразум...)
	- примјењује технике држања лопте;
	- примијени техничке елементе у игри;
	- правилно примјењује технике држања, додавања и хватања лопте;
	- користи технике вођења лопте;
	- примјењује технику шута на кош са двије руке; 
	- примјењује правила током игре 
	- користи основну технику одбијања и додавања лопте прстима; 
	- примјењује основну технику одбијања и додавања лопте подлактицама; 
	- прикладно користи основну технику доњег сервиса; 
	- усваја и примјењује правила одбојкашке игре. 

