HACTABHMU ITPOI'PAM 3A HACTABHU ITPEJIMET

OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIUTAILE

PA3PE]] CEJIMMYHU bPOJ YACOBA I'OANIIKBU bPOJ HACOBA

YETBPTH 3 108

OINIITHU LTUJBEBU ITPOI'PAMA

v IljeaoBUT pa3Boj YYEHHMYKHX NOTEHNHjada Kpo3 yHampehuBame U jauame
(¢pu3uuke CHPeTHOCTH M CHare, CONMjaJTHMX BjeIITHHA H CIOCOOHOCTH
aJanTHBHOI U MO3MTHBHOI IMOHAIIAKA.

v' PasBujame  (PYHKUMOHAJIHMX  CHOCOOHOCTH, (U3HYKHX  CIHOCOGHOCTH,
MOTOPHMYKHX BjelITHHA U 3HaKka U3 00J1acTH PU3HUYKe U 3IPaBCTBEHE KYJITYpe,
v YcBajame 0CHOBHHX 3HAIbA, HHTEPEca H HABMKA 32 eIy H 3aLUTHTY 3/IPaB/ba;

v Pa3Bujame 3IPaBUX )KHBOTHUX BPUjeIHOCTH M BjeIITHHA, MO3UTHBHE
KOMYHHMKAaIHje, IPUXBAT/bUBHUX 00JIMKA IOHAIIAKAa Y HTPH U CIOPTCKUM
AKTHBHOCTHMA, CAMONOY31aHka, KPEATHBHOCTH M CAMOMHUIIMjATUBHOCTH.

v Pa3Bujame IPyIITBeHE 0OATOBOPHOCTH M MPABHIHOT OHOCA MPeMa MPUBATHOM H
APYLITBEHOM BJIACHUIITBY.

v MOYHKUMOHHCAHE Yy TPYIH H TPYIHUM aKTHBHOCTHMA yBaskaBajyhu Biacrura u
Tyha nHTEpecoBama, moTpede U CIOCOOHOCTH.

[TOCEBHU TMJBEBU ITPOI'PAMA

IIponjemuBame crama u npaheme pacra u pa3poja yueHnka (Mop¢poI0IKH 1
MOTOPHYKH CTaTYC).

YcBajame HaBHKA 1je10KMBOTHOT (PM3MYKOT Bje:k0ama 32 0UyBame H
yHanpeheme 3apaBiba.

Pa3Bujame BjemITHHA U CIIOCOOHOCTH 32 AKTUBHO KOPUIITEHE CJI000HOT
BpeMeHa.

PasBujame jby0aBu 32 HTPOM, KpeTameM, Te pa3BUjame HHTepeca 3a 0aB/bembe
CIOPTCKUM WM PeKPeaTUBHUM AKTHBHOCTHMA.

IIpumjemuBame e1eMeHTAPHUX Urapa y pyHKIuju 00JMKOBalkha M yCAaBPILIABAKA
NPUPOJIHUX MOKPETA © MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH.

Conujanu3anuja u o6pazoBame MOPAJIHO-BOJbHIX 0COOMHA.

Crumyaucame (pU3NO0JOMIKUX MPOLEeca KOju MOBOJLHO /Ijes1yjy Ha opraHe u
OpraHcke cucreMe.

Ocnocod/baBame 32 NPaAaBUJIHO U3BOheme 3a1aHNX BjexxkOU HA TJIy U cipaBaMa.
IIpuMjeHOM rHMHACTHYKHX eJleMeHATa YTULIATH HA Pa3B0j anapara 3a KpeTame,
a moce0HO MYCKYJIaType 0OAT0OBOPHE 32 IPABUJIHO JAPKamh-e THjeJa.

YcaBpuaBame NIPUPOAHNX 00/IMKA KPeTamba KPo3 aTJIeTCKe eJIeMeHTe.




- PasBujame MOTOPUYKHX U GPYHKIIMOHAJIHUX CIIOCOOHOCTH, JIOKOMOTOPHOT
anapara, ¥ noceGHO MycKyJaType 0AroOBOpPHe 3a NPaBHJIHO [P:Kame THjeIa Kpo3

NpHMjeHy aTJIeTCKUX eJeMeHaTa.

- dopmupame 31paBCTBEHO-XUTHjeHCKUX HABUKA, jadame HMYHOI CHCTeMa,
pa3Bujame 0a3MYHUX BjEeIITHHA M CTIOCOOHOCTH, OCHOBA TEXHUKE CIIOPTCKHUX

urapa Kpo3 ynpaxxikh-aBambe Hrapa Ha OTBOPEHOM.

- Pa3Bujame eKOJIONIKY CBHjeCT YUeHUKA.

- YcaBpumapamwe NPUPOIHUX 00JIMKA KpeTamba KPo3 crnenupuiHe eJjeMeHTe U3

CIOPTCKHX UTapa.

- OﬁyRa OCHOBHHUX TCXHUYKHX U TAKTHYKHX €JICMECHATA U3 CIOPTCKUX UTapa.

CAJZIP2KAIU TTIPOI'PAMA
g;ﬂ' Teme OxBupHHU Opoj YacoBa
1. IIpoujena moropuukor 1 MOp¢oI04YKOr 6
cTaTyca
2. 31paBCcTBEHOBACIIUTAK€ 4
3. EnemeHTapHe Urpe U NPeBEeHTHBHO- 14
KOPEKTHBHO Bje:xOame
4, ATJIeTHKA 20
5. I'umuacTuka 20
6. HUrpenaorsopenom 8
7. Cnoprckeurpe 36

NCXOIN YUEKA U ITPEIIOPYUEHU CA/IP2KAJW/TIOJMOBU

HacraBHna tema 1: [Ipoujena moTopuukor u MmopdoJioukor craryca ( 6 yacosa)

IToceOHUIINIB:

IIponjemuBame crama u npaheme pacra u pa3poja yueHnka (MoppoI0LIKH 1

MOTOPHYKH CTATYC).

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

VYyeHuk:
- MjepH TjeJIeCHy Macy U BUCHHY,
- yIO3HAj€ BIACTHUTO THJEJIO U yBUDa
MIPOMjCHE Ha BHEMY.

VY4enuk je 00yxBaheH CTpy4YHUM H
CHUCTEMaTUYHUM TIpahemheM U MPOoIjeHOM
HErOBOT MOP(OJIOIIKO-MOTOPHYKOT CTaTyca

* TjemnecHa BucuHa
* Tjenecna maca
* 3a mpolyjeHy MOTOPHYKHUX
CITOCOOHOCTH TPUMH)EHUTH 0CaM
CTaHJApJM30BAHUX KPETHUX
3aj1aTaKa:
-Ilpomjena Op3uHe Tpuama - TpUamke Ha
20 M,
- IIpo1jena KoopIuHALIK]€ IIH]jeIoT
THjeJIa - TIOJIMTOH HaTpallike,
- IIpoijena KoOpIMHALIN]€ IIH]eTIoT




THjeJIa - CJIaJIoOM ca TPH JIONTE,

- IIpomjena ¢ppexkBeHIM]e TOKPETA -
TaIruHT PYKOM,

- [IporjeHa TMIIKOCTH - IPETKIIOH Y Cjeay
Pa3HOXKHO,

- IIpoijeHa eKCIIO3UBHE CHAre - CKOK
ylaJb U3 MecTa,

- [Ipomjena ommre cHare - U3Apxaj y
3rudy,

- [Iporjena peneTuTUBHE CHATE -
MO/IU3akE TPYIA.

HacraBHa Tema 2: 31paBcTBeHO BacnuTame (4 yacoBa)

IToceOHu nn/beBn:

YcBajambe HaBUKA 1jeJ0KMBOTHOI (PM3HMYKOI Bjexkdama 3a ouyBame M YHamnpelheme
3apaBJba.

Pa3Bujame BjelmITHHA U CIIOCOOHOCTH 32 AaKTUBHO KOPHUIITEHE CJI000THOT BpeMeHa.
Pa3Bujame Jby0aBu 32 HIPOM M KpeTameM M HHTepeca 3a 0aB/beme CIOPTCKHM HJIH
peKpeaTHBHUM AKTHBHOCTHMA

OYEKMBAHU NCXOA1 CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

YueHukK:

- uneHTudUKyje Kpo3 mpuMjepe Kako u
3allITo (1)I/I3I/I‘-IKa AKTUBHOCT YTHYC Ha
ouyBame M yHarnpelheme 3paBiba;

* Jbyncko Tujeno (MpaBUIIHO APKAHKE
THjela).

) ) * Jluvna xXurujeHa.

- TPENo3Haje 3HaYaj MPABUITHOT APKakha e Kynrypa Bjex6arma 1 Hrpama.
THjella 3a cripeyaBame JeGopMuTeTa «  3paBcTBEHA KYITYpA.
(Kkuume, TPYAHOT KOIlla, EKCTPEMHUTETA. .. )

- Tpeno3Haje HeraTHBHE e(EeKTe Ha
3[IpaBJb€ Y3POKOBaHE MPEKOMjEPHOM
TjeKUHOM U HETPABUITHOM UCXPAHOM;

- yckialyyje AHEBHU puUTaM pajia, Urpama,
Bjek0ama, 0IMOpa M CriaBama y3
ACHCTEHIIH]Y OJIpaCIHX;

- pasluKyje U MPUMjeHhYje OCHOBHE HAaBUKE
JJMYHEC U KOJICKTHUBHC XI/IFI/IjeHe

HacraBHa Tema 3: EnemenTapHe UIpe M NIPeBEeHTHBHO-KOPEKTUBHO Bje:k0ame
(10 yacosa)

IHoceOHu nnbeBH:

Crumynucame (GU3HOJOMIKHX MPOLECa KOjH MOBObHO Jjeslyjy HA OpraHe M OpraHcke
cucreme.

Ocnocod/baBame 32 NPaBUJIHO U3BOheme 3aaHNX BjekOH HA TJIy M CIIpaBaMa.
IIpumjemuBame eJieMEHTAPHUX UTapa y (PYHKUMjU 00JIMKOBAKA M yCaBPIIaBamkha
NPUPOAHUX MOKPETA 1 MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH.

OYEKMBAHU NCXOIHA ‘ CAAPXKAJM/ITIOIMOBU




VueHuk:

- IIPaBUIIHO KOPUCTHU PEKBU3UTE U U3BOIU
3a/1aHe BjexoOe;

- W3BOJIU €IIEMEHTapHE MOKPETE KPO3
yuemrhe y rpylHUM UTPpaMa;

- TIOMITYj€ MpaBHJIa UTPE;

- TIOMITYj€ MpaBHJIa UTPE;

- TIpaTH PeloCiuje]l paamku U yCMjepaBa
NaXky HA aKTHBHOCT;

- ycrmocTamJba capajmby ca IPyruM
YYCHUIMMA.

* EnemeHtapHe urpe 3a pasBoj
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH: CHAre,
Op3uHe, U3IPKIbUBOCTH,
KoopauHaiwje, (GIeKCuOmIHOCTH,
MPELU3HOCTU U PAaBHOTEXKE.

- Jlan — HOR,

- Urpa norpec, nomiasa, aBUOH,
- HM3a30B ¢ KHUIOM Ha I'JIaBH,
- Jlamam,

- Hawmjecrnu ce,

- CauyBaj cHjeHKY,

- Mujemaj kyhy.

- VYbamm y caHayK

- Tloroam u mobujenu

- Habamu npecten

- Jlyra Bujaua

- Ilraderne urpe

HacraBHna tema 4: Atieruka ( 20uacoBa)

IMoceOHUIINIB:

YcaBpaBame NPUPOAHUX 00/IMKA KPeTamha KPo3 aTJIETCKE eJIeMEHTe.
PazBujame MOTOPHYKHX W (PYHKIHMOHAJTHHX CIHOCOOHOCTH, JOKOMOTOPHOI amaparta, u
MOoCceGHO MYCKYJaType OATOBOPHE 3a NPAaBHJIHO JpKamke THjeJa Kpo3 NpHMjeHy

ATJICTCKHX €JICMECHaATAa.

OUEKMBAHU NCXON CAZIP2KAJW/TIOJIMOBUA
YueHukK:
- BJIaJla TEXHUKOM XOJIara Cca IPABUITHUM o  Xonmame:

JpXKambeM THjeIa;

- TEXHHKY XOJ[aha KOPUCTH Y
pa3IMYUTHM BapujaHTamMa u
KOMIUIEKCHUM CHTYaIlljama,

- BJIaga OCHOBHOM TC€XHHUKOM TpYamkha,

- TEXHUKY TpYamka KOPUCTH Y
pa3ITUYUTUM BapHjaHTama U
KOMIUIEKCHUM CHUTYyallljama.

- MpUMjeBYje pa3TuIuTe KOMOUHAIH]Ee
XO0ama U TpUYamka

- TMPaBWIHO IPHUM]jEHhYje OCHOBHY
TEXHHUKY CKOKOBA M KOPUCTH UCTY Y
pa3IMYUTHM BapHjaHTamMa U
KOMIUIEKCHUM CHTYaIlljama,

- IIPAaBUJIHO KOPUCTU OCHOBHY TEXHUKY

- Xollame ca MpaBUITHUM JIPKakEM THjela

- X0oJlalkh€ Ha IPCTUMA, IeTama,
YHYTPAIIHEM U CIIOJBAITHEM CBOTY
cTomaja, X0JIamke HarJIallIeHO MeTa —
IIPCTH YHANpHjex U yHa3al.

- Xogame ca BUCOKO TIOJIUTHYTHM
KOJbCHMMAa YHATpHUjea U yHa3al
(Mapmpame).

- Pasnuunte BpcTe Xonama y3 OTHop
nmapTHepa.

- OOMYHO MPaBUITHO XOJAkHE HA TYKUHU
ox 30 -40m.

- Xoname y3 Haru0, HU3 Haruo, y3
CTEIICHUIIS, HU3 CTCIICHHMIIC.

- Xollame ca MpaBUITHOM aMOPTHU3AIIH]OM
y3 MpaBWIaH paja pyKy.

- [Tonuronu




Oanama 1 mpuMjermyje UCTY Y
pa3IMYUTHM BapujaHTamMa U
KOMIUIEKCHUM CHUTYaIlijama

* Tpuame:

- TpYame MPaBOJMHHU]CKO, KPUBOJIUHU]CKO,
MPEKO HUCKHX MpernoHa, 004YHO ca
JIOKOPAKOM, U3 Pa3TUYUTUX MTOYETHUX
MOJIOKAja, CjeI, Yydam, KIIEK, JIeKame Ha
cTOMaky, jehuma, 00Ky, TOUYETHH
M10JI0Kaj] UMUTAIIN]ja )KUBOTHHA,
mTadeTHO.

- Hucko raxeme (110r) ¥ BUCOKO MOIU3aHE
KOJbCHA (CKHIT) — Y MJECTY U KpETamYy.

- UmuTupame Kopaka Tpuama MemkhamkbeM Ha
KITYNIHIlY, IMUTUPATH 3aMaX HOTOM U
CYIPOTHOM PYKOM.

- [IperpuaBame HUCKUX MpenpeKa
(4ymeBa, MEIMLIMHKY, UT/.) PA3TUIUTOM
Op3UHOM.

- Tpuamwe y3 Haru6, HU3 Haruo, y3
CTETEHHUIIE, HU3 CTETIICHULIE .

- Tpuame y3 oTIop mapTHepa Koju CTOju
UCIpEe]l U yCIopaBa MOKyIaj TpUama .

- Tpuame y3 Byuemwe npeja MeTa uza cede
(y3 otmop) .

- Tpuame y3 oTIop mapTHepa Koju ce
HaJla3| u3a .

- Tpuame y3 oTIop mapTHepa Koju ce
HaJla3u UCIpe] U OTIIOP BPIIM HAa PaMEHa.

- Tpuame yHanpujea u yHa3aj ca BUCOKO
MOJIUTHYTUM KOJbEHHMA .

- [IperpuaBame oapeheHUX TUCTAHIH Y
3aBHCHOCTH OJ] TEXHUKE TpUama .

- KomOunanumja pa3nuuutux o0iamuka
XO0Jlamka U TpUama .

- Jecewmu u nposbehHu kpoc (ajedaru 250
m , ngjeBojuniie 200 m).

- [Tonuronu...

e Ckakame:

- CKOKOBM CYHOXHH M paCKOpayHH,
JETHOHOXKHHM, HAMpHjel, Ha3a/l, JINjeBO,
JIECHO,IUKIIAK,009HO MPEKO JHHHU]E, UTPa
MoOpe-00aJta, IKOIUIIA, TACTHIIL,
XBaTaJIAIIA Ca CYHOKHUM U JeTHOHOKHUM
MOCKOIIMMA.

- CKOK yJajb U3 MjecTa CyHOKHU M OZpa3o
M.

- CKOK y1aJb U3 3aJiera.

- CYHO)KHU HaCKOK Ha IIBEJCKY KIIyNy




(IWBEICKU CaHAYK, Tpefa, CTENEHUK,
Mam...) 3aMaxoM ca 00je pyke.

- CKOK YBHC TIPEKOPAYHOM TEXHUKOM
»Makazuie* U ONKOPaYHOM TEXHUKOM
»Straddle” (LLtpaasne).

- KomOnHanmja pa3nuautux oonuka
X0Jlamha, TPUYakha U CKOKOBA.

- [lonuros...

* Dbaname:
baname TeHHCKE 1 pyKOMETHE JIONTE
,,OM4" TEXHUKOM, JIj€BOM U JIECHOM
pPyKOM

- banjame nontu 3a 01100jKy, (hynodai,
PYKOMET U KOILIAPKYy, ca TPYyIu, PEKO
rJaBe, ca paMeHa, ca 6oka...

- 36auaj gjeunje xyrmae 1o 600 rpama
(menuuuuke mo 1 kg unmm xomapkanike
JIOTITE) HampHjen ca 00je onmpyKeHe pyKe
U3 MONTy9ydha.

- 36auaj gjeunje xyrmae 1o 600 rpama
(Menuumuke 10 1 kg niam korrapkarike
JIOTITE) MPEKO TJIaBe, ONMPYKEHUM pyKama
U3 MONTy9ydha.

- O6yyaBame MpaBUITHOT JApKamba KyTJIe.

- 36auaj kyriie u3 craBa y ImpaBily
Oamama.

- 36auaj Kyriie uim MeTUITMHKE U3HAT
TJIaBe ca HCKOPAKOM.

- Cjenehu monoxxaj, Oaname KolapKaiike
JIOTITE U3HAJ IJ1aBe Y MapoBUMa.

- Kineuehu nonoxaj, 6aname KolrapKkaiike
JIOTITE U3HAJ TJ1aBe O 3U] M Y TapOBUMa.

- W3 cTaBa ca uckopakom, Oarame JIONTe
W3HAJ TJIaBe.

- bariame JionTHIla Koje ce Hayla3e Ha
y3BUIICHY H3a Jieha.

- Ilonuron y3 KOMOMHALU]Y XOAamba,
TpYama, CKOKOBa U Oarama.

HacraBna tema S : I'umuactuka ( 20 yacoBa)

IToceOHUIINIB:

I[IpuMjeHOoM THMHACTHYKHMX eJieMEHATa YTHIATH HAa pa3Boj amapara 3a KpeTame, a
Moce0OHO MYyCKYJIaType OJTOBOPHE 32 MPABUJIHO JPKam-€e THjeJa

OYEKMBAHU NCXOA1

\ CAJIPX)KAJA/TIOIMOBU




VueHuk:

- JIEMOHCTpHpPa OCHOBHE CTPOjEeBE PAIbHE;

- TOCjeyje TeOpHjCcKa U MPAKTUYHA 3HAbA

0 OCHOBHUM TEXHHKaMa T’MMHACTHKE;
- TpaBWIHO M3BOJM 3a/laHe BjexOe;

- TIOKa3yje MHTEpecoBama 32 TUMHACTUKY;

- Ha MPHKJIAJaH HA4YWH HCII0JhaBa
HE33/10BOJHCTBO YKOJIUKO HE MOXKE Ja
MIPaBUITHO U3BEJIE BjEIKOY

CtpojeBe paame.

Crag nHa nonatunama (csujeha).
CraB Ha makama y3 nomoh.

MocT u3 nexama Ha aehuma.
Konyr nanpujen u3 packopadtor y
pacKopayHH CTaB.

Konyr Hazan onpyXeHUM HOrama.
[Ipemer cTpanre (,,3BUje31a*) Ha TITy.
CacraB Ha rpeau.

[Inec u purmuka:

HaponHno koio.

PuTMuuKy KpeaTuBHH IJ1€C

HacraBuarema 6: UrpenaorBopenom ( 8 yacosa)

IToceOHUIIN/HEBU
®opmMupame 31paBCTBEHO-XUTHjeHCKUX HABUKA, jadamkhe HMYHOI CHCTeMa, Pa3BHjambe
0a3MYHMX BjelITHHA U CTIOCOOHOCTH, OCHOBA TEXHMKE CIIOPTCKUX Urapa Kpo3
YIPa:KHbaBalke¢ UTapa Ha OTBOPEHOM.
Pa3Bujame exkosiomKe CBHjeCTH YYeHUKA.
Coumjaan3anuja n 00pa3oBame MOPAJIHO-BOJbHUX 0COOMHA.

OYEKMBAHU NCXOIHU

CAAPXKAIM/TIOIMOBU

VueHuk:

- HCIOJbaBa MOTOPUYKE, (PYHKIIMOHAIHE U
UCII0JbaBa MOTOPHUKE, (PyHKIIMOHAIHE U

KOTHHTHUBHE CIIOCOOHOCTH;

- MPUM]jEHYj€ OCHOBE TEXHHKA CITIOPTCKUX

urapa y IpupoJaHUM yCIIOBUMA;

- Kopwuctu Beh caBnagaHe U yIo3Haje HOBE

BJCIITHHE y3 TOMOh crienupuIHNX
CIIOPTCKUX PEKBHU3UTA;

- TpUMHjekYje caBialaHe THMHACTUYKE U

ATJICTCKE CIICMCHTEC HAa OTBOPCHOM;,

- pa3BHUja MpaBWJIAH OJTHOC MMPEMa OKOJIHHH
U TIPOCTOPY Y KOJeM U3BOJU aKTUBHOCTHU

(Bpahame cripaBa U peKBU3UTA Ha
npeaBuleHo Mjecto, Oamame cmeha,
YPEIHOCT orpeme, yuitheme
nmpocropa...);

- TOcjeayje OCHOBHA 3Hama O 3HaYajy
OopaBKa HamNoJby U BjeKOamy

XBaTanuIle U OCTalle eIEMEHTapHE
urpe.

[Iponahu u3rydseeHor apyra-
Apyrapuuy,

l'ahame uymeBa,

CriopTcke urpe Ha TPaBH U IHjECKY.
Boxxma bunukia, TpoTUHETa, posepa,
CKejTOOp/I...

[TonmynHeBHM U3NETH Yy IPUPOY HITU
y MapKy, Ijemavyecse.

[Tomuronu y npupoIHOM OKpYKEHhY U
npenpeke (JimBajaa, myma, y30pauia,
HU30pAMLIA, TOTOK, JPBO...).

HacraBHna tema 7 : Cnoptcke urpe( 36uacoBa)




IToceOHMIINBLEBU:

YcappmaBame NpUPOIHNX 00/IMKA KpeTamba Kpo3 cnenuuyHe eJileMeHTe U3 CIIOPTCKHUX

urapa.

O0yka OCHOBHMX TEXHMYKHX U TAKTHYKHUX eJIeMeHATAa U3 CIIOPTCKUX Urapa.
Coumjaansanuja u oopa3oBame MOPAJTHO-BOJbHUX 0COOMHA.

OYEKMBAHU NCXOA1

CAIPXKAJW/TIOJIMOBU

VYueHuk:.
- W3BOJM yJapIie 1o JIOITH;
- KOpHUCTHU TEXHUKE MPUMama JIOITE;
- KOPHUCTHU TEXHUKE J10/1aBarba JIOMTE;

- TPaBWIHO NPHM]jEHYje TEXHUKE Bohema
JIOTTE;

- TPUKIATHO KOPUCTH TEXHUYKE
€JIEMEHTE y UTPH.

- yBa)kaBa MPOTHUBHHKE U CaUTpaye;

- aJIeKBaTHO pearyje y pa3iuuuTUM
cutyarujama (mobjena, mopas,
HECTIOpasyM...)

- TpuMjemYyje TEXHUKE IpXKamba JIONTE;

- TPUMHjCHHU TEXHUYKE EIEMEHTE Y UTPH;

- TMPaBWJIHO MPHUM]jEHY]e TEXHUKE
IpKama, 10/1aBamkba U XBaTama JIOITE;

- KOPHUCTH TEXHHUKE BOlema JIONTeE;

- TMpUMjeBkYje TEXHUKY ITyTa Ha KOIII ca
JBH]C PYKE;

- TpuMjemyje MpaBuiia TOKOM Urpe

- KOPHCTH OCHOBHY TEXHUKY 0/I0H]jama U
JI0JJaBamba JIONTE MPCTUMA,

- TpuUMjembyje OCHOBHY TEXHHUKY
o/01jama 1 T0aBamka JIOITE
NO/UIaKTUIAMA;

- TPUKIAJHO KOPUCTH OCHOBHY TEXHUKY
JIOEET CEPBHUCA;

- yCBaja M IpUMjeHyje paBuUia
0/100jKaIllke urpe.

Oyno6an - OCHOBHU TEXHUYKHU
CJIIEMEHTH

- Y papiu no 10onTH ( yHYTpaIImboM
CTpaHOM CTOTajia, BpXOM CTOIIajia,
CHOJBAIITEOM CTPAHOM CTOTANA, yIaPIH
MIETOM, XPIITOM CTOMAJIA - ITyH PHUCT).

- [Ipumame nonTe (YHyTpalrmboM CTPaHOM
cronasa, HoHOM, CIIOJBAIIEOM CTPAHOM
CToIajia, XpIToM CTONajia — PUCTOM y
MJECTY U y KpeTamy).

- Boheme nonte (paBoIuHIjCKO,
KPHUBOJIMHU]CKO, U3Mel)y 4ymeBa, IUKIIaK
Bohemwe uzmel)y uymena).

- Urpa (Ha jenan u aBa roza)

Pykomet -OCHOBHM TEXHUYKU
€JIEMEHTHU

- lpxame nomnre (00jeMa pykama, jeTHOM
PYKOM y3 IOMOh Jpyre pyKe, IpKambe
JEITHOM PYKOM).

- JlonaBame 1 XBaTame JIONTE (3aMaxoM
nopes THjena - U3HaJ IiaBe, nopes
rJlaBe, y BUCHHU PaMEHa, y BUCHHU KYKa,
UCTOJ KyKa, Yy BACHHHU KOJbeHa, O0uHa
J0JlaBamka — MIPEKOPAKOM U 3aKOPAKOM,
y3UMame JIONTE KOja CTOJHU Ha MOAY).

- Boheme nonte (Bucoko, 8 cpenme,
HHUCKO, Y MjecTy, y KpeTamy, y CIajloMy,
0e3 oMeTama MapTHEpPa, ca OMETamheM
napTHepa, ca HarjoM MPOMjEHOM TIpaBIia
KpeTama, UCIIpe]] THjea, Iope/1 THjena).

- Urpa (Ha jeqHOM roiy U Ha JiBa roja).

Komrapka -OCHOBHM TEXHUYKH
€JIeMEHTH
- Ipxame, 10/1aBabe U XBaTambe JIOMNTE
(u3Han riaBe, ca rpyau, Yy BUCUHH KYKa,
004Ha/10/1aBamka, yAPIIEM JIONTE OJ1
TJI0).




- Boheme nonte

- llIyT Ha xom (IBjemMa pykama y BUCHHH
TPYIU U paMeHa, U3 MjecTa U KpeTama,
cinoboiHa Oarama).

- Urpa (Ha jeqHOM WM Ha JBa KOIIA, MHHH
KOIIIapKa).

*  On6ojka - OCHOBHU TEXHUYKH
€JIEMEHTH)

- On6ujame U 10/1aBamkEe JIONTE MPCTUMA.
Opnbujame U 10AaBame JONTE
moIakTUIama (,,9ekuh‘).

- lowmu cepBuc.

- Urpa munam onbojka 1:1, 2:2, 3:3
(xopumrhemeM TOBEr cepBHca,
0/10MjambaIONTENPCTIMA U YeKHUheMm).

KOPEJIAIIMJA CA IPYTUM HACTABHUM IIPEIMETHMA

Hacrasau nporpam 3a @U3HUKO U 3paBCTBEHO BAaCIIUTAkE y YETBPTOM pa3pely y Kopelaanuju
je ca oxpehennMm Temama (McxoauMa M cajp)kajuMa) HacTaBHHX mpenmerta: [lpupoma u
npymTBo, My3uuka kynrypa, Cprcku je3uk, Meremarruka u BPO3.

HAIIOMEHE 3A PEAJIM3ALINIY ITPOTPAMA

Hcxonm, caapxaju v TOJMOBH KOju ¢y moHyhenn HactaBHUM mporpamMoM HaCTaBHUKY CITYXKe
Kao OKBUp y Kome he mgjemoBaru, Kako OM ce 3al0BOJbUO TPOLEC y4YeHha M OCTBAPUIH
pe3yaTaTi U3 obnacth (GU3WYIKOT W 3PaBCTBEHOT BaCMHTama, OJHOCHO y IITO Behoj Mjepu
WCIYHWIN TIOCTAaBJbEHU LUJBEBH. YBakaBajyhu NCHUXO(PHU3MUKO CTambe M MoceOHe moTpede
Y4YCHHKa eJIEMEHTEe Mporpama Moryhe je MujemaTH W npuiiarohaBatu. YKOJWKO HAaCTaBHHUK
NPOIMjeHN Jla HEKe O] MCXOJa YYCHHWK WIM YYEHHUIM He MOTy Ja caBiajajy Wi cy Beh
caBIaIajy, Tpeda Ja uX MPUJIAron TPEHYTHOM CTamy U oTpedama yueHHKa.

Tpeba wumatu y BuAy Ja je YYEHHIMMa ca JakuM omrTehemheM HHTEICKTYalTHOT
(yHKIIMOHHCAaka MOTPEOHO BUINE MOHABJhakhba M BjeKOE y OMHOCY HAa YUYCHHKE THITHYHOT
pa3Boja 1a OM YCBOJWIM Pa3IMUUTE TIOjMOBE M OBJaaiy ofpeheHnM BjelITHHAMA.

3a ycmjenHo cripoBoheme HacTaBe OU3NYKOT U 37paBCTBEHOT BaCIIUTamha 3a YETBPTHU pazpen
HEOITXOHO je W3BPIIUTH MPOLjeHy YYCHUYKUX CIIOCOOHOCTH.

[Ipemoxen 6poj 4acoBa 3a HACTaBHE TeMe MOHYH)EH je OKBUPHO U MOTYhe ra je MUjeHhaTh Yy
CKJIay ca 00pa3oBHUM NOTpedaMa yuyeHHKa.




	Посебнициљ:
	- мјери тјелесну масу и висину;
	- упознаје властито тијело и увиђа промјене на њему.
	Ученик је обухваћен стручним и систематичним праћењем и процјеном његовог морфолошко-моторичког статуса
	Наставна тема 2: Здравствено васпитање ( 4 часова)
	Ученик:
	- идентификује кроз примјере како и зашто физичка активност утиче на очување и унапређење здравља; 
	- препознаје значај правилног држања тијела за спречавање деформитета (кичме, грудног коша, екстремитета...) 
	- препознаје негативне ефекте на здравље узроковане прекомјерном тјежином и неправилном исхраном; 
	- усклађује дневни ритам рада, играња, вјежбања, одмора и спавања уз асистенцију одраслих; 
	- разликује и примјењује основне навике личне и колективне хигијене  
	Наставна тема 3: Елементарне игре и превентивно-корективно вјежбање
	                                ( 10 часова)
	Ученик:
	- правилно користи реквизите и изводи задане вјежбе;
	- изводи елементарне покрете кроз учешће у групним играма;
	- поштује правила игре;
	- поштује правила игре;
	- прати редослијед радњи и усмјерава пажњу на активност;
	- успоставља сарадњу са другим ученицима.
	Посебнициљ:
	Ученик:
	- влада техником ходања са правилним држањем тијела; 
	- технику ходања користи у различитим варијантама и комплексним ситуацијама; 
	- влада основном техником трчања; 
	- технику трчања користи у различитим варијантама и комплексним ситуацијама.
	- примјењује различите комбинације ходања и трчања
	- правилно примјењује основну технику скокова и користи исту у различитим варијантама и комплексним ситуацијама; 
	- правилно користи основну технику бацања и примјењује исту у различитим варијантама и комплексним ситуацијама
	Наставна тема 5 :  Гимнастика ( 20 часова)
	Посебнициљ:
	Ученик:
	- демонстрира основне стројеве радње;
	- посједује теоријска и практична знања о основним техникама гимнастике;
	- правилно изводи задане вјежбе;
	- показује интересовања за гимнастику;
	- на прикладан начин испољава незадовољство уколико не може да правилно изведе вјежбу
	Наставнатема  6: Игренаотвореном ( 8 часова)
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- испољава моторичке, функционалне и  испољава моторичке, функционалне и когнитивне способности; 
	- примјењује основе техника спортских игара у природним условима;
	- користи већ савладане и упознаје нове вјештине уз помоћ специфичних спортских реквизита;
	- примијењује савладане гимнастичке и атлетске елементе на отвореном; 
	- развија правилан однос према околини и простору у којем изводи активности (враћање справа и реквизита на предвиђено мјесто, бацање смећа, уредност опреме, чишћење простора...);
	- посједује основна знања о значају боравка напољу и вјежбању
	Посебнициљеви:
	Ученик:
	- изводи ударце по лопти;
	- користи технике примања лопте;
	- користи технике додавања лопте;
	- правилно примјењује технике вођења лопте; 
	- прикладно користи техничке елементе у игри. 
	- уважава противнике и саиграче;
	- адекватно реагује у различитим ситуацијама (побједа, пораз, неспоразум...)
	- примјењује технике држања лопте;
	- примијени техничке елементе у игри;
	- правилно примјењује технике држања, додавања и хватања лопте;
	- користи технике вођења лопте;
	- примјењује технику шута на кош са двије руке; 
	- примјењује правила током игре 
	- користи основну технику одбијања и додавања лопте прстима; 
	- примјењује основну технику одбијања и додавања лопте подлактицама; 
	- прикладно користи основну технику доњег сервиса; 
	- усваја и примјењује правила одбојкашке игре. 

