	СТРУКА (назив):
	САОБРАЋАЈ           

	Занимање (назив):
	ТЕХНИЧАР ДРУМСКОГ САОБРАЋАЈА  

	Предмет (назив):
	 САОБРАЋАЈНА  ПСИХОЛОГИЈА

	Опис (предмета):
	

	Модул (наслов):
	

	Датум:
	
	Шифра:
	 
	Редни број:
	01

	Сврха: 

	Стећи елементарна знања о психичким процесима и појавама код људи, постављајући их у функцију људског фактора у ефикасности друмског саобраћаја, односно довести ученике до тога да уоче повезаност психичких процеса и појава опажањем и разумијевањем  ситуација у саобраћајним ситуацијама, разумијевањем себе и других око себе. 

	Специјални захтјеви / Предуслови:

	

	Циљеви:

	· Упознати циљеве и значај саобраћајне психологије;

· Упознати психичке процесе: Интелектуалне процесе – осјете, опажаје (перцепцију), пажњу, учење, памћемње, мишљење, заборављање; емоционалне процесе (осјећања) и вољне рање.
· Знати препознати психичке процесе код себе и других људи

	Јединице:

	1. Саобраћајна психологија као грана психологије (2)

2. Чулни процеси (9)

3. Опажај (перцепција) (4)

4. Пажња (4)

5. Моторно понашање (4)

6. Учење и памћење (5)

7. Емоције (3)

8. Мотивација (3)

	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1. Саобраћајна психологија као научна  дисциплина:
Ученик ће бити способан да:

· Упозна и уочи значај саобраћајне психологије и њену    улога у групи стручних предмета;

· Стекне увид у вредновање психологије за прилагођавање понашања човјека;

2. Чулни процеси:
Ученик ће:

· Научити органске основе психичког живота: нервни систем и његове функције; жлијезде са унутрашњим лучењем (ендокрине жлијезде);

· Научити како настају чулни процеси; 

· Схватити заснованост психичких доживљаја и нервног система, физиолошку основу чулних процеса, што доприноси схватању научног тумачења психичких појава;

· Научити улогу осјета у сазнајном процесу;

· Научити да посебну улогу у саобраћају имају осјети вида, слуха, равнотеже и покрета.

3. Опажај ( перцепција):
Ученик ће:

· Усвојити основне појмове и принципе настанка опажаја;

· Научити значај искуства и мотивације за опажање;

· Уочити значај опажања за психички живот човјека уопште, а посебно у саобраћајним ситуацијама;

· Знати уочити и препознати  грешке у опажању и објаснити њихов настанак.

4. Пажња:
Ученик ће научити::

· Значај пажње у свим психичким активностима, а посебно у саобраћајним ситуацијама;

· Врсте и чиниоце пажње;

· Обим и колебања пажње; чиниоце који изазивају селективну пажњу; потреба континуиране пажње.....

· Подјелу и покретљивосост пажње;

· Шта изазива и одређује пажњу;

5.Моторно понашање:
 Ученици ће схватити:

· Да је моторно понашање усклађен одговор на чулне податке;

· Специфичност моторног учења, вриједност усвајања вјештина и значај времена реаговања и фактора који утичу на то вријеме;

6. Учење и памћење:
Ученици ће овладати:

· Основним појмовима: учење, памћење, заборављање и да разумију њихов садржај, међусобну повезаност и практичан смисао;

· Методама и техникама успјешног учења;

7.Емоције и мотивација:
Ученици ће:

· Овладати кључним појмовима: емоције (врсте: по сложености, по јачини и трајању - афекти, расположења, страсти...), мотиви (врсте: примарни и секундарни, сукоби мотива - фрустрације и кнфликти);

· Схватити међусобну повезаност и практичан смисао емоција и мотивације;

· Схватити чињенице које утичу на понашање при конфликтима и осујећењима, те да развијају фрустрациону толеранцију;

· Развијати способности за разумијевање сопственог понашања и понашања других људи;

· Развијати способности да код себе, а и других људи препознају одбрамбене механизме анализирајући ситуације које доводе до прибјегавања таквим облицима понашања.


	    Дати дјеци елементарна знања из саобраћајне психологије неопходна за оспособљавање ученика за будуће занимање. При том не улазити у сву сложеност психологије као науке. Задржавати се на оном што ученици могу схватити, препознати на себи и људима око себе.

    Нарочито истаћи значај чулних процеса и доживљаја у животу човјека.

    Користити моделе, шеме и друга средства при обради чулних органа.

    Ако постоји могућност, пожељно је организовати посјету некој лабораторији видног, аудитивног и психомоторног мјерења.

    Градиво повезивати са стеченим знањима из биологије стеченим кроз садржаје овог предмета.

    Обрадом саржаја стално потенцирати     значај опажања и пажње у саобраћају и наглашавати могуће посљедице при   одсуству пажње.

    Са ученицима организовати и вјежбе:

    Нпр. - Испитивање обима пажње

            - Испитивање континуиране пажње

    Научити ученике да и сами могу чешће самоставно извести неку вјежбу из области пажње, а могуће је и организовати и забане и такмичарске групне игре.

    Ученицима објашњавати и кроз практичне примјере доказивати да је моторно понашање једно од најважнијих и најсложенијих облика људског понашања.

    Не улазити у сву сложеност учења као врло 

    сложеног психичког процеса процеса. Дати     

    елементарна знања, а задржати се стицању 

    знања, вјештина и навика.   

    Са ученицима организовати и вјежбе у 

    усвајању метода и техника успјешног  

    школског градива. Пожељан групни облик 

    рада.

   Посебно истацати значај емоција за  ментално здравље личности – истакнуто нагласити психосоматсака обољења, као посљедицу емоционалних стања.

   Са ученицима организовати вјежбе у препознавању конфликтних ситуација,

често присуство механизама одбране у нашем понашању.



	Интеграција

	Градиво повезивати са знањима стеченим у биологији и науци о човјеку.

	Извори

	

	Оцјењивање

	


	СТРУКА (назив):
	С А О Б Р А Ћ А Ј

	Занимање (назив):
	ТЕХНИЧАР ДРУМСКОГ САОБРАЋАЈ  

	Предмет (назив):
	САОБРАЋАЈНА ПСИХОЛОГИЈА

	Опис (предмета):
	

	Модул (наслов):
	

	Датум:
	марта, 2007.
	Шифра:
	 
	Редни број:
	 02

	Сврха 

	Стећи елементарана знања о психичким особинама личности, постављајући их у функцију непосреднијег разматрања саобраћајне психологије са карактристичним ергономским приступом који у основи има концептуални приступ разматрања човјека као обрађивача информација у саобраћају.

	Специјални захтјеви / Предуслови

	

	Циљеви

	· Дати основна знања о психологији личности;

· Дати нужно стручно оспособљавање ученика из области психолошких наука за будући професионални рад, али и за даље школовање у саобраћајној струци.

	Јединице:

	1. Психологија личности (14)

2. Проблеми рада у малим групама (4)

3. Говор и комуникације (4)

4. Радно оптерећење и режим рада (4)

5. Ефекти физичке и климатске средине (2)

6. Ергономски аспекти путева и возила (2)

7. Понашање возача у специфичним саобраћајним ситуацијам (2) 

8. Људски фактори саобраћјних незгода (2) 

	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1. Психологија личности:
    Ученик треба да:

· Зна сновне појмове о личност: развој, структура, способности, темперамент, карактер и сл.

· Схвати интегрисаност особина личности и понашања ради бољег разумијевања компоненти човјека и улоге људског фактора у саобраћајном систему;
· Препозна психичке особине код себе и других људи око себе; на основу властитог интересовања и искуства.
· Препознавати неке психичке поремећаје личности и поремећаје понашања личности.
2. Проблеми рада у малим групама:

Ученик треба да:

· Научи о групи као социолошко-психолошком облику живота и рада људи;

· Препозна своју властиту припадност одређеним групама и степан социјално-емоционалне везаности за њих (примарне и секундарне групе);

· Научи, препознаје и користи групне процесе као облик комуницирања унутар групе, а тиме и  облике комуницирања међу људима уопште;

· Да се оспособи да препознаје облике руковођења у групи;

3. Говор и комуникација:
 Ученик ће:

· Научити основе говора, као и однос говор – мишљење;

· Научити да је комуникација механизам који се  јавља као основа у свим видовима социјалног понашања;
· Знати процес информатичке комуникације;
4. Радно оптерећење и режим рада:

Ученик ће:  

· Усвојити основне појмове: умор, одмор, биоритам, режим рада;

· Научити да препозна промјене код себе и других људи које настају у процесу рада;

5. Ефекти физичке и климатске средине:

Ученици ће:

· Усвојити основне појмове: бука, вибрације, топлота, хладноћа, прилагођеност средстава рада човјеку;

· научити утицај ових фактора на перцептивно-моторне функције и понашање у процесу рада;

6. Ергономски аспекти путева и возила:

Ученици ће:

· Научити  да се ергономија бави односом  човјека и његовог рада;

· Упознати улогу аутоматизације у процесу рада;

· Упознати ергономске карактеристике радног простора.

· Упознати ергономске карактерситике свјетлосних сигнала и уређаја возила,  путева  и саобраћајних знакова

7. Понашање возача у специфичним саобраћајним ситуацијама 

Ученици ће : 

· Научити да перципирају и брзину возила

· Научити понашање при претицању

· Научити понашање при кретању у колони 

· Научити понашање на правом путу и у кривини

8. Људски фактори саобраћајних незгода       

Ученици ће : 

· Научити најчешће узроке саобраћајних незгода 

· Научити утицај алкохола и других опојних средстава на понашање у саобраћају

· Научити превентивно дјеловање које се односи на смањење ризика од саобраћајних незгода (објективни  и субјективни ризик) 


	    Наглашавати сву комплексност упознавања личности и то поткрепљивати примјерима разматрајући пједине особине и скалд тих особина у појединцу.

    Показати, а и примијенити неки од инструмената за упознавање личности.

    Већи дио овог градива обрадити групним обликом рада, како би ученици лакше схватили, препознали и доживјели суштину рада у малим групама, а самим тим и процесе унутар групе.

    За објашњење неких феномена користити се и одређеним шематским приказима. 

    Ученицима на разумљив и прилагођен начин објаснити да су говор и комуникација суштинско обиљежје човјека, а кроз низ примјера то и практично потврдити.

    При обради овог дијела градива ученике треба оспособити да сва знања стечена у досадашњем изучавању психологије, али и других ужестручних предмета, ставе у функцију   професионалних знања.

    Градиво обрађивати у сарадњи са наставницима других стручних предмета.



	Интеграција

	Градиво повезивати са градивом других стручних предмета: Екомика транспорта, основи саобраћаја и транспорта, бетнједност и регулисање саобраћаја, саобраћајна инфраструктура и организацја превоза  те екологија и биологија.

	Извори

	

	Оцјењивање
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