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	Сврха 

	Ученици овог занимања ће да се упознају са основама фототерапијских процедура и рефлексотерапије те да усвоје основна теоретска и практична знања из ових специфичних области физикалне терапије, а које су неопходне у процесу естетске његе. 


	Специјални захтјеви / Предуслови

	Усвојена знања из Физике, Анатомије и физиологије, Физикалне медицине претходног разреда, Естеске његе, Естеско корективне козметике и Практичне наставе.


	Циљеви

	- Оспособљавање ученика да знају да примене на адекватан начин ултрасљубичасте и инфрацрвене зраке, да препознају ефекте њиховог дејства и предупреде могуће компликације. 
-  Упознавање ученика са основама примјене ласера и „биопттрона“ то јесте монохроматске и полихроматске свјетлости у процесу естетске његе. 

-  Стицање знања о рефлексотерапији и све већем значају исте у процесу естетске његе. 

-  Развијање код ученика способности уочавања повезаности општестручних и ужестручних наставних садржаја које изучавају, как би што адекватније могли да примјене стечена знања и вјештине у свом будућем занимању.
- Изградња навика о правилној организацији радног мјеста, протоколу понашања, мјерама безбједности при раду, мјерама заштите и животне средине.

- Схватање потреба праћења нових технологија и стручног усавршавања.

- Способност примјене и праћења међународних и државних стандарда и норми.


	Јединице

	1. Примјена свјетлосне енергије у терапији – фототерапија.
2. Рефлексотерапија.


	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1.   Фототерапија.
Ученик ће бити способан да:

· Дефинише појам фототерапије и физичка својства извора зрачењња и свјетлосних таласа.

· Класификује фототерапију.
· Схвати терапијску и козметолошку примјену инфрацрвених зрака.
· Објасни физичка својства, изворе, апсорпцију и продорност инфрацрвених зрака.
· Изврши апликацију и дозирање инфрацрвених зрака, а при томе избјегне грешке при раду.
· Интерпретира индикације и контраиндикације за примјену инфрацрвених зрака.
· Дефинише појам и естетску примјену те принципе хелиотерапије и хромотерапије.
· Схвати терапијску и козметолошку примјену ултравиолентних зрака.
· Укаже на физичке особине, подјелу, изворе те биолошко (физиолошко) дејство УВ зрака на људски организам.
· Објасни технике примјене, опште и локалне, у козметици те избјегне грешке при раду.
· Интерпретира индикације и контраиндикације за примјену УВ зрака.
· Објасни примјену ласера у медицини и козметици.
· Укаже на све већи значај „биоптрона“ у козметици.
2.   Рефлексотерапија.
Ученик ће бити способан да:

- Објасни појам, дејство примјене те индикације и контраиндикације рефлексотерапије.

 - Укаже на специфичне поступке рефлексотерапије: акупунктура и акупресура.


	Јединица 1.

- Припремити видеозаписе о примјени фототерапије у медицини и козметици.

- Користити стручну литературу.

- Објаснити појам фототерапије те указати на начине класификације исте.

 - Објаснити значај примјене УВ и ИР зрака не само и медицини већ и у козметици.

- Указати на обавезне мјере заштите при примјени ових специфичних физичких агенаса.

- Указати на индикације и контраиндикације за примјену ИЦ и УВ зрака.

- Објаснити све већи значај и примјену полихроматске и монохроматске свјетлости не само у медицини већ и у козметици.

Јединица 2

- Припремити специфичне цртеже и приказе рефлексотерапије. 
- Упутити ученике у све већи значај акупунктуре и акупресуре у медицини и козметици.



	Интеграција

	-  Са НПП предмета Физика, Хемија, Биологија, Козметологија, Дерматологија са његом, Естетска њега, Естетско корективна козметика и Практична настава.


	Извори

	-  Одобрени уџбеник: др. Цонић и др. Делибашић: Физикална медицина, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд 1998.
-  Информације са интернета



	Оцјењивање

	· Смјернице у прилогу.
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