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	Сврха 

	Истаћи и указати да у оквиру рефлексне масаже своје мјесто нашле су и древне технике источњачке медицине - акупресура, рефлексна масажа стопала и шиацу - које и на нашим просторима све више продиру у физикалне програме лијечења, али и у поља естетске његе. 


	Специјални захтјеви / Предуслови

	Усвојена знања из модула 01, 02, 03, 04 и 05.

	Циљеви

	· Стицање знања о поступку вертебралне тракције, а у оквиру рефлексне масаже о древним техникама источњачке медицине, које данас проналазе мјесто у официјелним физикалним терапијским програмима, али и у склопу савремених естетских третмана и естетске његе;
· Стицање знања о примјени магнетног поља у терапијске и естетске сврхе, које се у лијечењу користе још од доба старог Египта;
· Стицање знања о терапијској и естетској примјени  комбинованих физичких агенаса, попут воде и  покрета – хидрокинезитерапија;
· Подстицати сарадњу и тимски рад;
· Оспособљавање ученика да стечена знања активно примјењују у свакодневном  обављању професионалних радних задатака;
· Изградња навика о правилној организацији радног мјеста, протоколу понашања, мјерама безбједности при раду, мјерама заштите здравља и животне средине;
· Схватања потребе праћења нових технологија и стручног усавршавања. 


	Јединице

	1. Механотерапија
2. Магнетотерапија

3. Хидрокинезитерапија


	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1. Механотерапија
Ученик ће бити способан да:

· Дефинише и класификује механотерапију;
· Објасни појам мануелне масаже;
· Дефинише те бјасни физолошко и терапијско дејство класичне терапијске масаже;
· Укаже на општа правила извођења масаже те индикације и контраиндикације исте;
· Дефинише и класификује рефлексну масажу те укаже на специфичности појединих врста реф. масаже - посебно значајних за естетсу његу: периостна масажа, масажа везивног ткива, сегментна масажа, акупресура, реф. масажа стопала и шиацу;
· Објаснити мануелну лимфну дренажу те технике примјене као и индикације и контраиндикације;
· Дефинише и укаже на значај поступака - мануелна терапија (мануелна медицина) те  вертебрална и лумбална тракција.

2. Магнетотерапија

Ученик ће бити способан да:

· Дефинише и укаже на историјат примјене магнетотерапије;
· Објасни физичку основу магнетног поља;
· Дефинише апарате за магнетотерапију те објасни разне начине стварања магнетног поља у терапијске сврхе;
· Укаже на токсичност, колатералне ефекте као и дозирање примјене магнетног поља у терапијске сврхе.

3. Хидрокинезитерапија

Ученик ће бити способан да:

· Дефинише појам хидрокинезитерапије те укаже на различите технике вјежби, које су значајне не само са терапијског већ и естерског аспекта;
· Укаже о објасни различите врсте хидротерапских процедура;
· Нагласи значај подводне - туш масаже у естетске сврхе. 

	Јединица 1.
· Припремити видео-запис о поступцима механотерапије;
· Дефинисати и објаснити начине примјене механичке енергије како у терапијске тако и у сврху естетске његе;
· Указати на опште принципе, методику те технике примјене масаже;
· Упутити на све већи значај техника древне источњачке медицине у сврху провођења врхунске естетске његе: акупресура, реф. масажа стопала и шиацу (објаснити основне принципе истих);
· Практично показати путем видео записа техику примјене мануелне лимфне дренаже те указати на индикације - медицинске и естетске те контраиндикације. 

Јединица 2.

· Припремити видео - запис о  магнетотерапији те указати на индикације и  контраиндикације исте;
· Објаснити механизам дјеловања магнетног поља на човјеков организам те указати на клиничке и експерименталне резултате у терапији бројних патлошких стања, али и све чешћу примјену у домену естетске његе.
Јединица 3.

· Припремити видео - запис о хидрокинезитерапији као и о хидротерапијским процедурама;
· Указати на дозирање и општу меодику примјене те индикације - медицинске и естетске и контраиндикације хидрокинезитерапије.


	Интеграција

	Са  НПП наставног предмета Естетске његе и Практичне наставе


	Извори

	· Одобрени уџбеници;
· Физикална терапија, В.Михајловић /Београд, 2002.;
· Масажа, Дениз Вичело Браун /Београд 2003.;
· Информације са Интрнета;
· Видео – записи.


	Оцјењивање

	· Унутар школе;

· Извести оцјењивање тематских јединица како је назначено у табеларном приказу плана         

· оцјењивања;

· Ученици морају остварити  минимално 50 % свих резултата учења  у свим одабраним      

· методама оцјењивања;

· Важност тематских јединица назначена је у табели.
1. ЗБИРКА РАДОВА (ПОРТФОЛИО)

· Представља скуп ученичких радова које ученици могу користити при усменој презентацији;

· Израда појединих задатака у оквиру групног рада а оцјењивање тих радова може бити:

   а) од стране колеге-ученика или наставника;

   б) оцјењивање сналажења ученика у групном и појединачном раду;

   в) примјена теоријског знања.

2. ТЕСТ

· Питања за тест и бодовање морају бити унапријед дефинисана;

· Питањима  треба да се провјере резултати учења тематских јединица;

· Тест може да се организује на крају тематских јединица или на крају модула;

· У тесту на крају тематске јединице треба да буде минимално пет питања;

· У тесту на крају модула  треба да буде минимално десет питања;

· Бодовање треба извести на основу унапријед дефинисане важности тематских јединица 

· (назначено у   табели).

3. УСМЕНО ИЗЛАГАЊЕ (ИНТЕРВЈУ)

· Оцјењивање резултата учења усменим путем;

· Питања могу бити структуирана и неструктуирана;

· Ученици морају бити упознати са критеријумом оцјењивања;

· Усмено излагање се заснива на бази један-на-један;

· Питања дефинишу ученици или наставници;

· Оцјењивање може бити од стране колеге-ученика или наставника.
ВАЖНОСТ

Усменo излагање...............   30%

Збирке радова....................   10%

Тест....................................    60%

ФОРМИРАЊЕ ОЦЈЕНЕ

Недовољан  (1)...............     до 50%

Довољан  (2)...................     50-60%

Добар  (3).......................      61-80%

Врло добар  (4)..............      81-90%

Одличан  (5)...................    91-100%

МЕТОДЕ ОЦЈЕЊИВАЊА
Важност тематске

јединице
Назив тематске јединице

Усмено излагање (Интервју)

Збирка  радова

(Портфолио)
Тест

50%

1. Механотерапија

*
*
*

15%

2. Магнетотерапија

*
*
25%

3. Хидрокинезитерапија

*
*


	Подкомисија која је припремила модул

	Тања Стојаковић др. мед.

	Измјене модула: датум, комисија
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