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	Сврха 

	- упознати ученике са "Welness" центима и њиховом сврхом у њези тијела, процедурама које се примјењују у циљу превенције здравља како физичког тако и менталног. 

	Специјални захтјеви / Предуслови

	-усвојена знања из основне школе хемије и биологије.

	Циљеви

	-оспособљавање ученика за самосталан рад у козметичким салонима, парфиремијама и фабрикама козметичких препарата;

-стицање знања о грађи коже и тијела;

-упознавање са типовима кожа те њиховим карактеристикама;

-учење у тимском раду и поштовање пословне  етике;

-схватање потреба праћења нових технологија и стручно усавршавање.



	Јединице

	1. Историјски подаци у масажи у "Welness" центрима

2. "Welness" Кабинет за масажу

3. Седства и врсте масаже

4. Припрема за масажу

5. техника извођења масаже

6. Техника извођења масаже

7. Врсте масаже (мануелна - апаративна, ђакузи, соларијум те потамњивање лица)


	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1. Историјски подаци о начину његе тијела у "Welness" центрима.
Ученик ће бити способан да:

-објасни историјски развој култа његе тијела, те развој масаже некада, и сада.

2. "Welness" Кавинет за масажу

Ученик ће бити способан да:

- Зна опремљеност кабинета за мсажу

- Да зна да употреби одрђене процедуре у њези тијела

3. Средства и врсте масаже

Ученик ће бити способан да:

- Објасни и одреди средства којима ће да изврши масажу већ према:

 - Ајурведа

- Топла чоколада

- Топло камење

- Ароматерапија

- Шијатсу

- Инидјска мсажа кичме

- Кристало терапија, ....

- Знат ће да укључи:

- Соларијум

- Ђакузи

- Сауну
- Подводну мсажу у базенима

- Да изврши потамњивање тијела

4. Припрема за масажу

Ученик ће бити способан да:

- Да прими клијента

- Одреди средства којима ће масирати

5. Техника извођења масаже

Ученик ће бити способан да:

- Одреди врсту масаже према особи

- Одреди врсту средстава те да их примјени

6. Техника извођења масаже

Ученик ће бити способан да:

- Објасни редоцљед масирања

- Објасни редосљед масирања према врсти масаже

- Да објасни индикације и контра индикације мсаже

7. Врсте масаже

Ученик ће бити способан да:

- Препозна коју ће врсту мсаже да примјени клијент, а самим тиме и да припреми препарате.


	Јединица 1.

-стручне литературе;

- графоскоп;

- видео касета те ДВД;

- интерактивне  методе  рада.

Јединица 2. 

-стручна литература;

-стручни часописи;

-шематски прикази

Јединица 3.

-узорци

-стручну литератур

-видео касете

4.Јединица 4.

-узорци опреме  за клијента

-стручна литература

-видео и ДВД касете

5.Јединица 5.

-стручна литература

-демонстрирати масирање

-видео касете




	Интеграција

	-са НПП предмета: 1.Козметологија

                                 2. Дерматологија

                                 3.Естетска хирургија 

                                 4. Естско-корективна козметика

                                 5.Анатомија



	Извори

	-кабинет са козметичком опремом

-одобрени уџбеници 

-стручни часописи, мапе и др.

-видео касете и графо фолије.



	Оцјењивање

	-унутар школе;

-ученик морају бити  упознати са методама и критеријумима оцјењивања;

-ученици морају остварити најмање 50% свих резултата учења у свим одобреним методама;

1.УСМЕНИ РАЗГОВОР 10%

-оцјењивање резултата испиривања усменим путем;

-питања могу дефинисати ученици и наставници;

-оцјењивање може бити од стране ученика и наставника.

2.ПРАЋЕЊЕ ПРАКТИЧНОГ РАДА 10%

3. АКТИВНОСТ НА ЧАСУ 20%

4. САМОСТАЛАН ПРАКТИЧАН РАД 60%
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