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	Стицање знања теоретских и практичних из области електротерапије, сонотерапије и магнетотерапије које се примјењују у медицини, са нагласкм примјене у козметици (хигијенско-естетској њези). 



	Специјални захтјеви / Предуслови

	Усвојена знања из Физике, Хемије, Биологије, Анатомије и физиологије, Физикалне медицине претходног разреда, Естеске његе, Естеско корективне козметике и Практичне наставе.



	Циљеви

	-  Упознавање ученика са ефектима дјеловања различитих облика – врста електричне енергије на ткива. 
-  Оспособљавање ученика да знају да апликују галванску струју, а посебно да савладају техника примјене електрофорезе, електролизе негативним полом и дезинкрустрације.

-  Стицање знања о могућностима примјене наизмјеничне струје а посебно средњефреквентних и д´Арсонвалових струја у примјењеној козметици. 

-  Оспособљавање ученика да знају да изводе масажу ултразвуком.

-  Оспособљавање ученика да примјене магнетотерапију у хигијенско-естетским процедурама.

-  Стицање основе за даље усвајање специфичних знања из области физикалне медицине и примјену у раду нових достигнућа науке и технике у тој области.

- Схватање потреба праћења нових технологија и стручног усавршавања.

- Способност примјене и праћења међународних и државних стандарда и норми.


	Јединице

	1. Примјена електричне енергије у терапији – елекротерапија.
2. Примјена звука у терапији – сонотерапија.
3. Примјена магнетне енергије у терапији – магнетотерапија.


	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1.   Елекротерапија.
Ученик ће бити способан да:

· Схвати и дефинише примјену електричне енергије у медицини и козметици.
· Класификује електротерапију.
· Објасни примјену једносмјерне струје у у медицини и козметици (врсте, класификација, технике примјене, мјере заштите).
· Објасни појам галванизације те апарате технике примјене и дозирање.
· Објасни специфичне процедуре галванизације (електролизу негативним полом, електрофорезу лијекова и хидрогалванске процедуре).
· Интерпретира индикације и контраиндикације за галванизацију.
· Објасни примјену наизмјеничних струја у медицини и козметици.
· Интерпретира и примјени технике апликације те мјере заштите.
· Интерпретира индикације и контраиндикације за примјену наизмјеничних струја.

2.   Сонотерапија.
Ученик ће бити способан да:

-     Дефинише појам у укаже на значај сонотерапије.

-    Укаже на физичке особине и пдјелу сонотерапије.

-    Објасни особине ултразвука те апарате, технику примјене и дозирање.

-    Интерпретира индикације и контраиндикације за примјену ултразвука.
-    Објасни појам инфразвука.

3.  Магнетотерапија.
Ученик ће бити способан да:

· Објасни појам магнетотерапије и све већу примјену исте у козметици.
· Укаже на физичке особине и биолошко – физиолошко дејство.

· Објасни изворе, технике примјене, дозирање и мјере заштите.

· Интерпретира индикације и контраиндикације за примјену магнетотерапије.


	Јединица 1.

- Припремити видеозаписе о примјени електротерапије у медицини и козметици.

- Објаснити појам и класификацију електротерапије.

- Објаснити карактеристике струја које се примјењују у медицини и козметици.

- Дефинисати појам галванизације и специфичне облике галванизације које се примјењују у  медицини и козметици.

- Указати на значај примјене те класификацију наизмјеничних струја.
- Објаснити биолошко дејство наизмјеничних струја те терапијску примјену истих.

- Указати на изворе, апарате, технике примјене, дозирање специфичних врста наизмјеничних струја.
- Индикације и контраиндикације за примјену наизмјеничних струја.

Јединица 2

- Припремити видеозаписе о примјени звука у медицини и козметици.

- Објаснити појам сонотерапије те класификацију исте.

- Објаснити појам ултразвука и инфразвука.

- Указаати на изворе, технике примјене, дозирање те мјере заштите.

- Истаћи индикације и контраиндикације за примјену сонотерапије.

Јединица 3

· Указаати на све већи значај и примјену магнетотерапије не само у медицини већ и у козметици.
· Упутити ученика у основна знања о магнетотерапији те индикације и контраиндикације за примјену магнетотерапије.



	Интеграција

	-  Са НПП предмета Физика, Хемија, Козметологија, Дерматологија са његом, Естетска њега, и Практична настава.


	Извори

	-  Одобрени уџбеник: др. Цонић и др. Делибашић: Физикална медицина, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд 1998.

-  Информације са интернета



	Оцјењивање

	· Смјернице у прилогу.
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