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	13 – ОСТАЛЕ ДЈЕЛАТНОСТИ

	Занимање (назив):
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	02

	Сврха 

	- Изналажење формулација препарата и увођење козметичких поступака који ће испољавати 

  максимално позитивно дејство, као и одбацивање свих агенаса који негативно утичу на физиолошку 

  функцију коже.

	Специјални захтјеви / Предуслови

	Усвојена знања из модула  01, 02, 03, 04, 05, 06 и 01.

	Циљеви

	- Стицање знања о непожељним дејствима сировина;

- Стицање знања о биостимулаторима;

- Стицање знања о нусдјеловањима козметичких препарата;

- Стицање знања о хипоалергеној козметици и ароматерапији;

- Оспособљавање ученика за самостално праћење стручне литературе и примјену нових научно-  

  -стручних сазнања у професионалном раду;

- Подстицати сарадњу и  тимски рад;

- Оспособљавање ученика да  стечена знања активно примјењују у свакодневном обављању 

  професионалних радних задатака;

- Изградња навика о правилној  организацији радног мјеста, протоколу понашања , мјерама 

   безбиједности при раду, мјерама заштите здравља и животне средине;

- Схватање потребе праћења нових технологија и стручног усавршавања.



	Јединице

	1. Непожељна дејства сировина (8 часова)

2. Биостимулатори  (6 часова)

3. Нусдјеловања козметичких препарата  (8 часова)

4. Хипоалергена козметика (4 часа)

5. Ароматерапија (4 часа)



	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1. Непожељна дејства сировина

Ученик ће бити способан да:

- Објасни да не постоји идеално средство за које се  

   може унапријед рећи да ће код свих људи изазивати  

  само позитивне ефекте и да су нежељене реакције 

   искључене;

- Интерпретира утицај особина коже на појаву 

  нежељених ефеката;

- Објасни козметичке сировине као комедогене  и     

   акногене агенсе;

- Интерпретира козметичке сировине као иритансе 

  и алергене агенсе;
- Објасни контактни дерматитис (иритантни,  

  алергијски, контактна утрикарија - копривњача), 

  фототоксични дерматитис и фотоалергијски 

  контактни дерматитис;

- Интерпретира стратегију избора за осјетљиву кожу;

- Ради тестирање крпицом.  
2. Биостимулатори

Ученик ће бити способан да:

- Дефинише биостимулаторе;

- Објасни позитивно дејство биостимулатора;

- Интерпретира активне састојке, дејства и примјену 

  алоје (Aloe barbadensis  Miller) у козметологији;

- Објасни активне састојке, дејства и примјену 

   невена ( Calendula officinalis);

- Објасни биостимулативно козметотерапијско  

  дејство бијеле обрнике ( Lupinus albus);

- Интерпретира да екстракт бијеле обрнике убрзава 

  синтезу епидермалних протеина и липида и на тај 

  начин одржава и побољшава заштитну функцију 

  епидерма;

- Објасни да екстракт обрнике, као биостимулативни   

  агенс доводи до обнављања епидерма, спречава 

  губитак воде и регенерише заштитну функцију  

  коже;

- Објасни активне састојке, дејство и примјену 

  кантариона (Hypericum perforatum).

3. Нусдјеловања козметичких препарата

Ученик ће бити способан да:

- Интерпретира нежељене појаве које могу настати 

  због неприлагођености препарата типу коже или у  

  случају оштећене и болесне коже;

- Објасни  иритативно-токсичне реакције које 

  настају као посљедица штетне материје или више 

  њих у препарату;

- Објасни начине дјеловања иританаса;

- Наведе најчешће иритансе;

- Објасни алергијске реакције препарата;

- Интерпретира фотодинамске (фототоксичне и 

  фотоалергијске) реакције препарата;

- Објасни да најчешћа нежељена дејства изазивају 

   мириси, боје и конзерванси;

- Објасни нежељена дејства парфема, колоњских 

  вода, сапуна, крема за чишћење, његу и заштиту   

  коже, дезодоранаса и антиперспиранаса, шампона, 

  вода за косу, пудера, ружева за усне, препарате за 

  уљепшавање очију, лакова за  нокте и других 

  препарата за нокте;

- Интерпретира нежељена дејства боје за косу, 

  избјељивача за  косу, средстава за коврџање косе, 

  депилатора и др.

4.Хипоалергена козметика

Ученик ће бити способан да:

- Дефинише хипоалергену козметику;

- Објасни да хипоалергене креме садрже трећину 

  састојака који се налазе у стандардној креми јер                       

   већи број сировина значи и већу могућност   

  нусдјеловања;

- Објасни да емулгатори за креме и лосионе морају     

  бити благи и проћи испитивања иритације и    

  сензибилизације;

- Упозори на пажљивост бирања конзерванса и 

  антиоксиданса као и минималне количине у којима 

  они осигуравају производ;

- Избјегава употребу  антиоксиданаса   

  бутилхидроксианизола и бутилхидрокситолуола 

  који нису подношљиви;

- Избјегава при изради декоративне козметике еозин 

  и  његове деривате јер изазивају фотоалергијску 

  реакцију,  затим све p-амино боје и препарате 

  кобалта због алергије;  

- Објасни да се производња и контрола хипоалергене 

   козметике одвија  према стандардима 

  фармацеутске индустрије;

-  Интерпретира да сваки препарат мора имати 

  упутства за употребу, опис производа, датум 

  производње и рок трајања који гарантује да је  

  производ у том периоду сигуран за примјену.

  5. Ароматерапија

Ученик ће бити способан да:

- Дефинише ароматерапију;

- Објасни историјат ароматерапије;

- Објасни кориштење  етеричних уља у опуштању,   

  превенцији и лијечењу;

- Интерпретира да само природни производи пружају 

  прави учинак ароматерапије;

- Објасни начине кориштења ароматерапије 

 (масажа, купка и ароматизација животног 

  простора).


	Јединица 1.

- Користити узорке различитих сировина;

- Објаснити утицај особина коже на појаву   

  нежељених ефеката;

- Објаснити непожељна дејства козметичких 

  сировина ( комедогена, акногена, 

   иритансна, алергена);

· Организовати групни рад

· .

  Практични задатак

- Тестирање козметичких препарата;

 - Анализа урађених препарата са 

   ученицима.

Јединица 2.

- Користити видео-записе о дјеловању  

  биостимулатора;

- Дефинисати и објаснити позитивна 

  дјеловања биостимулатора;

- Објаснити активне састојке, дејства и 

  примјену алоје, бијеле обрнике, невена  

  и кантариона;

- Обезбиједити групни рад.

Јединица 3.

- Користити видео-записе о   

  нусдјеловањима козметичких 

  препарата;

- Објаснити које нежељене појаве 

   могу настати због 

   неприлагођености препарата типу   

   коже или у случају оштећене коже;

- Објаснити иритативно-токсичне, 

  алергијске и фотодинамске реакције 

   препарата;

- Објаснити козметичка средства која 

   могу изазвати нежељена дјеловања.

Јединица 4.

- Користити видео-записе о  

   хипоалергеној козметици;

- Дефинисати и објаснити хипоалергену 

   козметику;

 - Објаснити пажљиво бирање  

   конзерванаса и  антиоксиданаса;

- Објаснити  да ограничена количина 

   конзерванаса тражи:

  а) пажљиву израду и одабрану 

    амбалажу,

  б) строгу контролу у сваком дијелу 

    производње и

  в) строге услове хигијене уређаја за 

    производњу, хигијене особља и радног 

    простора.

Јединица 5.

- Користити видео-записе о ароматерапији;

- Дефинисати и објаснити историјат  

   ароматерапије;

- Објаснити начине кориштења 

   ароматерапије.

	Интеграција

	Са НПП наставних предмета Естетска њега и Практична настава

	Извори

	 Одобрени уџбеници

 Школска козметичка лабораторија

 Сенка Мазић: Козметологија, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд, 1992.

 Сенка Мазић: Козметологија I, Београд, 2001.

 Ј.Туцаковић:Фармакогнозија, Фармацеутски факултет, Београд, 1975.

 Г.Вулета: Козметологија, Наука, Београд, 1975.

 Сенка Мазић: Познавање материјала, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд, 1996.

 М.Чајковић:Козметологија, Свеучилиште у Загребу, 2000.

 Информације са Интернета

 Узорци сировина и препарата



	Оцјењивање

	- Унутар школе;

- Извести оцјењивање тематских јединица како је назначено у табеларном приказу плана оцјењивања;

- Ученици морају остварити  минимално 50 % свих резултата учења  у свим одабраним методама 

   оцјењивања;

- Важност тематских јединица назначена је у табели.

1. ЗБИРКА РАДОВА (ПОРТФОЛИО)

- Представља скуп ученичких радова које ученици могу користити при усменој презентацији;

- Израда појединих задатака у оквиру групног рада а оцјењивање тих радова може бити:

   а) од стране колеге-ученика или наставника;

   б) оцјењивање сналажења ученика у групном и појединачном раду;

   в) примјена теоријског знања.

2. ТЕСТ

- Питања за тест и бодовање морају бити унапријед дефинисана;

- Питањима  треба да се провјере резултати учења тематских јединица;

- Тест може да се организује на крају тематских јединица или на крају модула;

- У тесту на крају тематске јединице треба да буде минимално пет питања;

- У тесту на крају модула  треба да буде минимално десет питања;

- Бодовање треба извести на основу унапријед дефинисане важности тематских јединца (назначено у  

  табели).

3. УСМЕНО ИЗЛАГАЊЕ (ИНТЕРВЈУ)

- Оцјењивање резултата учења усменим путем;

- Питања могу бити структуирана и неструктуирана;

- Ученици морају бити упознати са критеријумом оцјењивања;

- Усмено излагање се заснива на бази један-на-један;

- Питања дефинишу ученици или наставници;

- Оцјењивање може бити од стране колеге-ученика или наставника.

ВАЖНОСТ
Усменo излагање...................30%

Збирке радова.......................10%

Тест........................................60%

ФОРМИРАЊЕ ОЦЈЕНЕ

Недовољан (1)....................до 50%
Довољан (2).......................50-60%

Добар (3)............................61-80%

Врло добар (4)...................81-90%

Одличан (5)......................91-100%

МЕТОДЕ ОЦЈЕЊИВАЊА

Важност тематске

јединице

Назив тематске јединице

Усмено излагање (Интервју)

Збирка  радова
(Портфолио)

Тест

27%

1.Непожељна дејства сировина
*

*

20%

2 Биостимулатори

*

*

27%

3.Нусдјеловања козметичких препарата

*

*

13%

4.Хипоалергена козметика

*

*

13%

5. Ароматерапија

*

*

*



	Подкомисија која је припремила модул

	Ковиљка Крунић, дипл. инж. технологије

	Измјене модула: датум, комисија
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