	СТРУКА (назив):
	ОСТАЛЕ ДЈЕЛАТНОСТИ


	Занимање (назив):
	КОЗМЕТИЧКИ ТЕХНИЧАР


	Предмет (назив):
	КОЗМЕТОЛОГИЈА

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ

	Модул (наслов):
	КОЗМЕТИЧКИ ПРЕПАРАТИ

	Датум:
	 10.04.2006.
	Шифра:
	      
	Редни број:
	 03

	Сврха 

	Упознавање законитости производње, чувања и испитивања козметичких препарата (физичких, хемијских, биолошких и микробиолошких) стицање знања о њиховом дејству и начину примјене и оспособљавање ученика за стручни рад из појединих области технологије израде, контроле и чувања козметичких препарата.

	Специјални захтјеви / Предуслови

	Усвојена знања из модула 01 и 02.

	Циљеви

	- Стицање знања о саставу, врстама и дејству козметичких препарата;
-Упознавање класификација козметичких препарата по физичко-хемијским особинама, намјени и  

  козметичким облицима;

-Упознавање састава појединих врста козметичких преппарата за личну хигијену, затим основних 

  физичких и биолошких особина примијењених сировина у њима, односно састојака и облика 

   препарата на дејство препарата;

-Упознавање начина примјене и ефекта дејства препарата за личну хигијену;

- Подстицати сарадњу и  тимски рад;

- Оспособљавање ученика да  стечења знања активно примјењују у свакодневном обављању 

  професионалних радних задатака;
- Изградња навика о правилној  организацији радног мјеста, протоколу понашања , мјерама  

  безбједности при раду, мјерама заштите здравља и животне средине;

- Схватање потребе праћења нових технологија и стручног усавршавања.


	Јединице

	1.Класификација препарата ( 4 часа)
2.Препарати као физичко-хемијски системи ( 10 часова)
3.Остали козметички препарати ( 8 часова)
4. Препарати за личну хигијену ( 12 часова)


	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1.Препарати

Ученик ће бити способан да:

- Дефинише козметичке препарате;
- Објасни циљ козметичких препарата;

- Интерпретира класификацију козметичких  

   препарата према основним дејствима и примјени.

2.Препарати као физичко-хемијски системи
Ученик ће бити способан да:

- Објасни подјелу физичко-хемијских система у 

  зависности од степена уситњености;
- Припрема праве растворе у изради козметичких     

  препарата;

- При изради раствора води рачуна о квалитету 

  прибора за рад и амбалажи за паковање;

- Ради разблаживање раствора;

- Интерпретира карактеристике колоидних раствора;
- Интерпретира својства лиофилних и лиофобних 

   колоида;

- Интерпретира примјену гела у козметологији;
- Објасни механизам стварања емулзија;

- Ради и испитује емулзије и суспензије.

3. Остали козметички препарати
Ученик ће бити способан да:

- Дефинише екстрактивне растворе;

- Ради мацерацију, дигестију и перколацију;

- Добија инфузе;

- Израђује декокте, екстракте и тинктуре;

- Израђује ароматичне воде;

- Користи слузи,пасте и аеросоле.

4.Препарати за личну хигијену
Ученик ће бити способан да:

- Наброји препарате за личну хигијену;

- Интерпретира састав, врсте и израду сапуна;

- Објасни замућење крема или гел-шампона и аеросол     

  шампона;

- Научи подјелу шампона према намјени;

- Интерпретира препарате за купање и препарате за 

  његу усне шупљине и чишћење зуба;

- Ради препарате за личну хигијену
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- Припремити видео записе и узорке 

   препарата;
- Дефинисати козметичке препарате и 

  објаснити циљ и примјену козметичких 

   препарата;

- Објаснити класификацију козметичких 

   препарата;

  Организовати групни рад

  Анализирати са  ученицима циљ и 
   примјену козметичких препарата;

Јединица 2.

- Припремити видео-записе о физичко-  

   - хемијским системима;
- Објаснити особине и примјену правих и 

   колоидних раствора;

- Објаснити и практично показати припрему   

  правих раствора, емулзија,суспензија и    

  колоида;

- Објаснити механизам стварања и начин 

   израде  емулзија и суспензија као и њихова 
   испитивања.
   Практичан задатак
   Разблаживање и израда раствора, колоида,    

   суспензија   и емулзија.
Јединица 3.
- Припремити и практично показати остале 

  козметичке препарате;

- Објаснити и практично показати 
   екстракцију, мацерацију, дигестију и 
   перколацију. 

  Организовати групни рад

  Практичан задатак
  Израда козметичких препарата
  Анализирати са ученицима урађене

   препарате.
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- Припремити  видео-записе и узорке 
  препарата за личну хигијену;
- Објаснити и практично показати израду 

  сапуна,шампона, препарата за 

   купање,препарата за израду усне шупљине и 

   чишћење зуба.
  Организовати групни рад:

   Практична  задатак

   Израда препарата за личну хигијену

   Анализирати са ученицима препарате за   

   личну хигијену.




	Интеграција

	Са НПП наставног предмета Естетска њега  и Практична настава



	Извори

	-Одобрени  уџбеници

-Школска козметичка лабораторија;

-Мр Сенка Мазић: Козметологија, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд, 1992.

-Ј.Туцаковић: Фармакогнозија, Фармацеутски факултет, Београд, 1964.

-Н. Туфегџић: Фармацеутска технологија, Фармацеутски факултет, Београд, 1975.

-Г. Вулета:Козметологија, Наука, Београд, 1991.

-Мр Сенка Мазић:Познавање материјала, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд, 1996.

-С. Мазић и Д. Богићевић: Савремене фризерске процедуре и козметика косе, Београд, 1999.

-Видео-записи

-Информације са Интернета

-Узорци препарата



	Оцјењивање

	




	СТРУКА (назив):
	ОСТАЛЕ ДЈЕЛАТНОСТИ


	Занимање (назив):
	КОЗМЕТИЧКИ ТЕХНИЧАР


	Предмет (назив):
	КОЗМЕТОЛОГИЈА

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ

	Модул (наслов):
	ПРЕПАРАТИ ЗА КОЗМЕТИКУ КОЖЕ

	Датум:
	 10.04.2006.
	Шифра:
	      
	Редни број:
	04 

	Сврха 

	Упознавање  ученика са основним анатомским, морфолошким и физиолошким карактеристикама коже и њеним изданцима и стицање знања о врстама, саставу, начину дејства и примјени козметотерапеутских препарата.

	Специјални захтјеви / Предуслови

	Усвојена знања из модула  01,02 и 03.

	Циљеви

	- Стицање  улоге и значаја козметичких препарата у њези и заштити коже;

- Схватање домена козметичког техничара у њези дисеборичне коже;

- Оспособљавање ученика за самостално праћење стручне литературе и примјену нових научно-  

  стручних сазнања у професионалном раду;

- Подстицати сарадњу и  тимски рад;

- Оспособљавање ученика да  стечења знања активно примјењују у свакодневном обављању 

  професионалних радних задатака;
- Изградња навика о правилној  организацији радног мјеста, протоколу понашања , мјерама  

  безбједности при раду, мјерама заштите здравља и животне средине;

- Схватање потребе праћења нових технологија и стручног усавршавања.


	Јединице

	1. Препарати за његу и чување функције коже (14 часова)
2. Препарати за заштиту коже ( 8 часова)

3. Препарати за отклањање недостатака са коже (6 часова)

4. Козметички препарати различите примјене и дјеловања (6 часова)


	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1.Препарати за његу и чување функције коже

Ученик ће бити способан да:

- Интерпретира подјелу препарата у зависности од   

  састава, дејства и намјене;
- Објасни сировински састав кремова;

- Припрема неемулзионе, емулзионе и хладеће 

  кремове;

- Припрема киселе и детерџентне кремове;

- Израђује водено-алкохолне растворе за чишћење 

  коже;
- Припрема кремове за масажу;

- Израђује емолијентне и хидратантне кремове;
-Припрема кремове за руке;

- Припрема козметичке маске и паковања.

2.Препарати за заштиту коже

Ученик ће бити способан да:

- Интерпретира задатке препарата за заштиту коже;
- Објасни класификацију препарата према намјени;

- Зна састав и начин дјеловања препарата за заштиту  

  од  хемикалија;

- Припрема препарате за заштиту од хемикалија;

- Зна састав и начин дјеловања препарата за заштиту 

  од сунчевог зрачења ( антисоларна средства); 

- Објасни начин дјеловања препарата за заштиту од 

  инсекака  (репеленти);

- Објасни дејство препарата за убрзано тамњење 

  коже;
- Објасни дејство и примјену препарата за његу    

  дјечије  коже;
- Припрема препарате за заштиту коже.

3. Препарати за отклањање недостатака са коже

Ученик ће бити способан да:

- Интерпретира хиперпигментацију;
- Објасни састав и  дјеловање препарата за бијељење 

  коже;

- Зна састав и начин дјеловања препарата за љуштење  

  ( пилинг) коже као и начин израде;

- Објасни састав и начин дјеловања препарата  за 

  његу себореичне коже.

4.Козметички препарати различите примјене и 

   дјеловања

Ученик ће бити способан да :

- Објасни улогу и  састав препарата за употребу прије 

  бријања ( лосиони, пудери );
- Интерпретира сапуне за бријање и кремове за  

  бријања;

- Објасни састав, улогу и значај пјене за бријање;

- Зна израду пјенушавих кремова за бријање;

- Објасни сврху препарата за употребу послије 

  бријања;

- Зна намјену и начин израде лосиона послије 

  бријања;

- Објасни улогу и употребу штифтова за заустављање 

  крварења:
- Припреми пудер за употребу послије бријања као и 

  кремове за употребу послије бријања;

- Објасни физиолошки значај зноја и његова својства;

- Интерпретира антиперспирансе и дезодорансе;

- Испита активност дезодорантних препарата;

- Испита физичко-хемијску стабилност препарата;

- Објасни физичке методе одстрањивања длаке;

- Зна   састав и дејство хемијских депилатора;

- Користи препарате ( течне, пасте и пудере) за 

  хемијску депилацију.
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- Припремити узорке препарата за његу и  

  чување функције коже;

 - Објаснити и  практично показати начин 
   израде појединих  препарата;
  Практични задатак
  Израда препарата за његу и чување функције     

   коже;

   Анализа урађених препарата са 
   ученицима.

Јединица 2.

-Припремити видео-записе о препаратима за 

  заштиту коже;
- Објаснити састав и начин дјеловања 

  појединих препарата за заштиту коже;

- Објаснити и практично показати начин 

  израде појединих препарата;

- Обезбиједити групни рад

 Практичан рад
 Израда препарата за заштиту коже
 Анализа са ученицима добијених    

  препарата.
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-Припремити видео-записе о препаратима за 

 отклањање недостатака са коже;
- Објаснити и практично показати начин 

  израде појединих препарата за отклањање 

  недостатака са коже;

- Обезбиједити групни рад
  Практичан задатак

   Израда препарата за отклањање недостатака   

   са коже;
   Анализа са ученицима добијених  

    препарата.
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- Припремити видео-записе и узорке 

   козметичких  препарата различите примјене   

   и употребе;
- Објаснити састав,начин дјеловања и израду 

  појединих козметичких препарата различите 

  примјене;

  Обезбиједити групни рад

  Практичан задатак

   Израда козметичких препарата различите 

   примјене и дјеловања;

   Анализа урађених препарата са 

   ученицима.

	Интеграција

	Са НПП наставног предмета  Технологија занимања  и Практична настава



	Извори

	-Одобрени  уџбеници

-Школска козметичка лабораторија;

-Мр Сенка Мазић: Козметологија, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд, 1992.

-Ј.Туцаковић: Фармакогнозија, Фармацеутски факултет, Београд, 1964.

-Н. Туфегџић: Фармацеутска технологија, Фармацеутски факултет, Београд, 1975.

-Г. Вулета:Козметологија, Наука, Београд, 1991.

-Мр Сенка Мазић:Познавање материјала, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд, 1996.

-С. Мазић и Д. Богићевић: Савремене фризерске процедуре и козметика косе, Београд, 1999.

-Видео-записи

-Информације са Интернета

-Узорци препарата



	Оцјењивање
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