
 

Струка (назив): ОСТАЛЕ ДЈЕЛАТНОСТИ 

Занимање (назив): КОЗМЕТИЧКИ ТЕХНИЧАР 

Предмет (назив): ЕСТЕТСКА ЊЕГА 

Опис (предмета): Стручни предмет 

Модул (наслов): КОЗМЕТИЧКА ДИЈАГНОЗА 

Датум:  Август, 2021. године Шифра:   Редни број:  03 

Сврха  

- стицање основног теоретског знања о постављању козметичке дијагнозе, чишћењу коже и избору препарата за чишћење 

Специјални захтјеви / Предуслови 

- усвојена знања и вјештине из предмета Биологија, Анатомија и физиологија и Естетска њега 1. разреда  

Циљеви 

Овај модул оспособљава ученике за: 

- самосталан рад у козметичким салонима, парфимеријама, фабрикама декоративне козметике; 

- стицање знања о типовима коже-дијагностика; 

- упознавање са типовима кожа, те њиховим карактеристикама; 

- рад и извођење естетске процедуре у тимском раду и поштовање пословне етике; 

- схватање потреба праћења развоја нових технологија и техника и стручног усавршавања 

- стицање знања о препаратима за чишћење 

- стицање знања о основним кожним параметрима 

Теме  

  1. Чишћење коже и препарати за чишћење 

  2. Преглед лица и козметичка дијагноза 

  3. Поремећаји и основне промјене на кожи 

  4. Мањи недостаци и остале неправилности коже 

Тема 

Исходи учења 

Смјернице за наставнике Знања Вјештине Личне компетенције 

Ученик је способан да: 

1. Чишћење коже и 

препарати за 

чишћење 

- објасни значај 

припреме и етапе 

уклањања 

нечистоћа са коже 

- опише поступак 

ручног чишћења, 

уклањања шминке 

- уочи важност чисте 

коже 

- анализира утицај 

спољашњих и 

унутрашњих 

фактора на чистоћу 

коже 

- развија смисао за 

самосталан рад и рад у 

групи 

- изрази креативност  

- изграђује позитиван став 

према лабораторијском раду 

и новим технологијама 

Наставник ће: 

- објаснити значај припреме и секвенце 

уклањања нечистоћа са коже 

- објаснити сврху чишћења коже 

- објаснити разлику између мануелног и 

апаратурног чишћења 



и осталих 

нечистоћа са лица 

- препозна и 

разликује 

мануелно и 

апаратурно 

чишћење 

- наведе разлике 

између препарата 

- објасни утицај 

шминке и 

нечистоћа 

- наведе савремена 

достигнућа из 

области естетске 

његе 

- примијени знања о 

структури коже 

- препоручи протокол 

рада и правилно 

распореди протокол 

процедуре 

- примијени знања о 

врстама препарата 

према типовима и 

стању коже 

- развија однос о поштовању 

правила, закона и прописа 

- показује професионалну 

одговорност 

- исказује вољу за учењем и 

допуњавањем својих знања 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- објаснити неемулзионе и емулзионе, 

затим водено-алкохолне и пилинг 

препарате 

- користити стручну литературу 

2. Преглед лица и 

козметичка дијагноза 

 

- препозна старост, 

боју, 

неправилности, 

„козметичке мане“, 

баланс, природну 

масноћу и 

влажност, типове 

коже и pH-

вриједност коже 

- прикупи основне 

податке о клијенту 

- припреми 

специфичне податке 

о клијенту 

- обједини 

козметичку 

анамнезу 

Наставник ће: 

- објаснити утицај, промјене, узроке и 

манифестације старе коже 

- објаснити меланогенезе и 

пигментације 

- објаснити баланс коже 

- објаснити изглед и карактеристике 

различитих типова коже 

- објаснити утицај pH-вриједности коже 

на естетски изглед 

- објаснити поступак прикупљања 

података 

3. Поремећаји и 

основне промјене на 

кожи 

 

 

- разликује промјене 

у, изнад и испод 

нивоа коже 

- објасни настанак 

примарних и 

секундарних 

промјена на кожи 

- препозна 

поремећаје коже 

који захтијевају 

- примијени знање о 

облику, начину 

настанка и локацији 

промјене на кожи 

- анализира и 

разликјуе промјене 

настале у нивоу, 

изнад и испод нивоа 

коже, њихов изглед 

и начин настанка 

Наставник ће: 

- објаснити настанак поремећаја на 

кожи 

- објаснити дјеловање различитих 

фактора у настанку промјена 

- објаснити важну улогу кожних 

промјена у постављању дијагнозе 

- објаснити њихов изглед, распоред, 

локацију и проширеност на кожи 



лијечење и 

промјене које се 

збрињавају у 

козметичком 

салону 

 - објаснити примарни и секундарни 

начин настанка промјена 

- објаснити однос на раван коже (изнад, 

испод и у равни коже) 

- објаснити поремећаје који захтијевају 

лијечење 

4. Мањи недостаци и 

остале 

неправилности коже 

- дефинише 

пигментну 

неправилност, 

старачке 

брадавице, 

проширени 

капилари, кожни 

папилони, 

милијуми, 

изборана кожа и 

маљавост 

 

- уочи врсте 

пигментних 

неправилности 

(невуси, ангиоми, 

младежи, пјеге, 

трудничке флеке, 

витилиго, итд.) 

- примијени поступке 

третирања тих 

пигментација и 

заштиту 

- анализира и 

разликује 

неправилности као 

што су папиломи, 

брадавице, боре, 

милијуми, маљавост 

и њихово третирање 

у козметичкој 

пракси 

Наставник ће: 

- објаснити мање недостатке на кожи 

тзв. козметичке мане који настају 

услијед унутрашњих и спољашњих 

фактора 

- објаснити утицај органских промјена 

на појаву појединих кожних мана 

- објаснити третмане тих промјена 

 

 

Интеграција 

Практична настава 

Извори 

- уџбеник одобрен од стране Министарства просвјете и културе Републике Српске; 

- друга стручна и теоријска литература 

- видео записи, слике, илустрације и остали материјали из области естетске његе 

Оцјењивање 

Оцјењивање се врши у  складу са Законом о средњем образовању и васпитању и Правилником о оцјењивању ученика у настави и полагању испита у 

средњој школи. О техникама и критеријима оцјењивања ученике треба упознати на почетку на почетку изучавања модула. 

 

 

 



Струка (назив): ОСТАЛЕ ДЈЕЛАТНОСТИ 

Занимање (назив): КОЗМЕТИЧКИ ТЕХНИЧАР 

Предмет (назив): ЕСТЕТСКА ЊЕГА 

Опис (предмета): Стручни предмет 

Модул (наслов): ОСНОВНИ КОЗМЕТИЧКИ ТРЕТМАНИ 

Датум: Август, 2021. године Шифра:   Редни број:  04 

Сврха  

- упознавање ученика са стандардним козметичким третманима и апаратима за њихово извођење 

Специјални захтјеви / Предуслови 

- усвојена знања и вјештине из предмета Биологија, Анатомија и фозиологија и Естетска њега 1. разреда 

Циљеви 

Овај модул оспособљава ученике за: 

- самосталан рад у установама естетске његе 

- стицање знања о стандардним козметичким третманима и апаратима за њихово извођење 

- учење у тимском раду и поштовање пословне етике 

- схватање потреба праћења нових технологија и стручно усавршавање 

Теме  

 

1. Стандардни козметички третмани 

2. Апаратурни козметички третмани 

Тема 

Исходи учења 

Смјернице за наставнике Знања Вјештине Личне компетенције 

Ученик је способан да: 

1. Стандарни 

козметички 

третмани 

- објасни улогу, врсту 

и начин извођења 

пилинга 

- наводи врсте и 

класификацију 

маски према учинку, 

физичком облику и 

вискозитету 

- објасни избор маски 

према типу и стању 

коже 

- објасни апликацију 

и ефекте маске 

- изврши 

класификацију 

врсте пилинга 

- одреди методу 

поступка пилирања 

- примијени знања о 

врсти пилинга и 

времену извођења 

- изабере маске 

према типу и стању 

коже 

- разликује и користи 

маске према 

дејству и намјени 

- развија смисао за 

самосталан рад и тимски рад 

- изрази креативност  

- изграђује позитиван став 

према раду у установама за 

естетску његу и новим 

технологијама 

- развија однос о 

поштовању према 

клијенту 

- показује професионалну 

одговорност 

Наставник ће: 

- користити стручну литературу 

- објаснити извођење пилинга и маске, 

њихове индикације, контраиндикације 

и нуспојаве 

- објаснити улогу пилинга и маске у 

козметичком третману 

- објаснити апликацију и сировински 

састав маске 

  



- објасни сировински 

састав маске 

(природне, 

термалне, 

парафинске, латекс 

итд.) 

 - има вољу за учењем и 

допуњавањем својих 

знања 

 
 

2. Апаратурни 

козметички 

третмани 

 

- препозна 

електричне, 

вибрационе, 

топлотне, вакумске, 

свјетлосне и 

ултразвучне апарате 

за извођење 

козметичких 

третмана 

- објасни различите 

агенсе и њихов 

механизам 

дјеловања 

- објасни индикације 

за њихову примјену 

- разликује и користи 

апаратурне 

третмане, методу и 

поступке извођења 

- анализира агенсе и 

њихов механизам 

дјеловања 

 

Наставник ће: 

- објаснити позитивно дјеловање 
електричне, вибрационе, топлотне, 

вакумске, свјетлосне и ултразвучне 

енергије на кожу 

- објаснити индикације, 

контраиндикације и нуспојаве 

примјене апаратурне козметике 

- објаснити механизам дјеловања 
апаратурне козметике  и изглед тих 

апарата 

Интеграција 

Практична настава 

Извори 

- уџбеник одобрен од стране Министарства просвјете и културе Републике Српске; 

- друга стручна и теоријска литература 

- прибор, апарати и препарати за третман коже 

- видео записи, слике, илустрације и остали материјали из области естетске његе-козметике 

Оцјењивање 

Оцјењивање се врши у  складу са Законом о средњем образовању и васпитању и Правилником о оцјењивању ученика у настави и полагању испита у 

средњој школи. О техникама и критеријима оцјењивања ученике треба упознати на почетку на почетку изучавања модула. 

 


