	СТРУКА (назив):
	13 – ОСТАЛЕ ДЈЕЛАТНОСТИ

	Занимање (назив):
	КОЗМЕТИЧКИ ТЕХНИЧАР

	Предмет (назив):
	КОЗМЕТОЛОГИЈА – ЧЕТВРТИ РАЗРЕД

	Опис (предмета):
	ИЗБОРНИ ПРЕДМЕТ

	Модул (наслов):
	БИЉНЕ И ЖИВОТИЊСКЕ ДРОГЕ

	Датум:
	 20.03.2007.
	Шифра:
	 
	Редни број:
	 01

	Сврха 

	-Упознавање законитости производње, чувања и  испитивања биљних и животињских дрога (физичка,  

  хемијска, биолошка и микробиолошка) као и стицање знања о дејству, начину примијене, контроли и 
  изради козметичких препарата из биљних и животињских дрога.  


	Специјални захтјеви / Предуслови

	Усвојена знања из модула 01, 02, 03, 04, 05 и 06

	Циљеви

	- Стицање знања о биљним и животињским дрогама које се употребљавају у савременој козметологији;

- Стицање знања о основним физичким и биолошким особинама, односа састојака и облика   

  препарата на дејства козметичких препарата;

- Стицање знања о облицима примијене биљних и животињских дрога;

- Подстицати сарадњу и  тимски рад;

- Оспособљавање ученика да  стечена знања активно примијењују у свакодневном обављању 

  професионалних радних задатака;

- Изградња навика о правилној  организацији радног мјеста, протоколу понашања, мјерама  

  безбједности при раду, мјерама заштите здравља и животне средине;

- Схватање потребе праћења нових технологија и стручног усавршавања.


	Јединице

	1. Биљне дроге у савременој козметологији (4 часа)

2. Савремена производња биљних дрога (4 часа)

3. Сировине животињског поријекла (10 часова)

4. Биљне дроге као извори масних уља и воскова (4 часа)

5. Облици примјене дрога (12 часова)



	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1. Биљне дроге у савременој козметологији

Ученик ће бити способан да:

- Дефинише биљну дрогу;

- Дефинише фитокозметику;

- Наведе листу дрога које се користе у савременој 

  козметологији;

- Објасни хлорофил као козметичку сировину;

- Интерпретира беталаине (бетацијане и бетаксантине);

- Објасни биљне дроге као изворе природних емулгатора и  

   стабилизатора;

- Објасни примјену биљних дрога као природних боја.

2, Савремена производња биљних дрога

Ученик ће бити способан да:

- Наведе предности плантажног гајења љековитог биља;

- Интерпретира бербу и сушење љековитог биља;

- Објасни паковање и чување биљних дрога;

- Објасни узроке кварења биљних дрога.

3. Сировине животињског поријекла

Ученик ће бити способан да:

- Дефинише протеине и објасни грађу и састав  протеина;

- Интерпретира протеине као хранљиве материје које су   

  неопходне за функционисање људског организма;

- Објасни подјелу протеина према биолошкој улози;

- Интерпретира подјелу протеина у зависности од облика 

  молекула и сложености грађе молекула;

- Објасни протеине коже и старење коже;

- Наведе примјену протеина у козметици;

- Објасни особине, начине добијања и употребу колоида у   

  савременој козметологији;

- Интерпретира особине, начин добијања и употребу    

  еластина;

- Наведе особине, добијање и употребу кератина;

- Објасни особине, добијање и употребу кератина  у 

  препаратима;

- Интерпретира особине, употребу и примјену екстракта   

  плаценте и меда у козметичким препаратима;

- Објасни улогу, својства и  значај липосома у  

   козметологији.

4. Биљне дроге као извори масних уља и воскова

Ученик ће бити способан да:

- Објасни масне дроге које се употребљавају у козметици;

- Објасни активне састојке, дејства и примјену маслине и 

  соје;

- Наведе активне састојке, дејства и примјену сунцокрета, 

  бадема  и јојобе;

- Интерпретира  активне састојке, дејства и примјену   

  осталих масних дрога и уља (авокадо, кокосово, орахово, 

   палмино, сезамово уље, уље пшеничних клица, уље   

   кукурузних клица, уље кајсије, уље шипурка, афрички 

   бутер и рибље уље);

- Објасни уљане екстракте;

- Дефинише воскове и више масне алкохоле;

- Објасни биолошку улогу и примјену воскова;

- Интерпретира активне састојке, дејства и примјену  

   појединих воскова (карнауба, цетацеум, ланолин и 

   пчелињи восак).
5. Облици примјене дрога

Ученик ће бити способан да:

- Интерпретира облике примјене биљних дрога;

- Дефинише биљне екстракте и начине њиховог добијања;

- Објасни мацерацију и добијање мацерата;

- Објасни добијање и примјену инфуза, декокта и мелема;

- Добија инфузе, декокте, тинктуре и ароматичне воде;

- Интерпретира начине локалне екстерне апликације   

  биљних дрога-катаплазме.


	Јединица 1.

- Користити видео-записе и узорке  

   биљних дрога;

- Дефинисати биљну дрогу и   

  фитокозметику;

- Објаснити разноврсност  биљних   

  дрога које се користе у 

  савременој козметологији.

Јединица 2.

- Користити видео-записе о  

  савременој производњи биљних дрога

- Објаснити предности плантажног   

  гајења љековитог биља;

- Објаснити бербу, сушење, паковање и 

  чување биљних дрога;

- Објаснити узроке кварења биљних  

    дрога.

Јединица 3.

- Користити видео-записе о  

  сировинама животињског поријекла;

- Објаснити улогу, састав, значај и 

  подјелу протеина;

- Посебну пажњу посветити 

  протеинима коже и старењу коже;

- Обаснити особине, начине добијања и 

  употребу појединих протеина у 

  савременој козметици;

- Организовати групни рад;

-  Обезбиједити презентацију групног 

   рада.

Јединица 4.

- Користити  видео-записе о масним  

  уљима и восковима;  

- Објаснити активне састојке, дејства и    

  примјену појединих биљних дрога,  

  извора масних уља;

- Објаснити активне састојке, дејства и 

   примјену воскова.

Јединица 5.

- Користити видео-записе о облицима 

  примјене биљних дрога;

- Објаснити облике примјене биљних 

  дрога;

- Објаснити методе екстракције   

  (мацерацију, дигестију, перколацију и 

   друге);

- Практично показати добијање 

  екстракта, мацерата, инфуза, декокта,   

   мелема, тинктура и ароматичних  

   вода.
Практичан рад

- Израда екстракта, мацерата, инфуза, 

   мелема, тинктура и ароматичних   

  вода;

- Организовати извођење практичних 

   радова;

- Анализирати са ученицима   

  резултате  практичних радова.



	Интеграција

	Са НПП наставних предмета Естетска њега и Практична настава

	Извори

	 Одобрени уџбеници

 Школска козметичка лабораторија

 Сенка Мазић: Козметологија, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд, 1992.

 Сенка Мазић: Козметологија I, Београд, 2001.

 Ј.Туцаковић:Фармакогнозија, Фармацеутски факултет, Београд, 1975.

 Г.Вулета: Козметологија, Наука, Београд, 1975.

 Сенка Мазић: Познавање материјала, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд, 1996.

 М.Чајковић:Козметологија, Свеучилиште у Загребу, 2000.

 Информације са Интернета

 Узорци сировина и препарата



	Оцјењивање                 

	- Унутар школе;

- Извести оцјењивање тематских јединица како је назначено у табеларном приказу плана оцјењивања;

- Ученици морају остварити  минимално 50 % свих резултата учења  у свим одабраним методама 

   оцјењивања;
- Важност тематских јединица назначена је у табели.

 1. УСМЕНО ИЗЛАГАЊЕ (ИНТЕРВЈУ)

- Оцјењивање резултата учења усменим путем;

- Питања могу бити структуирана (вођење до форме која се тражи као одговор) и неструктуирана;

- Ученици морају бити упознати са критеријумом оцјењивања;

- Усмено излагање се заснива на бази један-на-један;

- Питања дефинишу ученици или наставници;

- Оцјењивање може бити од стране колеге-ученика или наставника.

2. ПРАКТИЧАН РАД

- Оцјењивање одређених вјештина рада које су показане у одређеном периоду и под одређеним 

  условима;

- Оцјењивање примјене процедура као и вишег нивоа практичних способности и знања, као што су 

  примјена искуства или знања  на развој или провођење практичног рада.

3. ДНЕВНИК РАДА

- Индивидуалне забиљешке гдје ученик описује своје искуство учења приликом израде практичног рада;

4. ТЕСТ ПРАКТИЧНИХ ВЈЕШТИНА

- Оцјењивање специфичних вјештина рада показаних у току обуке по модулима;

- Оцјењивање вјештине управљања датим практичним радом  и индивидуалан став и однос према раду.

5. ТЕСТ

- Питања за тест и бодовање морају бити унапријед дефинисана;

- Питањима  треба да се провјере резултати учења тематских јединица;

- Тест може да се организује на крају тематских јединица или на крају модула;

- У тесту на крају тематске јединице треба да буде минимално пет питања;

- У тесту на крају модула  треба да буде минимално десет питања;

- Бодовање треба извести на основу унапријед дефинисане важности тематских јединица (назначено у  

  табели).

ВАЖНОСТ

Усменo излагање....................15%

Праћење практичног рада.....15%

Дневник рада..........................5%

Тест практичних вјештина.....10%

Активност на часу...................5%

Тест........................................50%

ФОРМИРАЊЕ ОЦЈЕНЕ

Недовољан (1)....................до 50%

Довољан (2).......................50-60%

Добар (3)............................61-80%

Врло добар (4)...................81-90%

Одличан (5)......................91-100%

ПРЕПОРУЧЕНИ НАЧИНИ ОЦЈЕЊИВАЊА МОДУЛА

Важност 

тематске

јединице

Назив тематске јединице

Усмено 

излагање
(Интервју)

Праћење

практичног рада

Дневник рада

Тест практичних вјештина

Активност

на часу

Тест

12%

1. Биљне дроге у савременој  

    козметологији
*

*

12%

2  Савремена производња биљних 

   дрога  

*

*

30%

3.  Сировине животињског 

     поријекла

*

*

12%

4.  Биљне дроге као извори масних 

    уља и воскова

*

*

34%

5. Облици примјене  дрога

*

*

*

*

*

*



	Поткомисија која је припремила модул

	Ковиљка Крунић, дипл. инж. технологије

	Измјене модула: датум, комисија

	

	Напомена
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