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	Сврха 

	Оспособљавање ученика да усвоје знања о разним повредама , препознавању и пружању прве помоћи.


	Специјални захтјеви / Предуслови

	Усвојена знања из анатомије и физиологије.


	Циљеви

	· Стицање знања о повредама и средствима за пружање прве помоћи.

· Упознавање са знацима препознавања и поступку при појединим повредама.

· Развијање способности примјене знања у пракси.

· Познавање начина и метода пружања помоћи.


	Јединице

	1. Организација и средства  за пружање прве помоћи.
2. Реанимација.
3. Класификација и збрињавање повреда.
4. Повреде костију и зглобова.
5. Термичке и остале повреде.
 

	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1.   Организација и средства за пружање прве помоћи.

Ученик ће бити способан да:

· Дефинише појам прве помоћи.
· Објасни организацију прве помоћи.

· Објасни тријажу повреда.

· Објасни подјелу средстава за пружање прве помоћи.

2.   Реанимација.
Ученик ће бити  способан да:

· Објасни знаке престанка дисања и рада срца.
· Дефинише клиничку смтрт. 

· Објасни методе вјештачког дисања.
· Објасни масажу срца.

· Дефинише механичко гушење.

· Објасни пружање помоћи код гушења.

3.   Класификација и збрињавање повреда.
Ученик ће бити способан да:

· Објасни и класификује повреде.

· Дефинише крварење и врсте крварења.
· Интерпретира поједине врсте крварења. 
· Објасни технике превијања.
· Дефинише стање шока, бесвесног стања и коме.

· Интерпретира помоћ код ових стања.
4.   Повреде костију и зглобова.
Ученик ће бити способан да:
· Објасни знаке и помоћ код повреда костију и зглобова.
· Објасни поступак код унутрашњих повреда.
· Дефинише појам имобилизације и објасни начин и средства.
5.   Термичке и остале повреде.
Ученик ће бити способан да:

· Објасни подјелу термичких повреда, знаке и помоћ.

· Објасни хемијске опекотине, знаке и прву помоћ.

· Објасни утапање, удар струје и пружање помоћи.
· Објасни поступак при тровању разним врстама отрова.


	Јединица  1.

· Користити стручну литературу.

· Демонстрирати стандардна средства из прибора прве помоћи.

Јединица  2.

· Припремити шеме положаја тијела код разних повреда.

· Припремити слике реанимације.

· Користи стручну литературу.
Јединица  3.

· Користи стручну литературу.
· Користи слике и шеме.

· Објаснити процјену крварења и опасност за повређеног.

Јединица  4.

· Користи слике повреда костију.
· Користи слике имобилизације повреда.

· Користи стручну литературу.
Јединица  5.

· Користи слике процјене опекотина. 

· Користи стручну литературу.

· Нагалсити потребу за помоћ у невољи.



	Интеграција                                                                                 

	Дерматологија.


	Извори

	· Стручна литература..
· Миодраг Радошевић, Срђан Солдатовић и Душан Лепир: „Прва помоћ“, Завод за уџбенике и наставна средства, Београд. 

· Часописи и брошуре.
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