
	[bookmark: _gjdgxs]Струка (назив):
	ОСТАЛЕ ДЈЕЛАТНОСТИ

	Занимање (назив):
	КОЗМЕТИЧКИ ТЕХНИЧАР

	Предмет (назив):
	ЕСТЕТСКА ЊЕГА

	Опис (предмета):
	Стручни предмет

	Модул (наслов):
	ЊЕГА КОЖЕ

	Датум:
	 август, 2020. године
	Шифра:
	 
	Редни број:
	 01/Т

	Сврха 

	- упознавање ученика са анатомијом, структуром и функцијом коже

	Специјални захтјеви / Предуслови

	- усвојена знања из предмета Хемија и Биологија.

	Циљеви

	Овај модул оспособљава ученике за:
- самосталан рад у козметичким салонима, парфимеријама, фабрикама декоративне козметике;
- стицање знања о типовима коже-дијагностика;
- упознавање са типовима кожа, те њиховим карактеристикама;
- рад и извођење естетске процедуре у тимском раду и поштовање пословне етике;
- схватање потреба праћења развоја нових технологија и техника и стручног усавршавања.

	Теме 

	  1. Увод у естетску његу
  2. Асепса и антисепса
  3. Анатомија лица, структура и функција коже
  4. Примјена топлотних агенаса у козметотерапији

	Тема
	Исходи учења
	Смјернице за наставнике


	
	Знања
	Вјештине
	Личне компетенције
	

	
	Ученик је способан да:
	

	1. Значај естетске његе и установе за естетску његу
	- препозна значај естетске његе
- описује шта је професионални лик и наводи правила понашања козметичког техни-чара
- препозна установе за естетску његу, апарате и прибор за рад
- објасни утицај и значај микроклимат-ских фактора, правилне исхране и физичке активности ради естетског изгледа
	- одржава личну хиги-јену и радне просто-рије
- даје упутства о пре-паратима за продуже-ну његу
- правилно спроводи мјере превенције за-штите и старења коже
- савјетује свакоднев-ну естетску његу
- прати савремена достигнућа из области естетске његе

	- развија смисао за самосталан рад и рад у групи
- изрази креативност 
- изграђује позитиван став према лабораторијском раду и новим технологијама
- развија однос о поштивању правила, закона и прописа
-показује професионалну одговорност
- има вољу за учењем и допуњавањем својих знања

	Наставник ће:

· објаснити значај и историјски развој естетске естетске његе, професионални лик кометичара
-  објаснити стандарде козметичких салона
- објаснити стандарде козметичке апаратуре

	2. Асепса и антисепса

	- препозна механич-ку, физичку и хемиј-ску дезинфекцију
- зна шта је стерили-зација
	- примијени знања из области дезинфекције и стерилизације
	
	Наставник ће:

· дефинисати појам асепсе и антисепсе
· објаснити њихово извођење
· објаснити разлику између ових методс

	3. Анатомија лица, структура и функција коже 


	- објашњава анато-мију лица (кости, мишиће итд.)
- описује структуру и функције коже


	- примијени знање из познавања анатомије и спроведе у естетској процедури
	
	Наставник ће:

- објаснити анатомију лица односно грађу костију главе, мишићну структуру, састав и функцију коже

	4. Примјена топлот-них агенаса у козме-тотерапији
	- објашњава шта је топлота и како се преноси
- објашњава подјелу и примјену топлотних агенаса
- наводи индикације и контраиндикације примјене топлотних агенаса
	- примијени топлоту у сувом и влажном облику у зависности од начина апликовања


	
	Наставник ће:

· објаснити појам топлоте и њен значај у естетској њези
· објаснити врсте и средства топлотних агенаса
-  објаснити циљ влажне и суве топлоте 



	Интеграција

	Биологија,
 Хемија,
 Физика

	Извори

	· уџбеник одобрен од стране Министарства просвјете и културе Републике Српске;
· друга стручна и теоријска литература;
· видео записи, слике, илустрације и остали материјали из области естетске његе

	Оцјењивање

	Оцјењивање се врши у  складу са Законом о средњем образовању и васпитању и Правилником о оцјењивању ученика у настави и полагању испита у средњој школи. О техникама и критеријима оцјењивања ученике треба упознати на почетку изучавања модула.






	Струка (назив):
	ОСТАЛЕ ДЈЕЛАТНОСТИ

	Занимање (назив):
	КОЗМЕТИЧКИ ТЕХНИЧАР

	Предмет (назив):
	ЕСТЕТСКА ЊЕГА

	Опис (предмета):
	Стручни предмет

	Модул (наслов):
	ЊЕГА ТИЈЕЛА

	Датум:
	август,  2020. године
	Шифра:
	 
	Редни број:
	 02/Т

	Сврха 

	- упознавање ученика са анатомијом и физиологијом тијела

	Специјални захтјеви / Предуслови

	- усвојена знања из предмета Хемија и Биологија.

	Циљеви

	- оспособљавање ученика за самосталан рад у установама естетске његе
- стицање знања о грађи коже и тијела
- учење у тимском раду и поштовање пословне  етике
- схватање потреба праћења нових технологија и стручно усавршавање


	Теме 

	 
1. Дијагноза коже тијела
2. Врсте и типови целулита
3. Маникир-педикир
4. Депилација
5. Масажа



	Тема
	Исходи учења
	Смјернице за наставнике

	
	Знања
	Вјештине
	Личне компетенције
	

	
	Ученик је способан да:
	

	1. Дијагноза коже тијела
	- наводи документацију козметичког салона;
- препозна тип, врсту и узрок настанка целулита.
	- изводи преглед, мјерење и постави козметичку дијагнозу;
- изврши преглед тијела и дијагнозу коже;
- изврши пријем клијента за козметички третман;
- препоручи протокол рада у рјешавању естетског проблема;
- правилно распореди   термине извођења процедуре.
	- развија смисао за самосталан рад и тимски рад;
- изрази креативност; 
- изграђује позитиван став према раду у установама за естетску његу и новим технологијама;
- развија однос о поштовању према клијенту;
- показује професионалну одговорност;
- испољава спремност за учењем и проширивањем својих знања и вјештина.


	Наставник ће:

- користити стручну литературу;
- објаснити вођење документације;
- објаснити сврху вођења документације;
- објаснити разлику између различитих типова грађе клијената;
- објаснити индикације и контраиндикације код извођења ових процедура.
 

	2. Врсте и типови целулита

	- препозна целулит;
- препозна врсту целулита;
- препозна стадијум целулита;
- препозна узрок настанка целулита.
	- одреди врсту и стадијум целулита;
- одреди начин третирања целулита.
	
	Наставник ће:

· објаснити узроке и механизам настанка целулита;
· објаснити компактни, едематозни и меки целулит;
· објаснити стадијуме целулита.

	 3. Маникир-педикир
	- уочава професионална оштећења нокта и промјена на ноктима усљед дерматоза;
- упознаје анатомију шаке, стопала и грађу ноктију;
- упознаје хигијенско техничку заштиту при раду;
- образлаже мјере асепсе и антисепсе;
- објашњава технике извођења процедуре маникира и педикира;
- наводи индикације и контраиндикације;
- објашњава избор технике, прибора и производа за маникир и педикир поступак;
- наводи мјере опреза и хигијенске мјере;
- објашњава технике маникира и педикира, препарата за његу и декорацију нокта.
	- примјењује хигијенске мјере за прибор и материјал;
- одабира потребан прибор;
- примјењује технике његе руку и стопала (парафин);
- врши масажу руку и стопала (рефлексологија);
- примјењује технику маникира- педикира;
- разликује облике ноктију и стање нокатне плоче;
- врши турпијање и лакирање ноктију;
- даје савјете за кућну његу.



	
	Наставник ће:

- објаснити анатомију шаке, грађу ноктију и промјене на ноктима;
- објаснити индикације и контраиндикације;
- објаснити правилно извођење маникир и педикир процедуре (кораци у раду);
- објаснити инструменте и препарате;
- објаснити технике лакирања ноктију.

	4. Депилација

	- наводи разлику депилације воском (топлим и хладним); 
- зна одредити и примијенити  врсту воска према клијенту;
- препознаје апарате за топлу и хладну депилацију.  
- врши одабир производа за депилацију.
	- разликује врсте воска;
- примијењује хигијенске поступке;
- правилно наноси производе;
- примијењује логички слијед радњи код депилације;
- препознаје кожно обољење и усклађује технику рада са проблемом;
- одржава препарате;
- комбинује врсте и методе депилација;
- по потреби користи производе за смиривање коже;

	
	Наставник ће:

- објаснити коју врсту депилације ће примијенити;
- објаснити правилно извођење депилације;
- објаснити индикације и контраиндикације;
- објаснити опрему за депилацију и препарате.
- упознати са препаратима за његу и смиривање коже након депилације.












	5. Масажа
	- препознаје врсте и подјелу масаже;
- објашњава редосљед масирања;
- препознаје различите мануелне масажне хватове;
- објашњава дозирање масаже;
- наводи индикације и контраиндикације.
	- припрема клијента за масажу;
-  користи различите врсте лосиона и масажних уља према типу и стању коже;
- дозира притисак мануелног хвата;
- комбинује масажне хватове.
	
	Наставник ће:

- објаснити припрему клијента за масажу, редосљед масажних хватова, индикацију и контраиндикацију, дозирање масаже и употребу масажних уља према типу и стању коже клијента.

	Интеграција

	

	Извори

	· уџбеник одобрен од стране Министарства просвјете и културе Републике Српске;
· друга стручна и теоријска литература;
· прибор, апарати и препарати за третман коже;
· видео записи, слике, илустрације и остали материјали из области естетске његе-козметике.


	Оцјењивање

	Оцјењивање се врши у  складу са Законом о средњем образовању и васпитању и Правилником о оцјењивању ученика у настави и полагању испита у средњој школи. О техникама и критеријима оцјењивања, ученике треба упознати на почетку изучавања модула.





