	СТРУКА (назив):
	ОСТАЛЕ ДЈЕЛАТНОСТИ


	Занимање (назив):
	КОЗМЕТИЧКИ ТЕХНИЧАР


	Предмет (назив):
	ПРАКТИЧНА НАСТАВА

	Опис (предмета):
	СТРУЧНИ ПРЕДМЕТ-ЗА ТРЕЋИ РАЗРЕД

	Модул (наслов):
	Врсте масаже

	Датум:
	      
	Шифра:
	      
	Редни број:
	 10

	Сврха 

	     

	Специјални захтјеви / Предуслови

	-усвојена знања из основне школе хемије и биологије.

	Циљеви

	-оспособљавање ученика за самосталан рад у козметичким салонима, парфиремијама и фабрикама козметичких препарата;

-стицање знања о грађи коже и тијела;

-упознавање са типовима кожа те њиховим карактеристикама;

-учење у тимском раду и поштовање пословне  етике;

-схватање потреба праћења нових технологија и стручно усавршавање.



	Јединице

	1. Пипрема клијента и масера за масажу

2. Врсте мсаже

3. Средства за масажу

4. Техника извођења мануелне масаже


	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	1. Припрема клијента и масера за мсажу

Ученик ће бити способан да:
- припреми обуче и смјести клијента у удобну лежаљку

2. Врсте масаже

Ученик ће бити способан да:
- предложи клијенту врсту масаже и изведе је; класичну масажу, релаксациону мсажу, изведе лимфну дренажу, изведе индијску мсажу кичме, масажа топлим камењем, масажа кристалима, масажа топлом чоколадом.

3. Средства за мсажу

Ученик ће бити способан да:
- Зна употребити средства за масажу према врсти масаже (етерича уља, козметичка мљека, креме, гелове, блата, алге, талог, итд.)

4. Техника мануелне мсаже

Ученик ће бити способан да:
- Зна редослијед масирања

- дозира мсажу

- препознаје индикације и контра индикације

- масира главу, лице, врат, кичму

- изврши мсажу цијелог тијела 


	ти



	Интеграција

	-са НПП предмета: 1.Козметологија

                                 2. Дерматологија

                                 3.Естетска хирургија 

                                 4. Естско-корективна козметика

                                 5.Анатомија



	Извори

	-кабинет са козметичком опремом

-одобрени уџбеници 

-стручни часописи, мапе и др.

-видео касете и графо фолије.



	Оцјењивање

	-унутар школе;

-ученик морају бити  упознати са методама и критеријумима оцјењивања;

-ученици морају остварити најмање 50% свих резултата учења у свим одобреним методама;

1.УСМЕНИ РАЗГОВОР 10%

-оцјењивање резултата испиривања усменим путем;

-питања могу дефинисати ученици и наставници;

-оцјењивање може бити од стране ученика и наставника.

2.ПРАЋЕЊЕ ПРАКТИЧНОГ РАДА 10%

3. АКТИВНОСТ НА ЧАСУ 20%

4. САМОСТАЛАН ПРАКТИЧАН РАД 60%
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