IV РАЗРЕД

( 2 часа недјељно, 64 часова годишње )

ЗАЈЕДНИЧКИ ПРОГРАМСКИ  САДРЖАЈИ :

- Физички развој и моторичке способности

А т л е т и к а

Вјежбе на справама и тлу

ПРОГРАМСКИ САДРЖАЈ (ПО  ИЗБОРУ): Спортска игра

	СТРУКА( назив) : ЗА СВЕ СТРУКЕ

	ЗАНИМАЊЕ (назив) : За сва занимања четвртог степена 

	ПРЕДМЕТ (назив) : ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ

	ОПИС : Опште образовни предмет

	МОДУЛ : Физичко васпитање - МОДУЛ  10

	Датум                                                         Шифра:  ОП- 4 - 10                              Ред. број - 10

	Ц И Љ :     - задовољавање основних биолошких, психо-социјалних потреба ученика
                   - правилно изграђивање и схватање односа ученика према физичкој култури 

                   - трајно подстицање (самоваспитање) ученика да кретно-спортске активности                     у свакодневни живот и културу живљења

                Дефинисани циљ физичког васпитања структурно је приказан у 4 нераздвојна дијела:

1. ПРОГРАМ-САДРЖАЈ (разноврсне и систематске моторичке активности; повезаност са осталим васпитно-образовним подручјима)

2. ЦИЉ-СВРХА–ИНТЕНЦИЈА (Интегралан развој личности ученика: когнитивни, афективни и моторички)
3.  КАКО-МЕТОДИКА–УЧЕЊЕ (3М-моторичке: способности, умијећа и  знања)
4.  ЧЕМУ-ЕФЕКАТ-ПРИМЈЕНА (У дневним и посебним условима живота и рада)

	ЗАДАЦИ :

             -  проширење знања, умијења и навика које доприносе објективном сагледавању            вриједности  и могућности физичке културе,

развијање моторичких способности ученика,

· квантитативно и квалитативно продубљивање и учвршћивање спортско-техничког образовања( на стваралачки и естетски начин),

· оспособити ученике за самосталан рад и (само)контролу у одржавању и јачању: физичке кондиције, усклађивање несразмјерности раста коштаног, мишићног и масног ткива, сразмјерности срчано-судовног и дисајног система, аеробних(наглашено) и  анаеробних (постепено) способности,  

· обезбјеђење услова у којима ће ученик доживљавати радост слободног испољавања у кретно-спортским и рекреативним активностима, 

· одржавати и даље развијати здравствене, хигијенске и друге културне навике за очување и јачање здравља ученика,

· Помагати ученицима у савладавању: (само)комплекса, криза, конфликата, између појединаца и средине у којој се живи, а у циљу личне (само)процјене и колективне афирмације, стабилности, разумности, смирености, сарадње, такмичења и сл.

Садржаји програма физичког васпитања служе и изложени су у 3 тематска подручја (који представљају скуп мисаоних и тјелесних вјежбовних активности и процеса)  ''ЗА'' : 

- развој моторичких способности,

- спортско-техничко образовање и

- повезивање физичког васпитања са животом и радом

	ПОСЕБНИ ЗАХТЈЕВИ : Према групи занимања -компензаторне  кретне активности са упознавањем негативних утицаја радних услова и савременог живота.  

	ЈЕДИНИЦЕ:        1. Атлетика (трчања, скокови и бацања)                             8  

                                2. Вјежбе на справама (тло, прескоци, греда, вис)             6

                                3. Спортска игра по избору



            10

                                4. Процјена раста и развоја моторичких способности      8                      


РЕЗУЛТАТИ УЧЕЊА 
	Програмски садржај :    Атлетика 8 часова 

И с х о д и   учења
Ученик ће усвојити :

Трчање : 50m, 100m, 800m и 1000m 

Скокови у даљ и у вис: (Минимум згрчно и прекорачно) 

Бацање кугле 

Такмичење ученика-ца у тробоју:  


	Упуте наставнику: 

Атлетске дисциплине реализовати са   додатним утицајем на развој  моторичких способности важних за дату дисциплину. Дисциплине изводити у групама и   појединачно. Организација крос- трчања    и бацања кугле на излету 

Тежина кугле: (Ж) 4kg и (М) 5 kg    Вредновање и оцјењивање



	Програмски садржај  : Вјежбе на справама и тлу  6 часова 

И с х о д и   учења 

Вјежбе на тлу : Ученици 

Из упора за рукама зибом, провући се згрчно напријед до упора пред рукама, пружено Премет напријед (странце) уз помоћ. Вага у претклону (став о шакама)


Ученице: Мост напријед на 1 ногу кроз став о шакама уз помоћ. Вага, шпага (чеона) Прескоци: Ученици и ученице 

Коњ, козлић у ширину висина 120 (110)cm разношка, згрчка и 

Греда(висока, ниска): Залетом или пењањем склонка пруженим тијелом , устати, ходања, окрети у Л.и Д.  страну (90-180 степени), упор, чучњеви са заножењем Л. и Д. ноге. 

Скок на греди са 1. на 2. ногу или само једној Доскок. Предножење ногу напријед. Вага на 1

нози у претклону. Саскок – скок или премет странце уз помоћ (асистенцију).      

Ученици и ученице могу користити и средства борења, надвлачења, захвате самоодбране уз приступачан и осмишљен начин рада наставника.

Пожељно је увјежбавати и основе модерног плеса и народних кола ( по два обрасца за играње )   

 Нпр. Кола: Моравац, Чачак;  Плес: Танго,

Валцер-ов корак  Циљ : припрема за матуру

	Упуте наставнику 

Процјена усвојености садржаја  у току претходних година рада и усавршавање      основних елеменатач   

   Оспособљавање ученика асистирању     као и стицање добара за себе ( смјелости, одлучности, повјерењу, (само)дисциплини.

Рад у врстама (са допунским вјежбама), рад по станицама, метод кружног рада, полигон Користити рад ученика-демонстратора и истицати правилна и лијепа извођења. Састављање вјежбе од елемената према способностима и (само)оцјена изведбе. Могућности рада у малим хомогеним групама Општа физичка припрема (метод-Станица)
Вредновање и оцјењивање усвојености грађе, способности и личне ангажованости.

Зависно од услова, жеља треба и овај начин упражњавати у лепези могућих садржаја. Анимација и осмишљено припремање ученика и за касније животне ситуације (културно-забавног типа).




	Програмски садржај ( ПО ИЗБОРУ) : Спортска игра-е 10 часова ( 5 + 5 )

И с х о д и     у ч е њ а  

Ученик ће усвојити : Увјежбавање и усавршавање раније обучаваних елемената. Ученик ће спознавати своја знања, умијећа и навика, слабости и моторичке грешке. 

У том сагледавању повећавати обим и ниво неопходних знања, умијења и навика, а такође и техничко-тактичке припреме ученика у изабраном спорту. 

Ученици се укључују у такмичења одјељенског, разредног,  школског, општинског типа итд
	  Упуте наставнику 

Извршити тестирање неким од тестова   и процијенити усвојеност у и ван игре. Указивати на слабости у игри уз додатно увјежбавање.

Саопштавање логичних радњи и потеза у самој игри: одређивање и мијењање      улога и разних захтјева, комбинација, варијанти, а све у циљу одговорности у игри. Повећање опште, специфичне физичке припреме ученика (средствима техникама изабране спортске гране),               

	Програмски садржај  : Физички раст и развој моторичких способности  8 часова 

Исходи учења 

Ученик ће сазнати ниво  свога раста и развоја, процијениће  своје моторичке способности

- Висина и маса тијела

- трчање на 100(50)m
- трчање на 800 (Ж) и 1000m (М)

- бацање медицинке (Ж)2 и (М)4 kg


- скок удаљ из мјеста

- згибови (М) , издржај (Ж)


- дубоки претклон на клупици 

Како, на који начин и чиме унаприједити и одржати њихов ниво? 

У сарадњи са наставником пратиће и водити

свој  ЛК раста, развоја моторичких способности знања, умијећа и навика  у и ван школе у овладавању добрима људских физичких активности тј. вриједностима физичког вјежбања         

- из норматива које користи наставник   

Образовни стандарди  :

Атлетика : Трчање на 100 (50)m (М и Ж)


800 (Ж) и 1000m (М); Скок у даљ и увис, Бацање. кугле 4 и 5 kg усвојеном 

Вјежбе на справама и тлу: техником (Ж):  Тло (партер), прескок , греда 

(М) : Тло (партер), прескок, справа у вису (упору)   Такмичење у изабраном спорту : у одјељењима, разредима, школи  и др.

	Упуте наставнику : тестирање   

Вођење Дневника рада (личног картона)  

       -   мјерењем и вагањем   

       -    брзина  

       -
издржљивост     

       -    општа снага

       -
 експлозивна снага ногу

       -
 репетитивна снага  руку

       -     флексибилност

   У складу са процесом праћења, вредновања резултата вршити оцјењивање ученика. Уколико резултати норматива нису доступни или примјерени школи потребно је интерно вредновање на нивоу школе.

Литература : Иванић, С. : Методологија праћења физичког развоја физичких способности деце и омладине (норматив),1996, Београд 

Крсмановић, Б., Берковић,Л. : Теорија и методика физичког васпитања, ФФК, 1999, Нови Сад    Матић, М., Бокан,Б.: Физичко васпитање, ''Око'', 1990,  Нови Сад



	ИНТЕГРАЦИЈА НАСТАВНОГ ПЛАНА И ПРОГРАМА

· Исхрана

· Физика

· Биологија и екологија

· Информатика (енглески језик)

· Хигијена

· Филозофија и животни стил



	ИЗВОРИ И СРЕДСТВА 

Уколико недостају (из објективних разлога) услови и опрема користити упутство за извођење наставе физичког васпитања када школа нема властите просторе (дворану или вањски спортски терен) и опрему.

Литература може бити препуштена избору и могућностима расположивим на коришћење наставнику или се придржавати и користити доступну литературу препоручену у Дневнику рада наставе физичког васпитања. 



	ОЦЈЕЊИВАЊЕ

Оцјењивање ученика (као и праћење и вредновање) потребно је вршити за вријеме редовне наставе и за ваннаставне и ваншколске активности.

Потребно је паралелно (наставник и ученик) водити дневник физичке активности : усвојености кретно-спортских садржаја(образовни стандарди), и других елементарних кретних навика. Врши се процјењивање раста и развоја моторичких способности. Посебан однос и пажњу треба поклонити односу ученика према овом дијелу васпитања у школи и ван ње. 

Приликом оцјењивања неопходно је придржавати се детаљних упутстава из правилника о оцјењивању ученика у школи као и поступака и критеријума за оцјењивање ученика у физичком васпитању оцјенама од 1 до 5. 



	Комисија која је припремила модул:1.Др Душан Сп. Илић

                                                                    2.Др Велимир Вукајловић

                                                                    3.Мр Миленко Војводић

	Измјене модула: датум, комисија

	Напомена


НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА (УПУТСТВО)

ОСНОВНЕ ОДЛИКЕ ПРОГРАМА
Програм физичког васпитања је наставак програма физичког васпитања у основној школи, с тим што је усмјерен на још интензивније остваривање индивидуалних и друштвених потреба у области физичке културе. Ради тога, овај програм заснован је на индивидуализацији процеса физичког васпитања :

1. обезбјеђује повезивање стечених знања са животом и радом(праксом) и професионалним опредјељењима ученика;

2. обавезује школу на остваривање одређених оперативних задатака (захтјева) у овој области.

СТРУКТУРА ГОДИШЊЕГ ПРОГРАМА ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 

Програм физичког васпитања садржава :

1. Заједничке програмске садржаје атлетике, вјежби на справама и тлу као и процјену физичког раста и развоја и моторичких способности;

2. Изборне програмске садржаје (спортска игра)
Оба програмска садржаја су повезана и недјељива и реализују се  у оквиру полугодишњих циклуса (модула) физичког васпитања. 

Заједничким програмом омогућава се побољшање психофизичке спремности (моторичких способности), координационе, кретно-спортске умјешности и функционалних способности које са собом носе основни појавни облици физичког васпитања (атлетика, гимнастика, друштвене и народне игре, борилачки спортови, примијењени спортови, процјена, праћење и вредновање физичког развоја , моторичких и функционалних способности) односно васпитно-образовних и других вриједности и ефеката које има овај дио васпитања. 

У трећој (и четвртој) години години стручног образовања заједнички програм зависно од будућег позива и радне средине(околности) сачињен је и од садржаја превенције и прилагођености и додатно уравнотежавајућих кретних активности. У том смислу неопходно је водити рачуна и о мјесту обављања будућег занимања (отворени, затворени простор) условима у којима ће се изводити будући позив(температура, мириси бука, освјетљење) физичким напорима у занимању ( ставови при раду, кретање тијела и мишићне радње) и о психофизичким оптерећењима (визуелне, акустичне, мишићне, кинестетичке, моторичке и перцептивне функције).

Заједнички програм се реализује зависно од врсте и карактера будућег занимања сврстаних у 3 опште групе позивне дјелатности.

Прва група занимања  у којима доминира једнострани рад обављан претежно статичним напрезањима стојећи и сједећи (у дужем времену) чине слиједећи послови : рад за машинама, у трговини, лабораторији, монтажи, фризери, текстилној индустрији, администрацији, на траци, услужне, манипулативне дјелатности, возачи и др.

Неопходно је упражњавати средства која доприносе тонизирању ортостатичке мускулатуре као и њеном јачању, истезању и лабављењу, посебно јачању свода стопала, растерећењу кичменог стуба, развоју кардиоваскуларног и респираторног система примјеном активности цикличног карактера.

Другу групу занимања чине радне дјелатности са малим удјелом статичних напрезања. За ову групу занимања потребна је велика кардиоваскуларна и респираторна способност, кретно-координациона способност, окретност, спретност, равнотежа, и увијек вјежбе истезања, јачања и лабављења и сл. Ове способности долазе до изражаја  код грађевинских радника, монтера,  алатничара, електричара, инсталатера, одржавалаца постројења и сл.

Одлика треће групе  занимања су велика физичка оптерећења у виду подизања и преноса терета и роба, савладавању простора и отпора, послови са пуно вибрација, загађености, прашине и буке. Послови у овим занимањима су и статичне природе који неповољно утичу на држање тијела, и функционалне способности. Присутни су у грађевинској,  рударској,  пољопривредној, металуршкој, шумарској дјелатности.

Компензаторна кретна активност требало би да укључује вјежбе истезања, лабављења, средства-активности цикличног карактера као и развијање и усавршавање основних моторичких способности. 

Изборни програмски садржаји остварују се према испољеном интересу ученика, а према условним могућностима школе и друштвене средине(географског простора),  једног или двају основних појавних облика физичке културе: спортским играма, атлетиком, вјежбама на справама и тлу, плесом и народним играма,  ритмиком, борилачким спортовима, бициклизмом, дизањем утега и сл. 

СПЕЦИФИЧНОСТИ ПОЈЕДИНИХ ТЕМАТСКИХ ПОДРУЧЈА И МЕТОДЕ КОЈЕ СЕ КОРИСТЕ ПРИ ЊИХОВОЈ РЕАЛИЗАЦИЈИ 

Садржаји програма су изложени у ТРИ тематска подручја (скуп тјело-вјежбовних активности и мисаоних процеса)  да би се јаче истакле основне компоненте јединственог и сложеног процеса физичког васпитања.

Тематска подручја су :

1. развијање моторичких способности,

2. спортско-техничко образовање,

3.  повезивање физичког васпитања са животом и радом (однос према раду).

Развијање моторичких способности

Програмирање и даље развијање моторичких способности врши наставник физичког васпитања према стању, потенцијалним могућностима и потребама сваког ученика. Такав рад је могућ на основу тестирања моторичких способности које су предвиђене наставним планом и програмом и то на почетку и на крају школске године првог разреда и на крају школске године сваког наредног разреда.

Да би се то остварило, ученици сваког одјељења се према својим могућностима  дијеле у три релативно хомогене групе, а наставник физичког васпитања одређује вјежбе и дозира оптерећење(обим и ниво интензитета) за сваку од ових група.

На сваком часу физичког васпитања дио времена треба посветити :

- развијању основних елемената физичке кондиције. снаге (руку, ногу, трбушних и леђних мишића), брзине, равнотеже, спретности, прецизности и издржљивости. У циљу интензивнијег рада на часу користити савремене и прихватљивије дидактичко-методичке облике рада: допунске вјежбе, кружно-интервални рад,  рад у станицама и што више повезивати музику са вјежбањем.

- учвршћивању природног држања тијела у мировању и кретању вјежбама које су првенствено општег карактера, а тиме  и утицаја као и специфичне вјежбе циљаног и локалног карактера.

Спортско-техничко образовање

Реализује се у 1., 2. и 3. разреду кроз заједнички програм (атлетика и вјежбе на справама и тлу) и програмом (има) по избору.

Програм по избору ученика је дат само у глобалу, што омогућава наставнику да га детаљније разрађује, полазећи од почетног предзнања, жеља и интереса ученика. Ради тога су за овај дио програма дати и образовни стандарди који нумерички нису квантификовани.

Програмом је предвиђено да ученици усвоје знања која ће им помоћи да схвате суштину процеса и да се у њега активно укључе, као и да боље разумију и схвате физичко вјежбање као своју свакидашњу потребу.

Повезивање физичког васпитања са животом и радом

Садржај подручја предвиђа активности којима се физичко васпитање директно повезује са животом и радом. Ове активности реализују се дијелом кроз часове физичког васпитања, и за то је одвојен један циклус, а дијелом током школских радних дана.

При том треба водити рачуна о сљедећем:
Излети, кросеви, приредбе, логоровање и друге активности организују се на нивоу школе уз сарадњу наставника сродних предмета и осталих наставника. При томе треба настојати да се садржај ових активности планира на нивоу наставничког вијећа, односно предвиде садржаји више образовно-васпитних подручја. На тај начин би се реализацијом ових облика рада непосредно повезивала сва васпитно-образовна подручја.

Школска и међушколска такмичења која школа организује и у које се укључује треба да се организују по систему који не изискује велике материјалне трошкове и путовања, а стимулише учешће свих ученика.

ОРГАНИЗАЦИЈА  РАДА

Настава се организује у циклусима. У сваком разреду је 5 циклуса који трају приближно 12-16 узастопних часова. Зависно од потреба и могућности, прецизира се трајање сваког циклуса као и редослијед садржаја.

Часови у току седмице треба да буду распоређени у једнаким интервалима. Не смију се изводити као блок-часови, на спортском терену, а посебно не у сали за физичко вјежбање, која је по својој површини и хигијенским захтјевима предвиђена за рад с једним, а не за два одјељења.

Настава физичког васпитања се реализује одвојено за ученице и за ученике  само у школама које имају по два расположива (паралелна) објекта за физичко васпитање (две сале или два спортска терена, салу и базен и сл.). 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАПРЕТКА И ДОСТИГНУЋА УЧЕНИКА

Праћење напредовања ученика у физичком васпитању се обавља сукцесивно у току цијеле школске године, на основу методологије која предвиђа примјену јединствене батерије моторичких тестова која обухвата :

1. за физички развој (висина и маса тијела)

2. за брзину (трчање на 50м, 100м)

3. за општу снагу (бацање медицинке)

4. за репетитивну снагу руку ( (М) згибови,  (Ж) издржај у згибу )

5. за експлозивну снагу ногу (скок удаљ из мјеста)

6. за флексибилност (претклон на клупици)

7. за издржљивост (трчање на 800 за ученице, 1000м за ученике)
Тестирање се врши обавезно на крају сваке школске године, а за први разред и на почетку школске године. Резултати ученика се вреднују на основу Критеријума за процјену физичког развоја и физичких способности  дјеце и омладине узраста од 7 до 19 година (нормативи). Резултати тестирања служе сваком ученику да, упоређујући утврђено стање са ранијим, процијени напредак.

За праћење спортско-техничких достигнућа служе образовни стандарди на основу којих се након провјере моторних знања, умијећа и навика), вреднује постигнута ангажованост. 
Резултати тестирања служе наставницима физичког васпитања као основа за програмирање рада у наредном периоду, посебно за индивидуални приступ и одређивање радних задатака за сваког или групу ученика.

         Праћење, вредновање и оцјењивање се врши на основу :

1. моторичких способности ученика

2. спортско-техничких достигнућа

3. односа ученика према физичкој култури - степен ангажованости у вршењу постављених захтјева(задатака) у и ван наставе

При оцјењивању(процјени) моторичких способности ученика разматра се ниво напретка за сваког појединца, остварен у току школске године, према његовим индивидуалним могућностима и особеностима.

Спортско-техничка достигнућа ученика се оцјењују процјеном врсте, обима и нивоа усвојености знања, умијећа и навика.  

Оцјењивање односа ученика у физичкој култури обавља се праћењем ученикове активности на властитом физичком усавршавању, учвршћивању здравља, њези тијела, извршавању задатака у смислу његовања својих моторичких способности, оствареном степену навика за сталним вјежбањем, односу према друговима током вјежбања, током спортских такмичења и излета као и праћењем активности ученика у осталим облицима којима се стечена  знања из ове области повезују са свакодневним животом.

Резултати тестирања (провјере) уносе се у Дневник рада наставе физичког васпитања који је саставни дио документације наставника  и школе.

Стручним упутством о начину и поступку оцјењивања ученика из ове области прописани су и детаљно објашњени поступци и критеријуми за оцјењивање ученика.

Оцјене

Оцјену одличан (5) добија ученик који је радом у току школске године побољшао своје моторичке способности и чији резултати знатно превазилазе стандарде узраста; који у спортско-техничким достигнућима знатно превазилази постављене захтјеве по обиму и нивоу и који има веома активан однос према физичкој култури.

Оцјену врло добар (4) добија ученик који радом у току школске године побољшава своје моторичке способности и чији резултати превазилазе стандарде узраста; који у спортско-техничким достигнућима превазилази постављене захтјеве по обиму и нивоу и који има активан однос према физичкој култури.

Оцјену добар (3) добија ученик који је радом побољшао у току школске године моторичке способности у границама стандарда, чији су резултати у спортско-техничким достигнућима у границама минималних образовних захтјева и чији је однос према физичкој култури задовољавајући.

Оцјену довољан (2) добија ученик који у току  школске године није побољшао своје моторичке способности, чија су спортско-техничка достигнућа  испод  утврђених стандарда и који не показују минимум  интересовања за физичку културу.

Оцјену недовољан  (1) у принципу не би требало да добије ни један ученик. Ученик чије су моторичке способности смањене у односу на претходни период рада, и који не испуњава постављене (очекиване) стандарде као и који не показује ни минимум интересовања за одржавање својих моторичких и функционалних способности, упућује се на корективно вјежбање.

ФАКУЛТАТИВНЕ ВАННАСТАВНЕ АКТИВНОСТИ, ДРУШТВЕНЕ И СЛОБОДНЕ АКТИВНОСТИ УЧЕНИКА

Спортско-рекреативне активности

Основни циљ спортско-рекреативних активности је да се у слободном времену организује активност ученика у овој области, тако да им обезбиједи здраву и културну забаву и разоноду, да задовољи њихове посебне жеље, да им помогне да развију позитиван однос према физичкој култури, формирају навике за редовним тјелесним вјежбањем.

У оквиру спортско-рекреативних активности се остварују сљедећи задаци:
1. обухват што већег броја ученика посебним програмом физичког вјежбања, који заједно са општим програмом чини јединствену цјелину, односно јединствен систем школског физичког васпитања;

2. задовољавање нових и све разноврснијих жеља и интереса школске  омладине за бављењем разним гранама физичког вјежбања у слободном времену;

3. откривање могућности и љепоте стварања у физичкој култури, у спорту, гимнастици, игри, плесу и помагање ученицима да свестрано развију своје природне способности за овај или онај вид физичког вјежбања;

4. подстицање ученика да науче како да физичко вјежбање интегришу у свој свакодневни живот и да активност у овој области развију као своју трајну потребу и обавезу.

Спортско-рекреативне активности подразумијевају оне спортско-рекреативне активности које обавезна настава физичког васпитања не може да обухвати.

Садржај рада чине: спортско-рекреативне активности неформалних група у спортовима за које се група самостално опредијели (све спортске игре, стони тенис, стрељаштво, пливање и сл.); тренинзи и такмичења у спортовима за које се ученици самостално на основу жеља и предиспозиција опредијеле (атлетика, вјежбе на справама и тлу, рукомет, фудбал, одбојка, кошарка, пливање, стони тенис и сл.); забавна такмичења и надметања, излети и друге активности ради забаве и разоноде; специјални течајеви за основно упознавање неких грана физичког вјежбања и спортских дисциплина, које ученици раније нису упознали или у њима желе да продубе своја знања (рвање, карате, џудо, клизање, шах итд.).
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