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	Сврха:

	Сврха овог модула је да ученици упознају врсте, састав, значај у исхрани и утицај на здравље ГМО и намирница које се користе у различитим видовима савремене исхране, као и да примјене стечено знање на израду јеловника и планирање набавке намирница. 

	Специјални захтјеви/ предуслови

	Положени предходни модули

	Циљеви:

	· да ученици схвате утицај избора хране на здравље људи
· синтеза и практична примјена раније стечених знања 
· развијање  духа  толеранције, хуманизма  и  основних  етичких  принципа
· развијање способности рјешавања проблема и тимског рада

	Јeдинице:

	1. Намирнице у макробиотичкој, вегетаријанској и другим видовима исхране
2. Намирнице за исхрану спортиста, трудница, дјеце и болесника
3. Генетски модификоване намирнице
4. Примјена принципа рационалне исхране на структуру дневног оброка
5. Складиштење намирница и планирање набавке

	Резултати учења
	Смјернице за наставнике

	
Тематска јединица 1
Ученик би требало да:
· дефинише основне принципе макробиотике, вегетаријанства и др.савремених праваца у исхрани
· наброји намирнице које се не препоручују или забрањују у појединим правцима у исхрани
· објасни утицај начина исхране на здравље
· анализира властите ставове о исхрани


 Тематска јединица 2
Ученик би требало да:
· дефинише специфичне прехрамбене потребе спортиста, трудница, дјеце и болесника
· објасни значај појединих група намирница за ове категорије људи
· схвати утицај неправилне исхране на здравље ових категорије људи



Тематска јединица 3
Ученик би требало да:
· дефинише појам ГМО
· наброји економске и др. разлоге производње и кориштења ГМО у исхрани људи
· објасни законске регулативе о употреби ГМО
· схвати могућу опасност од употребе ГМО


Тематска јединица 4
Ученик би требало да:
· састави приједлог дневног оброка у складу са принципима рационалне исхране
· аналилизира приједлоге других ученика
· заузме критички став према традиционалном начину исхране


Тематска јединица 5
Ученик би требало да:
· дефинише услове складиштења и рокове трајања намирница
· сортира намирнице по трајности и условима складиштења
· састави план складиштења и набавке намирница
 
	
Наставник би требало да:
· користи савремену стручну литературу и интернет
· подстиче ученике на креативност и истраживачки рад
· организује групни рад, вјежбе и дискусије
· организује израду семинарских радова


	Интеграција

	Модул се интегрише у модуле стручно-теоријске и практичне наставе

	Извори

	- Познавање  робе- М. Јовановић, С. Калинић,
- Познавање  робе-Ј. Барас, Б.Трбовић,
- Стручни  часописи и енциклопедије
- Интернет


	Оцјењивање

	У складу с Правилником.



