C1pyka (Ha3HB): MOJ/bONPUBPEJA U IPEPAJIA XPAHE

3anumame (Ha3uB): BETEPUHAPCKU TEXHUYAP
IIpeamer (Ha3uB): IMPAKTUYHA HACTABA
Onuc (mpeamera): CrtpyuHa mpakca

MopayJ (Haca0B): BerepnHapcka Ouoxemmja

2023. ronuHa HIundpa:

Harym:

Pennu 0poj:

23

Capxa

MOI[yJ'I je KOHIUIIMPAH 1a 0M0ryl'm YuceHMIMMa CXBaTambEe yJjaore MeTa00JITHYKHX npoueca 'y u3rpaambiu OpranudMa,Mexanu3amMm IljeJ'IOBaH)a XOopMoHa U

€H3UMAa,Ka0 U nopemehaje koju HacTajy yc/ben MmeTadoauukux nopemehaja.

Cnennjaanu 3axtjeBu / IlpexycioBu

e buonoruja
o Xewmuja
e  dapmakonoruja

InbeBu

Ogaj moayn omoryhasa na:
- YdeHWIIM CTEKHY OCHOBHA 3Harha 0 META0OIUYKUM TPOIIECHMAa
- Pazymmje Me3anm3aM njenoBama XOpMOHA M CH3UMa
- Ilpemo3nHajy cHMITTOME pa3IMIATAX META0OTHIKUX TIopemehaja

Teme

1. ¥Yaora MeTadoJMYKHX Mpolleca
2. MexaHnu3aMm jJjejioBamba XOPMOHA M €H3UMa
3. Meragoaunuxku nopemehaju

Hcxoam yuema

Tema 3Hama | BjemiTtune | JInuHe KOMIEeTEeHLMje CMjepHHuIle 32 HACTABHUKE
Y4eHHK je cmoco0aH aa:
1. Yaora - OO6jacHu mTa je - Pa3symuje xkarabonnuke u CasjecHo,onroBopHo,ypenao | HacraBauk he:
MeTa00JIMIKHX MeTabonu3am, aHaOoJMUKe Ipoliece, Y TIPaBOBPEMEHO 00aBJba - JlaTw yyeHMIIMMA 3a/aTaK ja
npoueca - Jedunnmm 6a3anau - VYdecTByje y cacTaBibamy MIOBj€pEHE IOCIIOBE, HIEMATCKU MPUKaXy MeTaboInuKe
MeTabonrzam, o0poka y3umajyhu y EdwukacHo mianupa n mporece,

003up MeTadbonyIKe
norpede NojeAnHUX
KaTeropuja )HBOTHbA.

- Onwuie cTBapame
€Hepruje Ha HUBOY
henyje.

opranmsyje BpujemMe 3a
IpUIPEMY U U3BpIICHE
pajHuX 3a/aTaka,




2. Mexanu3zam
JjenoBama
XOpMOHA U
€H3MMa

O06jacHu MexaHU3aM
JjesoBamka XOPMOHA U
eH3UMa,

Hagene u Habpoju
SH3UMeE Koju ce oapehyjy
TOKOM OMOXEMH]jCKOT
HUCIIUTHBamkba KPBU,
Hageze u nabpoju
XOpPMOHE KOjH ce
onpehyjy Tokom
nabopaTopujcKor
HCIIUTHBakba KPBU.

Pasymuje ynory xopmona
U CH3MMa Y OpraHh3My
KUBOTHIHA,

VYuecTByje y nporecy
onpehrBama

OMOX eMH]jCKUX
napaMerapa KpBH,
VYuecTByje y npoiecy
onpehuBama
BPHjEHOCTH XOPMOHA Y
TOKY J1a00paTOpHjCKOr
HCIINTHBABKha KPBU.

3. MeraGoanuku

Habpoju u onutre

M3BpimM KIMHUYKU

AKTHBHO yCBaja HOBA 3Hamba U
UCTpaxyje,

Kopucru caBpemene meroze
y4ema,

Hcnosbu no3uTrBaH OIHOC
mpeMa 3Hauajy CrpoBohema
MpOIKca U CTaHIap/ia Koju cy
Ba)KHU 32 FEroB paj,

Hcnosbu
Jby0a3HOCT,KOMYHUKaTUBHOCT,
HEHaMETJHUBOCT U
(hIICKCUOMITHOCT Y OJTHOCY
npeMa capaHUIIMa,

HacraBuuk he:

KopucTtutu npunpemsbeHe
LPTEXKE,IIEMe U BUICO MaTepHjaie
y peaiu3aiuju HaCTaBHOT
caapxaja,

YueHunuMa nokazati MeToJe
MPaBUJIHOT MOCTYIKa oapehuBama
OMOXEMH]jCKUX MapaMerapa KpBH,
YueHunuMa JaTtu 3aJaTak aa
CaMOCTaJHO U3BpIIIe oJipehuBame
AKTHBHOCTH €H3UMa M XOPMOHa.

Hacrasuuk he:

nopemehaju Hajuerrhe MeTabomnIKe TIperaen ¥ yIBpAu OxroBopHO pjerniaBa - Kopucrutu npunpemibeHe Buieo
nopemehaje, CHMITTOME KOjU T00Yyhyjy npobieme y 3amuce y peanu3alyji HaCTaBHOT
CyMmby Ha onpehene pany,npuiarohasa ce cajipxaja,
MeTaboInIKe npoMjeHama y pany u - YdyeHunmMa rmokazaTH Ha Pa3HUM
nopemehaje, U3paxkaBa CIIPEMHOCT Ha MIpUMjeprMa METOJI€ TPABUITHOT
AcucTtupa npu npyxamy THMCKH paf, MTOCTYITKA IWjarHo3e, Teparuje u
Tepanuje, HcnospaBa 1mo3uTHBaH OJHOC npoduIaKce MojeIuHIX
CupoBonu Mjepe npema npogecuoHaITHO- MeTaboIMIKUX ropemehaja.
npoduTakce. €TUYKUM HOpMaMa U
BpHjeTHOCTHMA,
HcnospaBa MHUINJATHBY H
PeTy3UMIBUBOCT,
HcnospaBa criocoOHOCT
CaMOCTAITHOT pjelaBamba
mpobieMa ¥ CaMOCTaTHOCT y
pany.
HMuTerpanuja
- buonormuja
- Xewwuja

- Yuyrpaume 6oaecTH

HN3Bopu

- VYybenunuu xoje je oqo0pmiio MUHHCTapCcTBO NpOcBjere U Kynrype PemyOnuke Cpricke;
- Jlpyra cTpy4Ha U TeopHjcKa JuTepaTypa (CTpyYHH YacONMCH, IPUPYIHUIM, 30MPKE, BUAEO U ayIMO 3aIIUCH, HHTEPHET M CI1.).

Oujew-uBame




OnjemuBame ce BPILIH Y CKIaay ca 3aKOHOM O CpelleM 00pa3oBamy U BacHUTamky U [[paBUIHUKOM O OLjjelhUBaby YUCHHKA Y HACTABU U OJNaramy UCIHUTA Y
cpenm0j mkomu. O TeXHUKamMa U KpUTepHjuMa OljjelbiBamba yueHnKe Tpeda yIo3HATH Ha MOYETKY H3ydaBama MOIyJIa.




